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Verksamhetsplan 2023

Efter ett par ar med ett visst medlemstapp ar malet att ny-
rekrytera, aterrekrytera samt att behalla nuvarande med-
lemmar.

Det vill vi géra genom att aktivt arbeta med medlemmar-
nas livskvalité och driva fragor som SPF aven gor via for-
bund och distrikt.

Vi kommer som foregaende ar att erbjuda manga olika typ-
er av verksamheter och aktiviteter.

Vi skall erbjuda friskvardsaktiviteter som: gymnastik,
vandringar av olika slag, vattengympa, boule, mattcurling
mm.

Vidare fortsatter vi med olika aktiviteter som stimulerar
tanke och minne som bridge, canasta, veteranvetartav-
ling, bokcirklar, diskussionsgrupper och studiecirklar av
olika slag.

Vi kommer ocksa att planera for olika dagsutflykter, resor
samt olika evenemangsresor.

Projektet "Inte ensam" som drivits sedan 2018 kommer att
fortsatta aven detta ar.

Vi arrangerar manadsmoten med information och under-
hallning/forelasning med ambitionen att kunna attrahera
stor andel av vara medlemmar till dessa moten. Traff for
nya medlemmar ordnas var och host. Vart populara Café
15 pa Wennerbergsgarden med olika programpunkter
kommer att genomfoéras ca 2 ganger per manad.

Vi kommer att se positivt pa initiativ till nya forslag pa
verksamhet och information.

Arbetet med att vidareutveckla hemsida, e-post och socia-
la medier for att 6ka informationsflodet till medlemmarna
ska fortsatta.

Vara mojligheter och vara ambitioner att paverka i for oss
viktiga fragor genom var forening och genom KPR skall
tydliggoras.

Vi har samarbete med Vuxenskolan och vi kan via dem er-
bjuda en mangd studiecirklar. Utbudet skall breddas med
medlemmarnas behov och onskemal i fokus.
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