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Glom inte reflexernal

Nara halften av alla trafikolyckor med gaende intréffar néar det 4r morkt, sa glém inte
reflexen och tank pa foljande:

» Reflexer syns bast om de é&r i rorelse. Det ar bra om reflexerna sitter lagt
eftersom de da syns tydligare nér bilarna har halvljuset pé. Vill du synas riktigt
bra komplettera med en reflexvast.

« Reflexen kan bli repig och sliten och reflekterar da samre. Kontrollera att

reflexen fungerar genom att lysa pa den pa cirka fyra meters hall. Byt garna ut
dina reflexer varje ar.

« Enligt lag ska det i mérker finnas reflexer dven pa rullstolar. Om du har hund
bor du forse aven hunden med lampor eller reflexvist.

« Bar du morka klader och méter en bilist med halvljus, syns du férst nar du ar
sa nara som 20-30 meter. Om du anvéander reflexer eller reflexvast okar
chansen att bli upptackt och en bilist kan se dig redan pa 125 meters avstand.

Valj ratt skor i vinter

Halkskydd och skor med bra grepp kan minska
risken att halka i vinter och ar en bra
iInvestering. Flera kommuner i Vastra Gétaland
delar ut gratis broddar till seniorer. Hor av dig till
din kommun och hér vad som géller dar du bor.

Las mer om halkskydd pa var webbplats:
https://ntf.se/konsumentupplysning/gaende/halkskydd/
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Nya krav pa vinterdack

Glom inte att se dver dina vinterdack och kolla lufttryck g \j"ﬁ%\" - A 0*'
och monsterdjup. Fran och med den 1 december 2024 *\W it &‘“"‘" i\
galler nya skarpta krav for dubbfria vinterdack. Om \ \\
dacken dven fortsattningsvis ska raknas som vinterdack X
ska de vara markta med symbolen alptopp/snoflinga '
(ett berg med tre toppar och snoflinga). Vinterdack som
enbart ar markta med M+S och saknar symbolen

"alptopp/snoflinga” kommer inte langre vara tillatna eftersom de inte uppfyller
kraven.
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Las mer om vinterdack pa var webbplats:
https://ntf.se/konsumentupplysning/dack/vinterdack/

Mer att tanka pa for bilisten

« P& manga moderna bilar tdnds inte baklyktorna automatiskt i morker. Slackta
baklyktor ar en trafiksakerhetsrisk och kan leda till boter.

« Nar det ar morkt ute kan det vara bra att tanka pa att du som bilist behover
anpassa farten till trafikmiljon sa att du i tid upptacker dem som gar eller cyklar.

o Vilda djur ror sig mest i gryning och skymning, ofta i grupp. Anpassa farten
och bredda ditt seende for att minska risken for olyckor. Om du dnda krockat
med vilt maste du anmala olyckan genom att ringa 112 och markera ut platsen.

« Skjutsar du barnbarn ska du anvanda en bilbarnstol som ar anpassad efter ratt
alder pa barnet och korrekt monterad. Knapp upp barnets ytterklader sa att
baltet sitter tajt mot kroppen, detta galler aven vuxna.

Besok garna var hemsida ntf.se for att lasa mer om trafiksakerhet for seniorer.

https://ntf.se/kunskapsbank/informationspaket/for-aldre/

Vill du ha kontakt med oss pa NTF?

Ring Lena Karlsson pa tel: 0702-65 22 80
eller mejla till: lena.karlsson@ntf.se
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SAKER TRAFIK




