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Reportage fran “Ma Bra dagen” den 28 september i Skuttunge bygdegard.

Efter inledning med kaffe och smérgds informerade Margareta Parkstam om den pagdende
omstdllningen inom hdlso-och sjukvarden i ldnet bendmnd "Effektiv och ndra vard 2030". Hon
pdminde dven om tidigare sjukvérdsreformer sGsom Adelreformen och Husldkarreformen.
Det som dr nytt nu dr att man arbetar ldngsiktigt fér att gemensamt med kommunerna se
till att varden ges néra, pa ndrmottagningar, ddremottagningar, i hemsjukvard, av mobila
team mm. organiserad i Vardcentrum.

Sabina Svan, som driver Vobis Livskvalitet pa Bdvernsgrdnd i Uppsala, gav oss tips och rad
om hur man ska réra sig for att ma bra. Hon férevisade ocksa nagra funktionella varor for
olika behov.

Stina Melin, Stinas fothdlsa i Bjérklinge, gav oss tips och rad for vara fotter.

Till lunch serverades en god sallad, varpa manga av deltagarna tog tillvara mgjligheten att fa
lite frisk luft med en tipspromenad i det skéna vddret.

Efter att vi dtersamlats inleddes mannekdnguppvisningen ledd av Marie Karlberg,
Seniorshopen. Mannekdngade gjorde tva herrar och tre damer, alla medlemmar i féreningen.

Ddrefter fanns mgjlighet att handla kldder fran Seniorshopen och produkter Vobis och
Stinas fothdlsa. Under dagen hade vi ocksa méjlighet att beskada och beundra de mdnga
fina alster i Lappteknik, som stdlldes ut.

Anders Soderberg var konferencier under dagen Totalt deltog 48 personer inklusive
utstdllarna.



