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BOLLNÄS 
 
Kallelse till Årsmöte med SPF Seniorerna Bollnäs 

Tid Onsdag 14 februari 2024 kl 13:00 

Plats Kämpens, Bollnäs 

DAGORDNING 

1. Årsmötets öppnande 
2. Val av mötesfunktionärer 
3. Prövning av att kallelsen till årsmötet skett i behörig ordning 
4. Val av justerare 
5. Fastställande av föredragningslista 
6. Behandling av styrelsens årsredovisning och revisorernas 

berättelse 
7. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
8. Beslut om ersättning till styrelse, revisorer och valberedning 
9. Behandling av ev motioner och ev förslag från förbundet, 

distriktet och styrelsen 
10. Budget och plan för verksamheten 
11. Beslut om årsavgift för nästkommande år 
12. Beslut om antalet styrelseledamöter. 
13. Val av ordförande 
14. Val av övriga styrelseledamöter. 
15. Val av revisorer och ersättare 
16. Val av ombud och ersättare till distriktsstämma. 
17. Beslut om antal ledamöter i valberedningen 
18. Val av valberedning och sammankallande. 
19. Vid årsmötet väckta frågor 
20. Avtackningar  
21. Överlämnande av ordet till styrelsens ordförande för avslutning 

 
VÄLKOMMEN! 
 
Maud Kvarnäng 
Ordförande SPF Seniorerna Bollnäs 
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SPF Seniorerna Bollnäs 

 

ÅRSBERÄTTELSE 2023 
 
Bollnäs-föreningen bildades redan 1945 som avdelning 28 av Sveriges Folkpensionärers Riksförbund. 
1986 ändrades organisationen till Sveriges Pensionärsförbund (SPF), med länsvisa distrikt och lokala 
SPF-föreningar. 2015 ändrades förbundets namn till SPF Seniorerna. 
 
Föreningen har bl a till uppgift att verka för gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna, att 
tillvarata medlemmarnas intressen på det lokala planet, t ex i KPR, att aktivt verka för att ansluta 
personer som kan erhålla medlemskap, samt att i övrigt bedriva verksamhet som främjar förståelse och 
solidaritet mellan generationerna. 
 
Medlemskap enligt de nya stadgarna från 1 januari 2022 beviljas den som har rätt att uppbära pension av 
något slag samt den som är gift eller sambo med medlem. Beviljat medlemskap gäller i endast en 
förening av SPF Seniorerna. Medlemskap gäller från den dag medlemsavgiften är betald. Vid årets 
början var 309 personer registrerade som medlemmar och vid årets slut 318. Under året har 16 
medlemmar utträtt, 8 medlemmar avlidit och 30 nya tillkommit. 
 
Styrelse Ordförande Maud Kvarnäng 
 Vice ordförande Peter Nyman 
 Kassör Karin Skogh 
 Sekreterare Anders Bergsten  
 Ledamöter Birgit Norén 
  Marianne Qvarnström 
  Christina Nyberg 
Revisorer Ordinarie Sten Bertram 
  Uno Wall 
Reseledare  Vakant 
KPR-ombud Ordinarie Ingrid Hammarberg 
 Ersättare Christina Wall 
 
Polisens seniorråd och trafikansvarig Uno Wall 
 
Festkommitté  Styrelseledamöterna 
 
Lotteriansvarig  Christina Nyberg 
  Marianne Kvarnström 
 
Valberedning  Deisy Andersson, (sammankallande) 
  Karin Sjögren  
  Marita Magnusson 
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Medlemsavgift för 2023  280 kr/medlem  
 
SAMMANTRÄDEN 
Under 2023 har hållits 11 styrelsesammanträden:  9 januari,  6 februari, 6 mars,  3 april,   
2 maj, 5 juni, 7 augusti, 4 september, 2 oktober, 6 november och 4 december.  
 
ÅRSMÖTE & MEDLEMSTRÄFFAR  
Föreningens årsmöte arrangerades den 15 februari på Kämpens i Bollnäs. Årsmötet inleddes 
med underhållning av Alma Lindberg och Lina Wilkes, båda verksamma vid Kulturskolan i 
Bollnäs. Därefter hölls parentation över under året 14 bortgångna medlemmar.  
 
Under 2023 har följande månadsträffar/aktiviteter anordnats: 
Onsdag 25 jan Medlemsträff kl 13:00 på Kämpens. SWEDBANK informerar om BankID 
Swish m m. Lotteri, servering. 
Torsdag 23 feb ”Prova på Bowling” i Bowlinghallen, Bollnäs. 
Tisdag 14 mars Lunchtrav kl 11:30 på Bollnästravet. 
 
Onsdag 22 mars Medlemsträff kl 13:00 på Kämpens. Shida Kinuka berättar om ”Trygghetens  
Hus”. Servering. Underhållning. Lotteri. 
Onsdag 26 april Medlemsträff kl 13:00 på Kämpens. Trygghetsboende. Lars Åsberg,  
vd Bollnäs Bostäder, Hans Ström, SPF Seniorerna Gävle och Katarina Rilegård, 
socialförvaltningen, medverkar. Servering, lotteri m.m. 
8 – 14 maj SPF Seniorernas Folkhälsovecka.  
 
Torsdag 18 maj Gökotta 09:00 på Onbacken i samarbete med Bollnäs Pastorat. Medtag stol  
och kaffekorg. 
Onsdag 24 maj Medlemsträff kl 13:00 på Kämpens. Information från Anhörigstödet i Bollnäs.  
Servering, lotteri m m.  
Onsdag 23 aug Medlemsträff kl 13:00 på Kämpens. Surströmming (alternativt sill) Lotteri. 
 
Onsdag 27 sep Medlemsträff kl 13:00 på Kulturhuset, Stormaresalen. ”Harmoniskt åldrande”  
med Camilla Luccesi, SV. Förtäring, kaffe, lotteri m m. Samarrangemang med SPF 
Seniorerna Alfta. 
Onsdag 25 okt Medlemsträff kl 13:00 på Församlingshemmet. Modevisning. Servering,  
lotteri. 
Onsdag 22 nov Medlemsträff kl 13:00 på Kämpens. Julsmörgås, dryck, kaffe, lotteri m m. 
Promenad ca 14:30 till Amaryllisutställningen på Mobackes Trädgårdscenter. 
  
PROJEKT M M 
Under året har tävlingar och övningar i boule arrangerats av Yngve Lindgren.  
 
SPF Seniorerna Bollnäs anordnade en mycket uppskattad resa till Finnskogen den 13 juni. 
Guide var Mats Östberg. Nävgröt serveras på Finnskogsmuseet. Middag på Gårdstunet 
Finnfara. Eget fika medtogs. 
 
SPF Seniorerna Bollnäs erhöll ett kommunbidrag på 22 000 kr under året. 
 
En ”hemlig resa” till Ockelbo och Gävle med besök på Ocklagård och Fängelsemuseet 
anordnades den 7 november. Lunch och kaffe ingick i resans pris 600 kr. 
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EKONOMIN 
Den ekonomiska ställningen framgår av bilagd ekonomisk berättelse. Årets resultat överförs 
till verksamhetsåret 2024.  
 
 
HEMSIDAN 
Under året har Gunnel Wallgren varit ansvarig för hemsidan.  
www.spfseniorerna.se/bollnas 
 
 
ÖVRIGT 
Läsecirkel har anordnats på SV i Bollnäs torsdagar 10.00-12.00 med Karin Skogh som 
ledare. Styrketräning har anordnats på Oden-gymmet med Karin Skogh som ansvarig 
gruppledare. 
 
Föreningen skickade fyra ombud till distriktets årsstämma i Järvsö 9 mars. Därutöver deltog 
Anders som ordförande i DS. 
 
 
 
SLUTORD 
Styrelsen vill med denna årsberättelse ge en inblick i vad som förekommit under det år som 
förevarit. Vi tackar alla som ställt upp och gjort det möjligt för oss att ordna dessa aktiviteter. 
Sist men absolut inte minst tackar vi våra tålmodiga medlemmar och ser fram emot ett 
framgångsrikt år 2024.  
 
Bollnäs i februari 2024 
SPF Seniorerna Bollnäs / Styrelsen 
 
 
 
 
 
Maud Kvarnäng  Peter Nyman  Anders Bergsten 
Ordförande  Vice ordförande  Sekreterare 
 
 
 
 
 
Karin Skogh  Birgit Norén  Christina Nyberg 
Kassör 
 
 
 
 
 
Marianne Qvarnström 













Valberedningens förslag till Årsmöte med SPF 14 februari 2024 

 

Mötesordförande   Bertil Hult 

Mötessekreterare  Peter Nyman 

Val av justerande  Kommer att tillfrågas innan mötet 

Antal ledamöter i styrelsen 

Sju ledamöter inga ersättare  

Val av ordförande 

Maud Kvarnäng  Omval 1 år 

Val av övriga styrelseledamöter 

Peter Nyman   Omval 2 år 

Karin Skog   Omval 2 år 

Birgit Norén   Omval 2 år 

Anders Bergsten  Kvarstår 1 år 

Christina Nyberg  Kvarstår 1 år 

Marianne Qvarnström  Omval 2 år 

Val av revisorer 

Sten Bertram   Omval 2 år 

Leif Jonsson   Fyllnadsval 1 år 

Val av valberedningen 

Marita Magnusson  Kvarstår 1 år 

Deisy Andersson  Omval 3 år och är sammankallande 

Karin Sjögren   Kvarstår 2 år 

Kommunala  Pensionärsrådet  2023-2026 

Ingrid Hammarberg Ledamot  Kvarstår  3 år 



Prel Program 2024/25 
 

 
24/1 Underhållning av VBJ (Visa-blues och jazz). 

Information från biblioteket. 
 

14/2 Årsmöte på Kämpens 
Underhållning från kulturskolan. 
 

27/3 Information från Rehns BK, orientering samt Geir Falck 
 

24/4 Kommunstyrelsen ordförande, vision 5 år framåt 
 

9/5 Gökotta, Ohnbacken 
 

22/5 Historieberättarna 
 

28/8 Surströmming  
Maria Karlsson Band 
 

25/9 Helins Bokhandel 
 

23/10 Modevisning, Intersport och Nya klädbutiken 
 

27/11 Julsmörgås och Mobackes 
 

Med reservation för ev programförändringar. 
Vid lämpligt tillfälle inbjuds även till Lunchtrav på Bollnästravet! 

 


