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SPF Seniorerna Runstenen 
 
Protokoll fört vid styrelsemöte nr 5, måndagen den 23 maj 2022 kl. 09:30 till ca kl. 12:20.  
Plats: Klubbrummet i Villan.   
 
Närvarande:  
Anders Öhlander             Ordförande   
Jan Reimann                     Vice ordförande   
Lena Vilmar                            Sekreterare   
Mona Rigamonti  Kassör 
Monika Ekström                      Ledamot   
      
1. Sammanträdet öppnades av Anders.     

 
2. Val av justerare; Monika utsågs att justera dagens protokoll.  

  
3. Dagordningen godkändes.     

 
4. Föregående protokoll 2022-04-25 gicks igenom, kommenterades och lades till handlingarna.   

 
5. Rapporter  

Medlemsläget – Thomas rapporterar via Anders att medlemsantalet nu har minskat från 633 till 
622. 9 nya medlemmar har tillkommit, 6 har avlidit och 14 har utträtt vilket innebär en 
medlemsminskning på 1,74 %.    
Ekonomi - minus 64 tkr sedan föregående möte. Största kostnaden är inköp av nya datorer enligt 
tidigare styrelsebeslut. En cirkelavslutning med tårta ok.  
Folkhälsoveckan – cirka 100 deltagare i cykeltur, promenadgrupper, dart, meditation, 
tipspromenad, sittgympa, zumba, boule och fågelskådning. Arbetsgruppen har gjort ett mycket 
bra program.   
Seniorfestival i kommunen inträffade samma vecka liksom vår bussresa till Avesta.    
Funktionärslunchen 2 maj – mycket positivt med god mat och med trollkarlen som gick runt.  
Ordförandekonferensen 3-4 maj – Janne och Anders deltog. SPFs marknadschef informerade om 
varumärkesarbetet samt viss info kring varför personer väljer att gå med i SPF samt info om hur 
länge man stannar. Dessutom info om hemsidan och distriktets roll.  
En del tips kom fram som vi kan prata om vid nästa möte. Viktigt att vara välkomnande.  
Seniormässan 19 maj – Monika, Margareta och Anja informerade om vår verksamhet.  Ett 
påkostat och fint program.  Anders gick runt och lyssnade av. Inte så många deltagare från 
Västerhaninge/Tungelsta.  
HKP senaste – program seniormässan, upplägg på valdagen ur äldreperspektiv, regelverk för 
pensionärsrådet; grupp ska bildas för att se över uppdraget för KPR.  
Sommarens aktiviteter - juni tom september – måndagscafé, handarbetscafe´ och Gubbröra med 
slut 15 juni och start 7 september, 6 juni, grillkvällar, Seniorlunch, Seniorresa, Örebroresa, 
Månadsträff. 
Vårlunchen 31 maj - 80 personer anmälda.  
Nya verksamheter; Squaredans behöver vara 4x8 personer, det saknas 8 personer. Anders har 
kontaktat PRO för att ragga fler. Kostnader; lokal samt för Caller som kostar 700 kr/gång.  
Vardags IT – bortåt 30 personer anmälda.  
Släktforskning ingen återkoppling.  
 

6. Beslutsärenden   
Prishöjningar till hösten? Mycket har blivit dyrare och vi vill behålla kvalitén.     
Beslut – Temakvällar höjs till 90 kronor, vilket har diskuterats i arbetsgruppen.  
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Förslag om höjningar:  
Månadsträff 50 kronor 
Sopplunch 50 kronor  
Caféer 20 kronor  
Cirklar 100 kronor  
Anders stämmer av med ansvariga.  
 
Nominering till förbundsstyrelsen  
Inga 
 

7. Övriga frågor 
Höstmarknad 27 augusti    
Monika har tagit ett antal kontakter; Pullans hönseri, smyckestillverkning, loppis, Handlaget med 
flera. Övriga idéer: Infobord, bokbord, kaffe och korv, tipsrunda, chokladbrickor, allsång. 
Högtalaranläggning lånades tidigare från PRO. Monika avrapporterar nästa möte.  
 
Höstens månadsträffar 
30/8 jazzmusik klart  
27/9; diverse med kopplat till seniorers behov 
25/10; program ej klart, idéer önskas.  
29/11; program ej klart, idéer önskas. 
 
Enkät  
SPF:s arbete med att motverka ofrivillig ensamhet (svar senast 3 juni). Lena kontaktar Ilona och 
ansvarar för att vi svarar.  
 
Politikerutfrågning ordnas den 22 eller 23 augusti av pensionärsorganisationerna.   
Janne återkommer.  
 
Samordning cirkelverksamheten  
På grund av time-out för sjukdom behövs en tillfällig vikarie för 2022.  
Beslut - Kersti Hansell går in som vikarie.  
 
Tjejpatrullen 
Det kan behöva involveras fler personer.   
 
Samtal nya medlemmar 
Anders har haft kontakt med några personer varav en person funderar just nu, kan ev. bli 
styrelseledamot, alternativ kassör.  
 
Övrigt  
Åsa Jönsson tar över aktiecirkeln från Olof Söderqvist.    
Styrelsens planeringsdagar - datum beslutades till den 12-13 september.    
Åby 1:39 – detaljplan för butik och bostäder har gått till Plangruppen, granskning 11 maj- 22 juni.  
Hemsidan Stockholmsdistriktet – ny länk.  
Vuxenskolan tillgång till helhetsbild – Anders meddelar att vi utsett Kersti Hansell.   
Runskriften fler färgbilder i nästa upplaga.  
 

8. Utvärdering dagens möte  
Innehållsrikt. På nästa möte tar vi bland annat upp Höstmarknad, prishöjningar, idéer från 
ordförandekonferensen.   
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9. Mötets avslutning, datum för nästa styrelsemöte 2022-06-13   
Vi tackade Lena för god förtäring och Anders för gott ordförandeskap. Anders beställer 
landgångar till nästa möte och därefter förklarades mötet avslutat.   
 
Vid protokollet 

 
 
 
Lena Vilmar  
Sekreterare  
 
 
Justeras 
 
 
 
………………………………………………………………………… …………………………………………………………………. 
Datum Anders Öhlander, Ordförande                         Datum                                   Monika Ekström  


