SPF Seniorerna Runstenen

Protokoll fort vid styrelsemdéte nr 8 mandagen den 21 september 2020 kl. 09:30-11:50.
Motet genomfordes med distansering i Villan, stora salen.

Narvarande:
Anders Ohlander Ordférande
Jan Reimann Vice ordférande
Mona Rigamonti Kassor
Lena Vilmar Sekreterare
Monika Ekstrom Ledamot
1. Sammantradet 6ppnades av Anders.
2. Val av justerare; Mona utsags att justera dagens protokoll.
3. Godkannande av dagordning skedde efter tillagg under Information och dvriga fragor.
4. Foregaende protokoll 2020-08-24 gicks igenom och lades till handlingarna.
Anders kommenterade att nar Runskriften nr. 3 mailades ut var Word-dokumentet for
tungt och 1:a sidan fick utga.
5. Rapporter
a/ Verksamhetens malomraden, uppfoljning, resultat
Aldrefragor

- Mot ensamhet; Gruppen ska ha sitt 3:e méte och har beslutat sig for att arbeta mot
Runstenens egna medlemmar enligt information fran llona Bjork Bovin. Gruppen
aterkommer till styrelsen for eventuella stallningstaganden.

- Jan konstaterade att det vid Haningekretsens mdote utbytts information om vilka
aktiviteter som stéllts in och vilka som planeras genomforas. Vad vill vi ta upp vid dagens
HKP? Jan bevakar fragan om de extra pengarna till utbildning inom aldreomsorgen.
Kommer Framtidsgruppen att komma igdng igen inom kommunen? Jan haller sig
informerad.

b/ Ekonomisk rapport — budgetuppfdljning
Mona rapporterade att inga storre foréndringar skett.

c/ Rapport fran medlemssekreteraren

Thomas har skriftligt rapporterat att SPF Runstenen har 652 medlemmar och att 11
avlidit, farre avlidna an vid samma tid 2019.

Under denna punkt kom medlemsrekrytering upp — hanskjuts till styrelsens
planeringskonferens och VP 2021.

d/ Hjartstartare - HLR

Anders har haft kontakt med Hjart- och Lungfonden och darigenom fatt kontakt med en
konsult. Efter diskussion enades styrelsen om; att en inventering kan ske av vilka
medlemmar som ar utbildade i HLR (Hjart- och LungRaddning), att tipsa om appen
"Radda Hjartat” samt att satta upp info i Villan om hur HLR praktiskt genomfors.

Inte aktuellt att inkdpa hjartstartare. Anders kan informera om detta i medlemsbrev.
Beslut om ev. HLR-utbildning tas senare.

e/ Kontaktpersoner
Uppdaterat dokument infor dagens méte finns pa den interna fliken pd Hemsidan.
Ansvarig for temakvallar vakantsétts tills vidare och darmed faststélls dokumentet dagens



datum.
Uppdrogs at Thomas och Lena att uppdatera i Miriam efter féormaga.

f/ Lagesrapport Café Villan samt studiecirklar
Caféet har nu flyttat inomhus med ett ojamnt antal deltagare.

Studiecirklar/aktiviteter som startat eller kommer att starta:

Aktier, Akvarell, Boule, Bridge péa natet, Bridge grundutbildning, Engelska fortsattning,
Historia, Konstcirkel 1, Konstcirkel 2, Litteratur 1, Litteratur 2, Tjepatrullen.

Pausar gor:

Backgammon, Torsdagsbridgen, Data bildbehandling, Data nybdrjare, Matlagning,
Malarcirkel, Tai Chi, Teckning, Vavning.

Ej svar:

Bowling, Engelska latt.

Ovrigt:

Gubbrora har startat, Temakvallar och Manadsméten installda.

g/ Sdderstérnsgruppens mote

Lena rapporterade att Runstenen kan fa hjalp att ordna digitala moten, att fraga kring
utbildningsbehov av styrelse och funktionarer stallts, fraga kring behov av
ordforandetraffar vackts, att enkéat ar utskickad till ledamoter | KPR, att FI star bakom en
utbildning av instruktorer for "Tryggare ekonomi pa aldre dar”. Dessutom vittnades det
om verksamheter som pagar i olika féreningar, bland annat Manadsméten som
dubblerats med begransat antal deltagare och egen medhavd fika.

Onskemal om forslag p& intressanta forelasare for webbsandningar framférdes. Nasta
mote 20 november.

h/ Inkommande mail
Vilka kan lasa e-post till spfrunstenen@telia.com? Och finns det behov av att fler kan
lasa e-posten hemifran? Lena undersoker med Thomas.

Beslutsarenden

al/ Forstarkare, hogtalare, mikrofon

Uppdrogs at Anders att fraga Margareta om hur behovet ser ut inom studiecirklarna.
Fragan bordlaggs till planeringen for 2021.

b/ Planeringskonferens
Beslutas att konferensen preliminart genomfors den 23-24 november.

c/ Bemanning festkommitté

Forandringar har skett och en ny sammanhallande person behover utses, lampligen
bland nagon som redan &r aktiv i kommittén. Dessutom behd6ver gruppen kompletteras
med fler personer.

Uppdrogs at Monika och Jan att sammankalla gruppen.

Informationer och 6vriga fragor

a/ Utbildning for att rapportera cirklar digitalt

Fran 1 januari 2021 ska alla cirklar laggas in i SV:s system och narvaro rapporteras
digitalt. Diskuterades hur styrelsen kan underlatta detta for cirkelledarna.

Till kommande styrelsemdte bjuds Bosse Johansson in for praktisk genomgang samt
Margareta Narlund. Och styrelsen bekantar sig infor detta méte med systemet.

b/ Forbandslada
| samband med stadningen i Villan uppmarksammade Monika att "férbandsladan”


mailto:spfrunstenen@telia.com

behdver uppgraderas/bytas ut.
Uppdrogs at Monika att gora relevanta inkop.

8. Utvardering dagens mote
Bra framtidsinriktat méte!

9. Motets avslutning och datum fér nasta mote

Nasta styrelsemoéte genomférs den 26 oktober kl. 09:30 i Villan om inte annat meddelas.
Anders foérklarade métet avslutat.

Vid protokollet

Lena Vilmar
Sekreterare

Justeras

Datum Anders Ohlander, Ordférande

Datum Mona Rigamonti



