
 

SPF Seniorerna Oxelösund 

Torggatan 13,  613 30 Oxelösund 

Tel 0703-86 93 05, E-post oxelosund@spfseniorerna.se 

Org nr 819001-3105 Bg 511-0534 

www.spfseniorerna.se/oxelosund 

 
2023-08-30 

 
Protokoll styrelsemöte 6-2023  

 
Närvarande: Ros-Mari Stockman Koch, Arne Stockman, Gerd Löfgren, 

Gunilla Marklund, Göran Johansson, Karin Aggefors, Kristina Linde Jensen,                 
Lars-Christer Lundgren, Lena Blixt-Elvgren  
Birgitta Gustafsson punkt 9-11 

 
 

1. Öppnande av mötet 

Ordförande öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 
 

2. Godkännande av dagordningen 

Dagordningen godkändes. 
 

3. Föregående mötesprotokoll  

Godkändes och läggs till handlingarna. 
  

4. Åtgärdslistan 

Uppdateras efter dagens möte. 
Studiecirkel Väntjänst och anhörigstöd tas upp på månadsmötet. 
Samtal har förts om mappstruktur. Vi enades om föreslagen struktur. 

 
5. Ekonomi 

5.1 Ekonomisk rapport 
Balansräkningen stämmer mot budget. 

5.2 Tryckning kuvert 
Kostar 4 kr per styck. ”Rena” kuvert kostar 1 kr per styck. 
Beslutar använda otryckta kuvert.  

5.3 Tryckning årsprogram 
Offerter tas in inför årsprogrammet. 
 

6. Medlemsfrågor 
Vi är nu 549 (543) medlemmar totalt.  
 

 
7. Info 

7.1 7.1 Förbundet ökar kostnaden med 30 kr till 190 kr per år fr o 

m 2025. Distriktet tar 20 kr av medlemsavgiften. 
Medlemsavgiften är 370 kr. 

7.2 Digital idag har en temadag den 13 oktober kl 10.30-12.30. 

Livesändning med olika föreläsningar. Ros-Mari kontaktar 
kommunen och PRO och hör om intresse för samarbete. 

 

 



 

8. Distriktet 
God och nära vård.  
Utbildningsprogram kommer i höst.  

Forskningsprojekt om träning och fall. FOU Sörmland kommer att 
utbilda ledare under 4 halvdagar som förväntas genomföras 8 veckor 
1 h per vecka. 

 
9. Inkomna skrivelser 

9.1 Må-bra-dag 4 okt kl 12.00-16.00 

Karin föreslår att kabarén deltar iförda scenkläder. 
 

9.2 Inköp till gympan 

Beslöt att 700 kr kan användas för matta, vikter och 
gummiband. Gympan genomförs i SPF-lokalen. 

 

10.  Programkommittén 
10.1 Månadsmöte 5 september 

Mannekänguppvisning där Svedlindhs visar sin 

höstkollektion. Efter kaffet sjunger och spelar Uno 
Hesselgren med oss. Arne skriver 100 ord. 

10.2 Månadsmöte 3 oktober 

Naturen runt hörnet – Karin Reibing kan börja 15.30 
 

11. Övriga frågor 

11.1 80+lunch 20 september 
43 anmälda i dagsläget. Värdar betalar enl tidigare 
reglemente. 

 
11.2 Vinprovning med Mia från ICA 

Förslagsvis den 10/11. Lars-Christer begär kostnadsförslag 

för vin och någon munsbit. 
 

11.3 Möte för nya medlemmar 

Datum bokas när vi har uppdaterat kalendrar för lokalen.   
 

11.4 Möte med Vuxenskolan 

Registrering av timmar ska redovisas till Vuxenskolan. 
Teatergruppens 48 timmar har redovisats men saknas i 
deras sammanställning. Ros-Mari kontaktar Vuxenskolan. 

SV betalar fakturan men står inte för kostnaden.  
 

11.5 Kristin Spaarf, Svensk Fastighetsförmedling, inbjöd till möte 

för att lära känna SPFs verksamhet.  
 

12. Nästa möte den 26 september 

 
13. Mötet avslutas 

Ordförande tackar för visat intresse och avslutar mötet. 

 
 



 

 
Vid protokollet    Justeras 
 

 
 
Gunilla Marklund    Ros-Mari Stockman Koch  

Sekreterare    Ordförande 
 


