
Smärta - samband mellan kropp och själ 

Föreläsning på Anhörigcentrum 

Torsdag den 15 februari 2018 klockan 17:30-19:00 
 

 Jonas Petersson, Fysioterapeut från Rehabenheten,  

Laholms kommun informerar om  

 

Vad är smärta?   

Varför får vi ont när vi är stressade, pressade  

och mår dåligt? 

Vad kan man själv göra åt det? 

Vad kan man göra för andra? 

 

Plats: Anhörigcentrum Järnvägsgatan 3, Laholm 0430-26675 

Välkommen! 

Anmälan senast den 8/2 till Medborgarservice 0430-15000 

https://pixabay.com/sv/sm%C3%A4rta-sjuk-friska-problemet-1015579/

