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Förslag till dagordning vid ÅRSMÖTE 2024-02-21

· Årsmötets öppnande 
· Parentation 
· Val av mötesfunktionärer 

 Ordförande 
 Sekreterare 
 Två justeringsmän, tillika rösträknare 

· Prövning av att årsmötet utlysts i laga ordning 
· Fastställande av dagordning 
· Föredragning av styrelsens verksamhetsberättelse, resultat- och balansräkning 
· Revisorernas berättelse 
· Beslut om resultat- och balansräkning 
· Frågan om ansvarsfrihet för styrelse och övriga funktionärer 
· Beslut om ev kostnadsersättning till styrelsen och funktionärer år 2023 
· Beslut om årsavgift för 2025 
· Beslut om budget för år 2024 
· Fastställande av antalet styrelseledamöter 
· Val av ordförande för 1 år 
· Val av övriga styrelseledamöter för 1 år 
· Val av revisorer och ersättare  

 2 revisorer på 1 år 
 1 ersättare på 1 år 

· Redovisning av val av 2 ombud och 1 ersättare till SPF Seniorerna distriktets årsmöte 
· Redovisning av val av 2 ombud och ersättare till årsmöte med UPS.  
· Beslut om antalet ledamöter i valberedningen 
· Val av valberedning med sammankallande.  
· Behandling av ev motioner 
· Behandling av förslag från förbundet, distriktet och föreningens styrelse. 

Avtackningar  
· Årsmötet avslutas 

 
 



Verksamhetsberättelse 2023

Styrelsen för SPF Seniorerna Gottsunda med organisationsnummer 817605-4149 lämnar härmed
sin verksamhetsberättelse för verksamhetsåret 2023.

Styrelse
Ordförande Mona Carlberg

Medlemsärenden  Anette Andersson  

Kassör Christer Nilsson

Övriga styrelseledamöter
Bouleverksamhet Johnny Bonnevier
Friskvård Per-Olov Andersson
Anne Wirsching
Uno Lund

Revisorer
Ove Dahlberg och  Birgitta Jansson på 1 år,ersättare Ann-Britt Johansson Högberg 1 år.

Valberedning
Ingen valberedning vald.

Särskilda uppdrag utanför styrelsen
Inga särskilda uppdrag har funnits under året.

Medlemmar
31 december 2023 var antalet aktiva medlemmar i föreningen 162 personer. 
 
Ekonomi
Föreningens ekonomi har varit stabil under året. Som väntat har det kommunala bidraget för 
2022, som utbetalats 2023, minskat något på grund av minskat medlemstal. En ytterligare 
minskning förväntas för det nu avslutade verksamhetsåret.
På grund av föreningens förändrade verksamhet så har antalet medlemsmöten minskat under 
året. Det har inneburit minskade kostnader. 

Sammanträden, föreningsmöten.
Sammanträden
Styrelsen har under året haft 9 protokollförda sammanträden. Årsmötet ägde rum den 22 februari
2023. 
Extra Årsmöte hölls 6 september för att fastställa nya stadgar från spf seniorernas kongress.



Ordföranden har deltagit i möten med Samrådet för Uppsala/Knivsta och distriktets 
ordförandekonferenser. 

Medlemsmöten
Under verksamhetsåret har hållits 3 möten, årsmöte med föredrag av representanter utav Polisen 
och Kommunen hur vi äldre undviker att bli lurade av bedragare.  Friskvårdsdag med 
tipspromenad och kubbspel i Fjällnora 1 juni, Studiebesök på Uplandsradio, samt termins-
avslutning i november med pubkväll och musikunderhållning utav Uppsala kåsören Jacke Sjödin
Ett varmt tack till de medlemmar som svarade för mycket god mötesservice under de  
medlemsmöten som kunnat genomföras.

Resor
Inga resor har kunnat genomföras under året.

Friskvård
En del medlemmar har individuellt deltagit i Hitta-ut och letat efter checkpoints på den fina 
kartan över Uppsala. 

Boule
Antalet medlemmar som deltagit i boulespel har  under året och under ledning av Johnny 
Bonnevier föreningen nu 25 aktiva boulespelare. Under 2023 har man från vår- tom höstsäsong 
träffats en gång per vecka och spelat boule på Valsätraplanen, som kommunen har ställt i 
ordning. Under vintermånaderna och sen höst har boulespelet skett inomhus i kommunens 
boulehall. Där genomförs även varje fredag tävlingar mellan olika pensionärsföreningar. Vi har 
deltagit i samtliga Fredagstävlingar under höst och vårsäsongen. Vi stod som arrangör av 
tävlingarna 4 gånger. 
Föreningen har vidare under en vår- och höstomgång deltagit i tävlingen Panterboule 2023 som 
samlade över 70 lag från hela Uppland. Vi deltog i DM i Boule som arrangerades utav  
Björklinge 30 maj. Vi deltog även med flera lag i den stora tävlingen Boulens dag i Björklinge i 
september.

Uppsala februari 2024

Mona Carlberg Anette Andersson Per-Olov Andersson

Christer Nilsson Anne Wirsching           Johnny Bonnevier

Uno Lund


