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SPF Seniorerna Véxj6 inbjuder till studiecirkeln "Bli yngre med tiden”

Studiecirkeln syftar till att du
far ett lingre, friskare och
rikare liv. Inspirationskallan
ar studieboken ”Bli yngre
med tiden” som bygger pa
vetenskapliga fakta och
beprévade erfarenheter.
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Datum och tid: ~ Start mandagen 14 september 2026 kl 13.30-16.00.
Plats: Studieférbundet Vuxenskolan, Linnégatan 17, Vixjo.

Cirkelledare: Valter Jeppsson, som under sin aktiva tid i huvudsak
jobbat som byggnadsinspektor 1 Vixjo kommun.
Som pensionir har han varit cirkelledare f6r bl a
Bo bra pa dldre dagar, och Ma bittre och lev 10 dr lingre.

Omfattning: Fem traffar varannan mandag eftermiddag.

Kostnad: 250 kronor/deltagare inkl studiebok och kaffe/te vid triffarna.
Deltagare 2 frin samma hushall betalar 50 kronor (exkl studiebok).

Anmilan: Anmal ditt deltagande senast 1 september 2026, men girna tidigare,
till Studieférbundet Vuxenskolan, Lank till SV hemsida f6r
anmdlan. Tel 0470-145 00. Arr.nr 47392.

Vilkommen med anmalan!
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