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RORELSESATSNING FOR SENIORER!

Gavleborgs Innebandyforbund och KF Heros tillsammans
med Hedvigslundshallen AB och Gavle Kommun satsar
pa idrott och rorelse!

For dig som ar 60+ vill vi nu erbjuda fyllda
aktivitetsdagar pa Hedvigslundshallen varje tisdag.

Start den 12/10, sedan aterkommande varje tisdag
13:30-15:00

Svensk Innebandy och idrott vill vara mer tillganglig, vi vill vara mer dn och somii ett
led i det vill vi satsa pa 6kad rérelse och aktiviteter fér dig som ar 60+.

Kom och prova pa bland annat enklare innebandy men ocksa en massa andra
aktiviteter.

*Vi foljer FHMs direktiv och rad och sakerstaller att alla aktiviteter ar smittsakrade.

Férmiddagar fyllda aktiviteter, utbudet kan skilja fran gang till gang.
Staende inslag: innebandy, pickelball (motionstennis) och boccia. Fler aktiviteter
planeras garna tillsammans med er som medverkar.

Praktisk information:

Varje tisdag - 13:30 - 15:00 fram till jul.

Vi ar inomhus och utomhus sa lange som vadret tillater.
Plats: Hedvigslundshallen - Liljevagen, 802 65 Gavle
Aktiviteten ar tillsvidare kostnadsfri.

For dig med funktionsnedsattning ar aktiviteterna givetvis anpassade tillsammans
med Parasport Gavleborg.

Efterat finns mojlighet att kopa fika i vart fina café tillsammans med
Hedvigslundshallen.

Motionslicens och forsdakring ingar varfér vi kommer behova registrera varje individ
som ar med nhamn och personnummer. Alla deltagare ar motionsforsakrade via
Folksam.

Har du fragor? Kontakta: gavleborg@innebandy.se
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