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Verksamhetsberattelse 2023
for SPF Seniorerna

Fran och med 2023 fick foreningen ett nyttjanderattsavtal gallande Wallmansalen. detta
innebar att vi har tillgang till tre dagar per vecka och studenterna likasa tre dagar.

Vi har under aret fortsatt utrusta saval Wallmansalen som vart mottagningskok for att
kunna nyttja tillgdngen pa Wallmansalen for olika arrangemang med mat, underhallning
samt dven PUB traffar. Vart nyttjanderattsavtal har aven gjort det mojligt att soka tillstadnd
for att servera alkoholhaltiga drycker. Med andra ord har det under aret blivit mojligt att
genomfdr den breddning av verksamheten som vi dnskat en langre tid.

Wallmansalens utrustning under aret har aven baddat for att frdn och med 2024 flytta
vara medlemsmoten till vara egna lokaler.

Styrelsen har under aret avslutat projektet " Tillsammans i Falun " da ingen aterkoppling
skett fran kommunens sida. Detta innebar ocksa att arbetet med ett Seniorernas Hus
laggs ner.

For SPF:s del har sjalva lokalfragan fatt sin losning genom att vi sjalva arbetat for fragan
och vi finner darfor ingen anledning att driva den fragan vidare om ett Seniorernas Hus.
Dessa stallningstagande innebéar inte att vi kommer att avsluta samarbetet med PRO och
SKPF for att driva seniorernas fragor via KPR.

Styrelsens sammansattning framgar av forteckning nedan. Styrelsen har under verksam-
hetsaret haft

11 moten samt ett konstituerande mote. Sammanfattning fran respektive mote har lagts
ut i direkt anslutning till motena pa var hemsida och SPF appen.

Styrelsen har hallit ett valkomstmote for nya medlemmar enligt ett nytt upplagg. Resulta-
tet blev lyckat med manga deltagare samt manga enkatsvar. Vi har genomfort tva moten
med kommittéernas verksamhetsansvariga. Harutover har nagon medlem ur styrelsen
regelbundet deltagit i kommittéernas sammantraden, forutom Patientradet.

Antalet medlemmar har under aret 6kat med 110 personer och vi har darmed uppnatt
2600 medlemmar per den sista december. Fran att under pandemin haft ett minskat
medlemsantal kdnns det bra att kunna se en 6kning igen. Det ar var forhoppning att var
verksamhets utbud av aktiviteter ar en starkt bidragande orsak till 6kningen. Medlemsav-
giften har varit oférandrad 260 kronor under aret.

Samtliga kommittéer har lamnat egen rapport om sina aktiviteter. Av dess framgar ocksa
hur utvecklingen av var verksamhet skett. Vi sjong in julen pa Stora Torget i Falun aven i ar
med medverkan av PRO koren, men i var egen regi. Den andra aktiviteten var Sant Patrics
Day med mat och underhallning med 137 deltagare. Vi deltog vidare vid 60+massan pa
Lugnet i oktober i samarbete med Distriktet for SPF.

Aven 2023 hade vi genom beviljat statsbidrag méjlighet att bjuda p& en jultallrik med un-
derhallning. Vid tva tillfallen kunde 220 personer erbjudas plats.

Traditionsenligt kunde vi erbjuda ett luciafirande i Nybrokyrkans vackra sal.
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Trygghetsboendegruppen har kommit sa langt att bygget nu ar klart och inflyttning skett i
december 2023. Nu aterstar endast att ldmna 6ver till en styrelse som bestar av de bo-
ende. Vi kan konstatera att gruppen lyckats genomfora detta projekt fran intresseanma-
lan till fardigt boende. Ett stort projekt som lyckligt kommiti hamn

Mal upptagna i verksamhetsplan 2023 Utfall 2023

Foreningen ska under aret ensam eller i Arbetat fram en verksamhetsplan for KPR 2024.

samverkan med andra pensionarsforeningar Lagt fast en plan for att effektivisera arbetet

gentemot kommunen driva minst en fraga av vikt | inom KPR.

for vara medlemmar. Erbjudit stéd i att starka vuxennéarvaro dar ung-
domar finns for att stavja en ohallbar utveckling

Minst tva nya aktiviteter for vara med- Genomfdrda PUB kvallar

lemmar ska initieras under aret. SoS dar mat serverades med underhallning.

Flera underhallningsaktiviteter som tidigare inte
genomforts i egen regi.

Foreningen ska arbeta for att medlemsantalet Antalet har 6kat med 110 personer

ska oka.

Minst 15 resor arrangerade av Resekommittén. Har inte uppnatts da genomforda resor ar 8.
Nagra resor har stallts in pa grund av lagt
deltagande

Minst 5 aktivitetstyper arrangerade under Har genomforts enligt Verksamhetsplanen

sommarmanaderna.

Minst 50 erbjudna kurser och studie- Erbjudna cirklar har uppnatts och genomférda i

Verksamheter under verksamhetsaret. niva med féregdende ar.

Till alla medlemmar i féreningen, som stéllt upp under aret i olika funktioner, riktar jag foreningens
varma tack for alla insatser. Foreningen bérs upp av ideella insatser som vara medlemmar bidrar med.
Fler ar valkomna att arbeta aktivt i féreningen. Vi hoppas att alla vara medlemmar aktivt bidrar till att
fanga upp personer som skulle ha stor nytta av att delta i vara verksamheter. P3 sa satt kan vi ocksa
tillsammans bidra till att minska det som galler ensamhetsproblematiken.

Falun 2024-01-09

Anders Satterberg
Ordférande

Herbert Carlén Christina Zetterstrom Karin Malmgren

Birgitta Wallman Gunilla Barkar Goran Mossberg

Styrelse: Anders Satterberg ordférande, Herbert Carlén vice ordférande, Christina Zetterstrom, kassor,
Karin Malmgren sekreterare, Birgitta Wallman, Gunilla Barkar, Géran Mossberg.

Revisorer: Thomas Lorenz, ordférande, Ingegerd Lindfors, Carola Ericsson (ers)

Valberedning: Yvonne Tornqvist, ordférande, Benny Rendalen

Ombud vid distriktets stdmma: Anders Satterberg, Karin Malmgren, Christina Zetterstrom
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EXPEDITIONSKOMMITTEN

Har bestatt av Karin Malmgren, sammankallande, Gun-Britt Sandberg och Ulla Johansson.
Expeditionen har haft 6ppet helgfria tisdagar och torsdagar klockan 10-12 under hela aret, forutom juli
manad och vecka 52 da det var 6ppet tisdag. Bade telefonsamtal och besok har varit frekventa.

Forra arets 6verenskommelse om anmalningsdagar for Program- och Resekommittéerna har fungerat
bra. De flesta anmalningarna fran vara medlemmar har skett via natet. Dock har det blivit lite “harda
ord” fran medlemmar som ringt och anmilt sig och som inte kommit med pa vissa aktiviteter.

| 6vrigt har systemet fér bokning av aktiviteter och vara métesrum fungerat utmarkt.

Fér Expeditionskommittén
Karin Malmgren, verksamhetsansvarig

FALU SPF-KOR

SPF-kérens ledningsgrupp har under verksamhetsaret bestatt av Stina von Post, Ingela
Asp, Ingrid Liliendahl, Lennart Jacobsson och Gunnel Karlsson

Koérledare har varit Gudrun Domar och Heléne Grongvist-Stenbéack

Stamfiskaler har varit Marie Carlman, Gunnel Bjorn, Tore Jamtén och Torsten Stenberg.
Notbibliotekarie har varit Ingrid Liliendahl. Vikarie har varit Ellen Hagberg.

Kronikor har varit Gunnar Helgesson som med hjalp av SPFs informationskommitté
dokumenterat kérens verksamhet i text och bilder med undantag fér arsmétesprotokoll.

I resekommittén har ingdtt Agneta Fohlin, Géran Stalberg och Gunnar Helgesson.
Nojeskommittén har utgjorts av Birgitta Klahr (sammankallande) och Britt Ramsberg.
Revisor har varit Sten Sundin. Kérens egen kassa har dock avvecklats under aret.
Valberedningen har bestatt av Kerstin Croona och Torsten Stenberg.

Koren har évat i Nybrokyrkan pd tisdagseftermiddagar vid 23 tillfallen under dret. Under
varen bjdd vi pad konsert i Nybrokyrkan och tva dldreboenden, Daljunkaregdrden och
Bjursdsgarden, har besokts dar vi sjungit. I samband med beséket i Bjursds traffades
kéren pd Dossberget for att avsluta terminen med en lunch.

I oktober hade kéren ett sdngframtradande i Nybrokyrkan och férsta advent deltog kéren i
adventsfirande pa Stora Torget. Kéren bjods darefter pd adventsfika i Wallmanssalen.

Foér Falu SPF-kér
Stina von Post, verksamhetsansvarig
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FRISKVARDSKOMMITTEN

Friskvardskommittén har under aret haft féljande sammansattning:

Monica Hillner, Inger Larshans, Mats Hiertner, Per Boérjesson Géran Carlstrand Dick
Junholm och Hans Thors. Kommittén har under aret haft fem sammantraden déarav ett di-
gitalt.

Var verksamhet omfattar manga aktiviteter. Nedan ges en kort redovisning av alla
pagdende aktiviteter.

Boulegruppen ar en mycket aktiv sektion bade sommar och vinter. Varje tisdag samlas
mellan 20-30 medlemmar fér spel. Spelet inomhus bedrivs i Falu Bouleklubbs inomhusa-
rena pa Vallavagen i Norslund. Utomhusarenan ligger ocksa vid Vallavdgen mitt emot
inomhusarenan. Ar 2023 &rs finalspel pa hésten i klotligan med deltagande lag fran lanets
SPF-och PRO-féreningar lyckades ett av vara tre deltagande lag st3 som segrare i finalen.
I segrande laget ingick Lars Brovall, Torbjérn Sundberg och Kjell Séderholm.

I den 3rliga féreningstavlingen pa senhdsten deltog 31 medlemmar. Segrade gjorde Inge-
mar Lidstrém med Lena Sundberg pa andra plats.

Bowlingspelet bedrivs numera i Maserhallen, Borldnge da Falun saknar bowlinghall.

Var ledare Kent Malmstrém har ordnat med tre tider varje fredag da bowlarna spelar. An-
talet deltagare har successivt dkat. Nu ar det ca 40-45 spelare som deltar.

Arets forbundsmésterskap for SPF Seniorerna spelades i Orebro. Frén var forening deltog
21 spelare. Det blev inga pallplatser i & men manga bra placeringar uppnaddes.
Panterbowlingen ar ett landsomfattande seriespel for 55+ med cirka 170 lag indelade i
grupper. Varje lag spelar p8 hemmaplan. Vi har ett lag med i spelet som pagar.

Under Folkhalsoveckan som ordnas i mitten p@ maj manad hade alla gym i stan vélvilligt
stallt upp for att I13ta v@ra medlemmar “prova pa”

Under veckan var det 17 medlemmar som provade att "gymma” om de sedan har fortsatt
efter veckan har ingen uppféljning gjorts.

Ledare fér gruppen skid%kning/ Ié’mgvandringar ar Mats Hiertner, som har samlat

en grupp duktiga ledare for olika vandringar omkring sig.

Denna vinter blev det skiddkning 11 tisdagar, som avslutades férst den 28 mars med 11
deltagare i Sérskog. Den 31 januari var det sd daligt med skidspar att vi vandrade i sko-
terspar i Gyllbergen. I allmanhet har det varit drygt 10 deltagare. Sorskog var det vanlig-
aste malet. Vi gjorde ocksd en dagsutflykt till Mora och akte i Vasaloppssparet.

Vi deltog i StafettVasan med tva lag. Loppet genomférdes pa 8 timmar, resp. 8 timmar
och 10 minuter.

P& senhdsten gjordes 6 I&ngvandringar pa ca 10 km varje gdng med bérjan 30 oktober.
Vi har gatt vid Mortaberget i dster till Rallsjobo i nordvast. Vadret har varierat. Férsta och
sista vandringen var tuffa och lockade endast 12 resp. 4 deltagare.

Vid tva tillfallen var vi 48 deltagare. Vi avslutade dret med att 8ka skidor pd tisdagarna.

De populédra skogsvandringarna har nu aterkommit. Tio vandringar har genomférts under
ledning av Inger Gyllner, Marianne Lockner och Géran Carlstrand.

Ca 30 personer har deltagit i vandringarna. Féljande omraden i kommunen har besokts:
Vika, S&gmyra, Hosjo, Kallslatten, Isala, Jungfruberget, Ramsnas, Digertékts gruvor,
Sanders gammelskog och Stangtjarn.

Verksamheten fortsdtter under 2024 med start 7 maj vid Framby udde.
Skogsvandringsprogrammet publiceras i MedlemsNytt och p& webbplatsen.
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I enlighet med vara énskemal har Runns Kajakséllskap dven denna sommar arrangerat le-
darledda kanotturer fér vdra medlemmar.

Under juni och juli har fem kanotturer genomférts. Alla turer har varit fullbokade (8 delta-
gare per tillfalle). Turerna har varit mycket uppskattade.

For sjuttonde aret i fljd har golfkurser genomférts under ledning av var duktige instruktér
Jonas Osterman fr&n Samuelsdals golfklubb.

Fortsattningskurserna samlade 23 deltagare.

Seniorgolfen har spelats varje onsdag under sommaren fran 31 maj till och med 18 okto-
ber. En s.k. finalomgang spelades onsdagen den 21september. Finalomgangen avslutades
med tarta fran SPF och den obligatoriska prisutdelningen.

Totalt har 20 omgangar spelats med sammanlagt 674 starter, med ett snitt pa 35 tav-
lande. Tavlingen som ar mycket populadr spelas som lagtavling, (scramble) dar det varje
tavlingsdag utses en kapten for varje lag som haller ihop laget och hejar pa.

Ett stort tack riktas till Inger Larshans, Mats Neubauer, Sven Olsson och banarbetarna
som varje onsdag stallt upp och servat alla runt banan.

Arets foreningsmasterskap i golf, det sjuttonde i ordningen spelades liksom tidigare pa
Samuelsdals golfbana fredagen den 16 juni. Tavlingen lockade sammanlagt 31 deltagare,
21 herrar och 10 damer.

Tavlingen spelas med hcp i en damklass och en herrklass. Inger Larshans och Bo Anders-
son heter arets segrare.

Var férening star for prisbordet, med presentkort och bollar till alla deltagare.

Volleybollintresserade ca 18-22 medlemmar traffas i Lugnets sporthall i stort sett varje
vecka under bade var och hést. Kontaktperson for volleyboll &r Rigmor Kierkegaard.

Motionslotteriet har under aret pagatt i tva perioder. I lotteriet samlar deltagarna poang.
Varje poang motsvarar en utférd aktivitet. I lotterierna deltar ca 120-130 medlemmar.
Varje deltagande medlem &r flitig och samlar manga poang.

Fyrtio vinnare per period lottas fram bland de inlamnade korten.

Gafotboll startades som ny aktivitet forra dret. Det blev populért fran forsta tillfallet. Ga-

fotboll &r roligt och mycket jobbigare &n man tror. Man far motion, puls och social gemen-
skap. Under utesdsongen i varas flyttades gafotbollen till Korsnds hemmaplan, Lindvallen.
Med stéd av Korsnés IF har nu gafotbollen fatt plats i Lugnets sporthall varje vecka. Delta-
garlistan upptar 26 deltagare. Lika manga kvinnor som man. Cirka 20 deltagare &r snittet

Gymmet i Slatta har blivit mycket populart bland vara medlemmar.
Varje mandag och torsdag klockan 10-11 samlas mellan 30-40 medlemmar for
bdde motion och muskeltréning. Deltagarlistan upptar sammanlagt ca 80 namn.

Populadra aktiviteter ar aven vattengymnastik, funktionell traning (tidigare lattgympa) och
mjukgympa.

Vattengymnastiken @r numera forlagd till nya badhuset. Intresset att deltaga ar mycket
stort. Under aret har vi haft sex grupper med 17 deltagare i varje grupp.

Ledare ar Lena Gronberg, Pia Ljunggren, Anna-Kari Rynoson och Klaus Nylund
Funktionell traning tidigare kallad lattgympa har tyvarr haft véldigt fa deltagare.
Traningen ar mycket nyttig fér hallningsmusklerna. Ledare &r Lena Gronberg.

Lena Gronberg leder ocksa en grupp “Mjukgympa” som genomférs i ett lugnare tempo
an funktionella tréningen. I mjukgympan utférs inga évningar liggande pa golvet.
Gruppen har under hdsten samlat 16 deltagare.

I bérjan av hosten startades en cykelgrupp “Kul p& hjul” efter initiativ av vr medlem
Sonia Hedberg. Den fdrsta turen gick till Orndasstugan med tre deltagare.
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Cykelgruppen har sedan vaxt och de kommande veckorna var det tolv deltagare som
mest. Cykelgruppen “Kul p& hjul” kommer igen till v8ren med nya turer.

Pensionarsskridsko pa Lugnet startade i mitten av november pa Lugnets isbana. Varje tis-
dag har vdra medlemmar ca 10-14 personer fatt éva teknik, balans, styrka och kondition.
Traningen pa Lugnet &r en mycket bra férberedelse fér kommande |I&ngfardsturer senare
under vintern.

En ny aktivitet som erbjudits ar bordtennis. En fast tid har nu bokats i Falu Bordtennis
lokaler varje onsdag under vdren med start i januari.

Friskvardskommittén tackar till sist fér visat motionsintresse under det gdngna aret och
onskar alla God fortsattning pa nya motionsaret.

For friskv8rdskommittén Hans Thors
Verksamhetsansvarig

HUSGRUPPEN

Husgruppens verksamhet under 2023 har varit vid fler tillfallen an tidigare vilket kanns bra.

| Wallmansalen finns nu ny ljudanlaggning, ny projektorduk och mérklaggningsgardiner vilket gor att
salen far ett storre nyttjande.

Vi har haft PUB kvallar, informationsmoéten, medlemsmote nya medlemmar och musikunderhallning
samt varlunch.

Ett bra samarbete med kommunens ATL-namnd gor att vi haft serveringstillstand nagot som uppskat-
tats da det ar mojligt att tillhandahalla 6, vin och starksprit dock endast fér vara egna medlemmar.
Samarbetet med studentkaren fungerar fortfarande valdigt bra vilket bl.a. innebar att vi har full till-
gang till garderoben och aven nyttjande av bord och stolar.

Kokets utrustning och allt porslin har nu kommit till anvandning vilket visar att inképen varit ratt plane-
rat och genomfort.

For Husgruppen
Anders Runstrém, verksamhetsansvarig
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INFORMATIONSKOMMITTEN

Kommittén har hand om féreningens interna och externa kommunikation. Den interna bestar av in-
formation om planerade respektive genomforda aktiviteter i medlemsbladet MedlemsNytt, pa fore-
ningens webbplats, SPF-appen, Facebooksida och Facebookgrupp, samt genom de gruppmejl som
skickas ut till medlemmarna for att stimulera medlemmarna att delta i foreningens aktiviteter. Den ex-
terna kommunikationen innebdr att férse omvarlden med referat och annan information om férening-
ens verksamhet och att darigenom intressera icke-medlemmar att bli medlemmar.

Kommittén har bestatt av Inger Soderlund (sammankallande och reporter), Margareta Nissby
(redaktor), Bo Bavertoft och Per Borjesson (webbansvariga) och Barbro Carnehag (annonsansvarig) och
Hans Kinell (reporter). Margreth Lindgren avgick som gruppmejlansvarig i borjan av aret och ersattes
av Bjorn Karlsson. Féreningens ordforande Anders Satterberg ar ansvarig utgivare for MedlemsNytt.
Kommittén har under aret sammantratt tio ganger.

Innehallet i MedlemsNytt har bestatt av fakta om féreningen, dess organisation och funktionarer, in-
formation om kommande moten och andra aktiviteter som erbjuds medlemmarna, samt reportage
fran foreningens olika verksamheter, intervjuer, presentationer och notiser. Innehallet samordnas med
foreningens webbplats. Samma information publiceras i bada kanalerna, ofta utférligare pa webbplat-
sen.

MedlemsNytt har utkommit med 44 sidor per nummer och 2023 blev ett bra ar vad géller annonser.
Det totala antalet annonssidor var 26,25 och intdkterna uppgick till 37 800 kr, en 6kning med 4 sidor
och 11 300 kr sedan 2022. Totalt har 18 olika annonsérer varit representerade i tidningen, varav 12 an-
nonserat i mer dn ett nummer. En tendens ar att fler annonsorer véljer halvsidesannonser i stallet for
kvartssidor och att intresset for fyra annonser pa rad 6kar. Flera annonsoérer havdar att de nar en viktig
kundgrupp genom MedlemsNytt och en férhoppning ar att intresset att annonsera forblir lika bra un-
der 2024.

Manga notiser och reportage om féreningens verksamhet har blivit inférda i de lokala tidningarna, de-
ras webbplatser och pa Seniorens webbplats under ”“Landet runt”.

Ansvariga for distribution av MedlemsNytt har varit Mats-Gunnar Lonn och Eva Léfstrand. Fyra num-
mer av MedlemsNytt har utgivits, samtliga med omfanget 44 sidor. Utgivningen har skett via brevdu-
vorna som skdter merparten av distributionen av MedlemsNytt, Genom I6pande nyrekryteringar un-
der aret har antalet varit i stort sett fulltaligt.

Cirka 131 farre tidningar an under ar 2022 skickades med PostNord. Utskick med PostNord har vikt-
massigt legat inom >50-100 gram, bortsett fran 4 brev med vikten max 500 gram.

Upplagan har vid varje utgivning har varit 2 500 ex. Féreningen skickar ut “varvarbrev” till nyblivna 67-
aringar i Falun, tillsammans med ett exemplar av MedlemsNytt som information om féreningens verk-
samhet.

65 brevduvor har varit engagerade i distributionen av MedlemsNytt under ar 2023. Inom foreningen
fanns vid arets slut 63 brevduveomraden som har betjdnats av 48 ordinarie brevduvor eller reserver.

Distributionsansvariga har skott kontakten med brevduvor och férdelat alla forsandelser. Utdelning av
kassar till brevduvorna har uteslutande skett fran SPF-expeditionen.
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Forberedande administrativt arbete infor utdelningen av kassar till brevduvorna har utforts av Eva
Lofstrand och Mats-Gunnar Lonn. Tre medlemmar tillsammans med distributionsansvariga har packat
de kassar med forsdandelser som duvorna burit ut vid fyra tillfallen.

38 duvor har jobbat vid alla tillfallen, 12 duvor vid tre tillfdllen, sex duvor vid tva tillfallen och nio duvor
vid ett tillfalle. Ett 15-tal nya duvor har rekryterats under aret. Ingen ny brevduva har rekryterats i
Faluns ytteromraden. Det &r fortfarande svart att rekrytera och behalla duvorna, inte minst p.g.a.
Okande svarigheter att nda medlemmarna i deras bostadder (allt fler fastigheter utrustas med portko-
der/portlas). Ddrmed kvarstar det faktum att manga MedlemsNytt maste skickas med PostNord.

Duvorna har distribuerat cirka 6 651 MedlemsNytt inkl. tva extra exemplar per brevduva till medlem-
mar och offentliga inrattningar. PostNord har distribuerat cirka 1 903 MedlemsNytt till medlemmar
och offentliga inrattningar.

Utskick av MedlemsNytt for rekrytering av medlemmar som fyller 67 ar har skett under aret. Samtliga
rekryteringsbrev har skickats med PostNord, cirka 533 stycken. Att dela ut dessa via brevduvor innebér
ett alltfor tidsédande forberedelsearbete.

Fran 2 oktober 2023 har portokostnaden for utskick varit 20,00 kr exkl. moms per tidning (44 sidor)
utan kuvert (>50—100 gram). Fran samma datum har varvarbreven kostat 20,00 kr exkl. moms per tid-
ning och inkluderar féljebrev samt kuvert (>50—-100 gram).

Inga utskick gjordes under 2023 for prisklassen <50 gram, fran 2 oktober 2023 har priset varit 10,00 kr
exkl. moms.

Fr.o.m. 1 januari 2024 galler samma pris som tradde i kraft 2 oktober 2023, dvs. 20,00 kr exkl. moms
(>50-100 gram).

Brevduvornas insatser kvarstar att vara mycket vardefulla for foreningen.

60 (59) gruppmejl med aktuella meddelanden och information till medlemmar med e-postadress har
skickats ut under 2023. Det ar en medveten strategi att samla aktuell information for utskick en gang i
veckan, sondagar eller mandagar. Behovet av snabb information ger ibland extra utskick.

Antalet e-postadresser i medlemsregistret var vid arsskiftet 2 278 (2 126). Genom gruppmejlen nas fler
medlemmar eftersom manga sammanboende medlemmar har gemensam e-postadress. Ett antal mejl
nar inte fram till mottagarna av olika orsaker, t ex 6verfulla brevlador eller felstavad adress.

Utskick av gruppmejl har skett via en e-postfunktion i medlemsregistret som inte medfért nagon kost-
nad for féreningen.

Foreningens webbplats har regelbundet uppdaterats med information om kommande aktiviteter och
referat fran genomforda sadana. | Ovrigt aterfinns pa webbplatsen motsvarande information om fore-
ningen som i MedlemsNytt.

Pa SPF-appen och féreningens Facebooksida har notiser om kommande aktiviteter publicerats liksom
notiser om genomforda aktiviteter med lank till referat pa var webbplats. Inlagg har dven delats pa
andra allmanna men lokala Facebooksidor, typ “Faluns anslagstavla” for att darigenom fa icke-med-
lemmar att inse att "de har mycket for sig i den dar féreningen”.

Vid ett antal tillfdllen har dven notiser fran forbundets Facebooksida delats pa var sida.

Fo6r Informationskommittén
Inger Séderlund, verksamhetsansvarig
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KPR KOMMUNALA PENSIONARSRADET

KPR har genomfort 4 sammantraden under aret. Vart arbetsutskott har forberett sammantradena och
formoten har genomforts.

Som grund fér KPR 2023 har foljande punkter varit prioriterade.

-Minskad ofrivillig ensamhet bland dldre.

-Okade IT-kunskaper hos aldre,

-Lokaler for pensiondrernas aktiviteter.

-Boendefragor.

-Mojlighet att paverka i dldrefragor som remissinstans och genom att fa del av relevant information.

Kopplat till verksamheten har funnits en Aktivitetslista som arbetsinstrument.

KPR har en ny ordférande efter det val som genomférts i Kommunen, det &r Kommunstyrelsens vice
ordférande Anders Lindh

Verksamhetsaret har praglats av for kommunen fortsatta problem att fa fram tillrackligt med omsorgs-
bostdder samt personal i omsorgsverksamheten. | Sundborn planeras att byggas 5 omsorgsbostadder.
Gladjande ar att vi har hjalpt till att skapa 28 nya trygghetsbostader under aret. Arbete med att infora
IT inom omsorgen pagar och kommer att paverka oss pensionarer alltmer i framtiden. Omvardnadsfor-
valtningen har tillgang till en seniorhandledare som kan stalla upp for oss. Tex har ett stort antal hem-
besok genomforts for att motverka fallolyckor.

Vi har lyft fragan om var kommun kan anvanda tomstéllda lokaler for fardigvardade patienter pa reg-
ionsjukhuset att anvdndas av var kommun.

En skrivelse har 6verlamnats till Kommunstyrelsen innehallande ett antal krav som vi anser inte blivit
uppfyllda inom KPR

En granskning av kommunens handlingsplan for vard och omsorg har genomférts av IVO. Resultatet
visar framfor allt 4 omraden som maste forbattras. Om kommunen inte uppfyller sina atagande kan
IVO utfarda vite.

Hemtjansten har fortsatt stora problem att fa personal att ricka till. Det maste fram mera omsorgsbo-
stader i kommunen for att avlasta hemtjansten.

Under aret meddelade Ordférande Anders Lindh att det bidrag sdsom utgatt pa 30kr/medlem utéver
medlemstddet inte kommer utbetalas till pensionarsorganisationerna. Som skal angavs att man inte
fick anvanda medel fran fonder till utbetalning. Vi reagerade direkt och efter patryckning fran oss sa
har kommunen aterstéllt bidraget och dven beslutat att det skall utbetalas dven 2024.

Vi har fatt i uppdrag att inga i ett arbete betraffande kommunens stiftelser och fonder som kan var till
nytta for oss pensionarer. Uppdraget kommer att redovisas 2024.

Betraffande Bowlingfragan har den inte fatt en I6sning under aret.
| KPR kommer en representant dven att inga fran fritidsférvaltningen. For att fa en mera stringent verk-
samhetsplan och aktivitetslista i KPR 2024, antogs vart forslag pa arets sista mote.

*  Att arbetsutskottet kommer att ha en aktiv roll i radets arbete. Malsattningen &r att arbeta med
nagra fa omraden for att kunna uppna konkreta resultat.

*  Att Aktivitetslistan, som ar en bilaga till verksamhetsplanen, skall redovisa de aktiviteter som
kommer att genomfdras under respektive huvudrubrik i verksamhetsplanen.
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Foljande omraden ar prioriterade under 2024:
- Paverkan i aldrefragor

* ofrivillig ensamhet

* boendefragor

* genomlysning av dldreomsorgen
- Oversyn av fonder med fokus pa seniorer
- Oversyn av KPR:s organisation och arbetsformer -
- Bowlingfragan i kommunen

For KPR
Kent Karlsson, verksamhetsansvarig Mer detaljerad information vad som hant i KPR 2023 finns
pa Vi paverkar: KPR Kommunala Pensiondrsradet

MEDLEMSREGISTRET

Vii medlemsregistret har under aret haft kontakter med blivande och befintliga medlemmar i fragor
som rért personuppgifter i registret, betalning av avgifter och diverse andra fragor. | samband med for-
fallodagen for arsavgiften kontaktades i mars manad samtliga medlemmar som inte betalat avgiften.

Vi har dven haft kontakt med distriktet i fragor som rort 6verflyttning av medlemmar inom distriktet.
Aven kontakter med férbundet gillande éverflyttning av medlemmar mellan distrikten och i andra fra-
gor som rort medlemsregistret.

Under aret har medlemsantalet 6kat fran 2 490 till 2 600, en 6kning med 4,4 %. 276 medlemmar har
tillkommit, 57 avlidit och 6vriga uttradda 130 personer.

Foreningen har ocksa 5 sa kallade vinmedlemmar.

F6r medlemsregistret
Eva Andersson, verksamhetsansvarig

PROGRAMKOMMITTEN

Programkommittén har haft foljande sammansattning:

Hanne Hedin, Sammankallande, Kerstin Waghall tom arsmotet, Birgitta Gradén, Stina T Karlsson,
Torsten Hedbom. Kristina Wallman, Tyge Olsson och Bengt Ericsson. De tre senaste ar nya i
programkommittén from juni 2023. Birgitta Wallman har varit styrelsens representant. | ar har vi
kunnat ha full verksamhet efter aren med pandemi. Vi har ocksa fatt tillgang till Wallmanssalen, vilket
har givit nya mojligheter for aktiviteter. Samtidigt ar antalet deltagare begrdnsat jamfért med
Nybrokyrkan.

Till alla medlemsmoten och aktiviteter krdvs nu anmaélan. Dels for att antalet ar begrdnsat och dels for
att kunna planera den fika som féreningen bjuder pa. Ovriga aktiviteter skall vara sjilvfinansierade s&
langt det ar maijligt.

Vi forsoker gora ett sa allsidigt program som mojligt, sa det finns nagot intressant for alla vara
medlemmar. Vissa evenemang ar extra populdra och tyvarr kan inte alla beredas plats. Det har blivit
kaos vid anmalningarna. Detta &r nagot vi far jobba med det kommande aret.
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Ett annat problem &r att vissa inte betalar, nar det &r en avgift vid aktiviteterna, s den som ar ansvarig
far skicka ut paminnelse. Detta &r inte acceptabelt. Ett annat problem ar ndr man anmaler sig och
sedan inte dyker upp. Da har man tagit upp en plats for nagon annan plus att vi har en kostnad for fika.

Medlemsmoten 2023

11 Jan: Anders Hanser fran Hanserbio gjorde en exposé av en del av allt det han gjort och
producerat. 100 deltagare

9 Feb: Arsmote

8 Mars: Marie Lennestig. En haxprocess i upplysningstid-trolldomsprocessen i Dalarna -
1757-1763. Marie hade forskat i amnet eftersom en slakting till henne var inblandat i
processen. 104 deltagare.

12 April: ”Spa vader” Mikael Lassbo och Lars-Erik Axelsson berdttade med manga exempel fran
naturen. 49 deltagare.

10 Ma;: ”Dalkarlsvagen” Jan Olov Montelius, museiman och vaghistoriker berattade om
dalfolkets vandringar forr och nu. 75 deltagare.

14 Juni: Musikcafé med underhallning med “Tangerpojkarna”. Fin avslutning pa varterminen.
98 deltagare.

9 Aug: Taubeséllskapet i Dalarna. Visafton med allsang. Sallskapet hade tagit med allsangs-
haften sa alla kunde sjunga med. En uppskattad start pa hostterminen. 100 deltagare.

13 Sep: Brottsofferjouren. Christina Engvall och Linn Kankkoonen berattade om jourens arbete
och olika formar fér bedragerier och hur man kan undvika dem. 50 deltagare.

11 Okt: Lars Rundqvist berdttade om Adolf Andersson Finnmarkspoeten Dan Anderssons Pappa,
en mycket intressant person. 90 deltagare.

9 Nov: Eva Soderbaum tidigare bibliotekarie vid Carolina Redeviva i Uppsala och Ultuna-
biblioteket berattade om sin debutbok "En skugga over axeln” som delvis handlar om

hennes uppvaxt i Falun. 33 deltagare.

13 Dec: Traditionsenlig Lucia firande med Kulturskolans ungdomskaér. 150 deltagare.

Aktiviteter 2023

19 Jan: Besok pa Bergslagssalongerna med rundvisning av Gunilla Hedenblad. Lunch pa
Bergslagsmessen innan for de som ville. 22 Deltagare.

26 Jan: Gamla Elverket. Teaterforestallningen “Sa vitt jag minns” med Dalateatern.
Fika serverades. 90 dskadare.

21 Feb: Visning av ECO-Datacenter pa Ingarvet. Centret innehaller servrar fran manga
nationella och internationella féretag. Overskottsvirmen gér till virmeverket.
Fika serverades. 30 deltagare.

16 Mars: Besok pa Fontdnhuset en ideell forening som hjalper personer med psykisk ohalsa att
rehabiliteras. Efter 6nskemal endast 7 deltagare. Fika serverades.

18 Mars: St. Patricks Day pa Kulturhuset Tio 14 i pelarsalen med servering av en god soppa med
brod. Underhallning med Plastic Paddy i storform. 137 deltagare.

20 Mars: ”Seniorbio” Kulturhuset Tio14. Efter dnskemal fran vara medlemmar visade Anders
Hanser 2 av sina filmer. Peter Dahl "Malande” hur han komponerar en tavla. Benny
Andersson och Orsa Spelmans 30 ar tillsammans. 60 deltagare.

4 April: Teaterforestallningen "Den fula” pa Dalateatern med information innan och fika i
pausen. En skruvat men tankvard forestéllning. 70 deltagare.

18 April: Repris pa visning av Bergslagssalongerna med lunch innan pa Bergslagsmessen.

Guidning av Gunilla Hedenblad. 20 deltagare.
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18 April: Pub-afton pa Bishops Arms med quiz. 22 deltagere.

19 April: ”Seniorbio” Kulturhuset Tiol4. Anders Hanser visade en av sina filmer ABBAs historia
fran borjan till Mamma Mia och Kalle Moreaus och Dalarna. Ca 200 askadare.

14 Ma;j: "Varlunch” i Wallmanssalen med hemlagad mat av Birgitta Gradéns grannar och andra
medhjalpare. Spritrattigheter hade beviljats. Underhallning med “Hoga Odds”

1 Juni: Utflykt till Stora Fabriken i Grycksbo med en veteranbuss fran 1963. Efter guidning av

Marita Trygg och fika med tjockbulla gick turen till S3gmyra med besok i koks-och ater
bruksbutiken. 20 deltagare.

12 Juli: 80+ utflykt med Orjan Hamrin. Rundtur i centrala Falun med information om historiska
byggnader och miljoer. Darefter tur runt Varpan med bergsmanslandskapet och de
gamla bergsmansgardarna. Fika pa Gullndsgarden. 48 deltagare.

29 Aug: Studiebesok pa hjalpmedelscentralen i Skomakargatan 22 i Borlange med information
och rundvisning. 20 deltagare.

13 Sep: Studiebesok hjalpmedelscentralen. Installd pga. omorganisation och lokalproblem

1 Okt: Forestallningen ”Cabaret” pa Magasinet. 200 platser var reserverade for vara
medlemmar.

12 Okt: Forsta pubafton i Wallmanssalen. Sprittillstand hade beviljats. Trevlig moblering.
Underhallning med ”Easy Blues Band”. 75 deltagare.

26 Okt: Dan Andersson eftermiddag-kvall med Stefan och Anna-Kari. Gamla Elverket. Inleddes
med sang av Torsten Hedbom. Fika. 86 deltagare.

12 Nov: Pubeftermiddag i Wallmanssalen med samma upplagg som for den foérsta pubafton
och underhallning med ”Easy Blues Band”. 80 deltagare.

14 Nov: Besok pa Eco Datacenter pa Ingarvet. En favorit i repris. Fika serverades. 30 deltagare.

23 Nov.: Konsert med “Elda med Hons” Gamla Elverket. Mojlighet att kdpa soppa och fika.
86 deltagare.

5 och 7 Dec: Jultallrik i Bergslagsmassen med underhallning av “Trio Fobi”. 2x120 medlemmar inkl.
inkl. 10 gaster per gang. En del i projektet for att minska ensamhet med stod av
statliga pengar.

F6r Programkommittén
Hanne Hedin

PATIENTRADET

SPF Patientrad 2023 SPF Seniorerna Falun har tva patientradsrepresentanter vid varje vardcentral i
Falun. Representanterna ar foljande: Britsarvets vc: Anita Bergqgvist och Gun Sandberg. Grycksbo vc:
Silja Lagerberg och Sigrid Strand. Tiskens vc: Ewa Lindgren och Ivan Vig. Norslunds vc: Sonja Schnurer
och Marianne Haggblom. Falu vc: Birgitta Obrink Westling och Urban Bjérn. Kvarnportens vc Gun
Karlsson.

Kvarnporten vc startade sitt patientrad i september 2023. Patientradens verksamhet under 2023 har
fungerat enligt tidigare 6verenskommelser. Representanterna har inbjudits till fyra moten under aret,
tva under hosten och tva under varen. Under métena har SPF representanterna haft mojlighet att ta
upp aktuella &mnen som exempelvis bemétande, digital kommunikation, ldkartider, vaccinationsfragor,
telefonkontakt, kontakter angaende besked om provsvar etc. Vardcentralerna har informerat om
forandringar/alt nyheter inom sitt verksamhetsomrade. Ofta finns dessutom en dagens gast inbjuden
som belyser ett aktuellt amne. Patientradens moéten har skett i en 6ppen och positiv anda.
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Minnesanteckningar skrivs vid varje mote och aktuellt fran dessa har kort presenterats i SPF
MedlemsNytt under rubriken: Aktuellt fran Patientraden. Under aret har vara representanter
distribuerat SPF:s Medlemsblad till samtliga vardcentraler for att sprida kunskapen om att patientradet

finns och garna vill ha synpunkter fran medlemmarna. Fragorna kan darefter formedlas till berérd
vardcentral eller till Regionala patientradet (RPR), vilket sammantrader fyra ggr/ar.

SPF:s representanter har traffats en gdng under aret och diskuterat gemensamma fragor och
erfarenheter. Ovrig kontakt har skett via e-mail och telefon.

For Patientradet
Marianne Haggblom

RESEKOMMITTEN

Resekommittén har haft féljande sammansattning: Anders Runstrém, Ulla Axelsson Immler, Meta
Nordl6f, Kent Karlsson och Roland Gyllenhammar. Reseplaneringen har i stort kunnat genomféras men
nagra resor har fatt stallas in pa grund av for fa anmalningar eller sjukdom. Det &r svart att hitta en
prisbild som kédnns ratt och vart utbud kanske har varit lite for dyrt eller legat fel i tid.

Samtliga resor har fatt bra omddmen vilket gor vart arbete stimulerande men stéller ocksa krav pa oss
att inte tappa i kvalité. Kommittén har fatt en ny deltagare vilket gor kommande planeringar lattare da
fler idéer kommer fram.

Genomfort under aret:

11 feb Bjorborevyn — Bus och Godis, 50 personer, Gunnar Helgesson ansvarig.

26 - 28 april Kulturresa till Kbpenhamn, 40 personer, Kent Karlsson ansvarig.

16 maj Dagsresa till Avesta, 50 personer, Meta NordI6f ansvarig.

27 juli Dagsresa Wiij tradgardar, Ockelbo, 40 personer, Ulla Immler ansvarig.

17 augusti Hemlig resa, full buss till Orebro med Kent Karlsson ansvarig.

5-6 oktober Anglagard och Nationalmuseum, Stockholm. 55 personer. Kent Karlsson ansvarig

29 oktober ”Alla Tiders Musikal och Operett”, Gavle, med bl a “Babsan”. Anders Runstrom ansvarig

27-28 november Julbordsresa med 43 personer. Anders Runstrom ansvarig

F6r Resekommittén
Anders Runstrém

STUDIEKOMMITTEN

Under verksamhetsaret 2023 genomfordes 39 studiecirklar med totalt 382 deltagare, (fler an forra
aret). Antalet studietimmar (a 45 min) har varit 828 och engagerade studieledare 29 personer. Planerad
och erbjuden studieverksamhet men annu ej genomford var sex studiecirklar.
De trender vi kan se under 2023 var framférallt:
— Malning ar ett amne som intresserar dels nya och dels aterkommande deltagare. Nytt for aret var de
utstallningar som gruppen och ledaren gemensamt sammanstéllde pa ett val genomtankt satt.
— Intresset for slaktforskning fortsatter, samma géller for line dance och guldkant i vardagen. —
Lokalhistoria om Runnbygden var mycket populart och samlade manga deltagare
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— Intresset blev dven stort for “Skapa i lera”. Denna cirkel kommer fortsatta och da erbjudas som
heldagar under 2024.

— Nagra av de cirklar som traffats under langre tid fornyade sig i sin upplaggning och sitt innehall under
det gangna aret Positivt ar ocksa att flera medlemmar tagit kontakt och foreslagit amnen till nya cirklar.

Kommittén har bestatt av féljande medlemmar: Peter Olofsson (sammankallande vt 2023), Gunilla
Back Kinell, Christina Haggren, Marianne Haggblom, Ulla Moberg, Lena S6derlund, Gunilla Barkar
Tagesdotter, styrelsens representant, och Lovisa Bergqgvist Vuxenskolan.

Vara fina cirkelledare har gjort ett fantastiskt och vardefullt arbete. Stort Tack till Er!
Hoppas Ni vill fortsatta vart samarbete. Vi i kommittén tackar ocksa Studieforbundet Vuxenskolan for
ett inspirerande och gott samarbete.

Fér Studiekommittén
Marianne Héggblom
Studiekommittéemedlem

TRIVSELKOMMITTEN

Ansvarig for kommittén har varit Anna Maria Wahlberg.

Ovriga medlemmar: Gunilla Barkar, Marianne Haggblom, Elsa Wolff. Christina Ohlén. Berit
Svenske. Karin Malmgren, Birgitta Lindskog-Morell, Birgitta Nord och Géta Larsson.
Christina Satterberg har i huvudsak gatt promenader med de medlemmar som vill promenera
innan fikastunderna.

Kommittén fordelar uppdragen inom sig, tva personer var gang vid tisdagsfikat.

En person ar ansvarig som vardinna vid luncherna pa Gamla Elverket.

Uppdragen fordelas sa att vi kompletterar varandra utifran de olika forutsattningar som

var och en har. Antalet besokare har varierat alltifran 5 till 25 medlemmar.

| samband med inomhusfikat 15/8 - 15/5 erbjuds lattare promenader. Uppehall med promena-
derna under sommaren 15/5 - 15/8 och vintertid nar halkrisk finns.

Under sommaren har vi tréaffats i Kristineparken med eget medhavt fika. Foreningen bjod pa
fikat forsta traffen.

Antalet traffar under aret har varit 39 inomhus och 12 utomhus

Luncherna pa Gamla Elverket har &gt rum kontinuerligt varannan fredag med sommaruppehall
15/5 - 1/9. Antalet gaster varierar fran 8 till 15 medlemmar.

Trivselkommittén arrangerade en resa under augusti for 20 personer till Mora under dagtid med
besok pa Zongarden, lunch och guidad visning. Stopp pa vagen vid Rattviks kyrka, Nittsjo ke-
ramik och Nusnés trahasttillverkning. Tema for resan var Gustaf Wasa 500 ar.

I fjol 2022 gick resan i Nils Holgerssons underbara resa, enligt boken, i Dalarna. Resan avsluta-
des med lunch pa baten Gustaf Wasa, fran Leksand.

Trivselkommittén har vid ett tillfalle bistatt Husgruppen med bakning.

For Trivselkommittén
Anna-Maria Wahlberg
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