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Verksamhetsberattelse 2025 for SPF Seniorerna

Under 2025 har vi haft méjligheten att utveckla saval bild- som ljudkvaliteten i Wallmansalen.
Utfallet har resulterat i att det fortfarande finns problem med akustiken framfor allt. Ett arbete har
inletts for att kunna forbattra akustiken samt aven kunna installera dimmer pa takkronorna. Medel
har sdkts for att inkdpa flyttbara skarmvaggar for ljudets del. Aven atgarder planeras for att via
befintliga textilier paverka akustiken. Dessa forberedande arbeten ska fortsatta inledningsvis
2026 for att skapa basta majliga forutsattningar i lokalen. Inkép har aven gjorts for bordsbelys-
ning i avsikt att skapa en mera stamningsfull miljo.

Vi har aven prdvat olika alternativ for placering av sittplatser i syfte att kunna bereda sa manga
som mojligt plats. Detta har varit viktigt for vara medlemsmoten i Wallmansalen. Ett allt stérre
medlemsantal i kombination med storre attraktivitet nar det galler program, har skapat nya pro-
blem. D& medlemsmdtena aven ska erbjuda kaffe med bréd har vi aven behévt nyttja vara sam-
mantradesrum i samband med fikat. Vid flera tillfallen har anmalningarna varit s& manga att vi
tvingats soka storre lokal eller dubblerat sjalva motet.

Under 2025 har styrelsen tagit fram en strategi for verksamhetsutveckling i en allt stérre organi-
sation. Denna strategi anger malen for vara verksamheter som ar:

— Fortsatt medlemsutveckling,

— Tillgang till de aktiviteter vi genomfor,

— Skapa battre kunskap om vad som efterfragas for var planering.
— samt maximera nyttjandet av vara egna lokaler.

| samrad med vara kommittéer har olika forslag till atgarder diskuterats for att vart fortsatta arbe-
te ska forbattras mot de angivna malen. Strategin ar darmed en grund for vart arbete under kom-
mande verksamhetsar. Nar det galler tillgangligheten till vara aktiviteter har redan olika atgarder
vidtagits.

Styrelsen har aven sokt och erhallit statsbidrag for arbetet att motverka den ofrivilliga ensamhe-
ten. Detta arbete har fokuserat pa att arrangera aktiviteter som skapar tillfallen fér social sam-
varo. Det var fjarde aret som féreningen erhdll statsbidrag for detta andamal. Ansékan har aven
gjorts for 2026.

Styrelsens sammansattning framgar av forteckning nedan. Styrelsen har under verksamhetsaret
haft tio méten samt ett konstituerande méte. Sammanfattning fran respektive méte har lagts ut i
direkt anslutning till métena pa var hemsida, SPF-appen samt anvanda facebookgrupper.

Styrelsen har dven i &r hallit ett valkomstméte fér nya medlemmar. Ett sarskilt Oppet Hus har ar-
rangerats for icke medlemmar i rekryteringssyfte aven 2025. Resultatet, tillsammans med utfallet
fran 60+massan, far anses som lyckat. Vi har genomfort tvd méten med kommittéernas verksam-
hetsansvariga. Harutéver har nagon medlem ur styrelsen regelbundet deltagit i kommittéernas
sammantraden, férutom i Patientradet.

Antalet medlemmar har under aret 6kat och vi har darmed uppnatt 2 872 medlemmar per den
sista december. Det ar var forhoppning att vart verksamhetsutbud av aktiviteter ar en starkt bi-
dragande orsak till 6kningen. Ett fortsatt arbete utifran den strategi som lagts fast hoppas vi ska
bidra till flera n6jda medlemmar och tillstromning av flera medlemmar. Medlemsavgiften har varit
290 kronor under aret.

Samtliga kommittéer har lamnat egna rapporter om sina aktiviteter. Av dessa framgar ocksa hur
utvecklingen av var verksamhet skett. Under aret startade tva nya aktiviteter, namligen en pus-
selgrupp samt bildandet av tva nostalgigrupper inom trivselgruppens ram. Vi sjong in julen pa
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Stora Torget i Falun aven i ar, men i var egen regi som vanligt. Vi deltog vidare vid 60+massan
pa Lugnet i oktober i samarbete med SPF:s Daladistrikt.

Aven 2025 hade vi genom beviljat statsbidrag méjlighet att bjuda péa en jultallrik for 130 personer
vid tre tillfallen. Statsbidraget for 2025 kunde aven bidra till en férsommarfest pa Lilltorpets fest-
plats liksom en fabodtraff i Karlsby fabodar. Traditionsenligt kunde vi erbjuda ett Luciafirande i
Nybrokyrkans vackra sal med plats for hela 200 personer.

Mal upptagna i verksamhetsplan 2025 Utfall 2025

Foreningen ska under aret ensam eller i sam-  Arbeta med framtidens aldreomsorg.
verkan med andra pensionars-foreningar driva
minst en fraga av vikt for vara medlemmar,
gentemot kommunen.

Motverka den ofrivilliga ensamheten i samver-
kan med kommunen.

Andelen styrelserepresentanter och kommit- Uppfylit
téansvariga som ar villiga att stalla upp for
omval ska vara minst 80 procent.

Arbeta for att medlemsantalet ska 6ka. Uppfyllt

Vi ska ha tillskapat goda férhallanden for vara  Delvis uppfyllt
arrangemang i Wallmansalen.

Vi ska ha en grundlig bild av var formaga att Delvis uppfylit
na vara medlemmar samt forslag pa eventuella
atgarder.

Minst nio medlemsmoten, sex studiebesok Uppfyllt
och atta dvriga arrangemang av program- och
festkommittén.

Minst tio resor arrangerade av Resekommit- Uppfylit
tén.

Minst fem aktivitetstyper arrangerade under Uppfylit
sommarmanaderna.

Minst 50 erbjudna kurser och studieverksam-  Uppfyllt
heter under verksamhetsaret.
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Till alla medlemmar i féreningen, som stallt upp under aret i olika funktioner, riktar jag férening-
ens varma tack for alla insatser. Foreningen bars upp av ideella insatser som vara medlemmar
bidrar med. Fler ar valkomna att arbeta aktivt i féreningen. Vi hoppas att alla vara medlemmar
aktivt bidrar till att fanga upp personer som skulle ha stor nytta av att delta i vara verksamheter.
Pa sa satt kan vi ocksa tillsammans bidra till att minska det som galler den ofrivilliga ensamhe-
ten.

Falun 2026-01-12

Anders Satterberg

Ordforande
Herbert Carlén Christina Zetterstrom
Kent Karlsson Inger Soderlund Goran Mossberg

Lisbeth Hedin-Sahlin

Expeditionskommittén

Expeditionen har bestatt av Ulla Johansson, Karin Malmgren och Gun Britt Sandberg. Expedi-
tionen har haft 6ppet helgfria tisdagar och torsdagar klockan 10.00-12.00 under hela aret. Juli
manad endast tisdagar 10.00-12.00 och under jul, veckorna 52 och 1, har det varit stangt.

Trycket pa expeditionen vid anmalningar har inte minskat under aret, detta trots att program- och
festkommittén liksom resekommittén har férdelat sina anmalningsdagar till tisdagar respektive
torsdagar.

Systemet for bokning och nyttjande av métesrum for olika aktiviteter har fungerat utmarkt.

Ulla Johansson, Expeditionskommittén

Friskvardskommittén
Friskvardskommittén har under aret haft féljande sammansattning:

Lotta Fisk, Inger Larshans, Mats Hiertner, Per Borjesson, Géran Carlstrand, Dick Junholm och
Hans Thors. Kommittén har under aret haft fem sammantraden, varav ett digitalt.

Var verksamhet omfattar manga aktiviteter. Nedan ges en kort redovisning av alla pagaende
aktiviteter.

Boule
Som vanligt har boulespelarna varit mycket aktiva under verksamhetsaret.

Ett trettiotal medlemmar har deltagit vid varje tisdagssamling. Vara aktiviteter har skett i Norslund
i faciliteterna tillhérande Féreningen Falu Boule. | Klotligan, som spelas var och host i Borlange,
med ett fyrtiotal deltagande lag fran hela naromradet, stod kampen i finalen om férsta plats i var-
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tavlingen mellan tva lag fran Falu SPF. Segrare blev laget med Olle Brannstrom, Stig Andersson
och Bo Adling. Det andra laget med Lars Brovall, Kjell Séderlund och Torbjérn Sundberg hamna-
de darmed pa fjarde plats. | den arliga hosttavlingen pa hemmaplan deltog 30 medlemmar. Har
tog Lars Brovall hem segern med Lars Ekvall pa andra plats. Tredje plats belades av Jan Sporre.
Kontaktperson for boule har varit Curt Winberg

Bowling

Omkring 25—-30 SPF:are har samlats i Maserhallen i Borlange varje fredag under aret for att spe-
la bowling, bortsett fran ett sommaruppehaill.

Sedan manga ar har vi ett utbytesspel mot BK Sparren fran Bollnas, dar vi turas om att métas pa
respektive hemmaplaner. Vi deltar ocksa i en pensionarsliga kallad DGV (Dalarna, Gastrikland,
Vastmanland) med tva 4-mannalag och ett 8-mannlag. Vi moéter alltsa andra lag fran orter i dessa
landskap. Ligan omfattar ca 30 lag dar alla méter alla. Ett av vara 4-mannalag toppade sin serie.

Harutdver finns en rikstadckande tavling kallad "panterbowling” dar pensionarslag fran hela Sve-
rige deltar. Man spelar pa hemmaplan och rapporterar resultaten pa natet. Dar har vi haft ett lag
med, men laget nadde ingen framskjuten placering. Kontaktperson fér bowling har varit Kent
Malmstrom.

Langvandringar/skidakning

Ledare for gruppen skidakning/langvandringar ar Mats Hiertner, som har samlat en grupp duktiga
ledare for olika vandringar omkring sig.

Denna vinter blev det skidakning sju tisdagar under januari och februari med mellan sju och 21
deltagare. Skidakning har skett vid Pumpen, i S6rskog, Stangtjarn och Vintjarn. Veckan fére
Vasaloppet skidade vi i Vasaloppssparet i Mora. Aret avslutades med deltagande i StafettVasan.
Placeringen blev den basta genom tiderna, nr 577, med tiden 6 timmar och 41 minuter. | allman-
het har det varit drygt tio deltagare. Sérskog och Stangtjarn har varit de vanligaste malen.

Langvandringarna startade 9:e oktober, sa snart skogsvandringarna var slut. Gustav Boklund
administrerade under oktober. Fran och med i ar gar alla vandringar pa torsdagar, eftersom
veteranorienteringarna fortsatter hela vintern. | oktober blev det fyra vandringar. | november och
december ar principen att det ska vara nya platser for vandringarna. Sju vandringar genomférdes
under dessa manader med 25-35 deltagare varje gang.

Skogsvandringar

Under aret 2025 har tio skogsvandringar genomforts, fem vandringar under varen och fem under
hosten.

Under ledning av Inger Gyliner, Marianne Lockner och Goéran Carlstrand har 20—-45 entusiastiska
vandrare besokt olika delar i kommunen. Féljande omraden runt Falun och Torsang har besokts:
Ovre Varggarden, Norsboberget, Backa vatmarker, Krondiket, Raberget, Lilla Kallviksberget,
Staberg, Runt Holmsjon Torsang, Stangtjarn och Karlsby Fabodar. Verksamheten fortsatter under
2026 med start 5 maj vid Arberget.

Golf

For artonde aret i foljd har golfkurser genomférts under ledning av var duktige instruktér Jonas
Osterman fran Samuelsdals Golfklubb. Fortsattningskurserna samlade 27 deltagare.

Arets féreningsmasterskap i golf, som skulle ha gatt av stapeln i mitten pa juni, blev tyvarr installt
pga for fa anmalda. Vi far satsa pa nasta ar och hitta ett battre datum som passar alla.

Seniorgolfen har spelats varje onsdag under sommaren fran 28 maj til och med 1 oktober. En
s.k. finalomgang spelades onsdagen den 17 september. Finalomgangen avslutades med tarta
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och den obligatoriska prisutdelningen. Totalt har 17 omgangar spelats och lockat sammanlagt
309 kvinnor och 305 man till spel. Om man raknar med att varje spelare gar 3 km blir det tillsam-
mans en stracka pa hela 1842 km. Tavlingen som ar mycket popular spelas som en lagtavling
(scramble) dar det varje tavlingsdag utses en kapten for varje lag som haller ihop laget och hejar
pa. Vid lika resultat avslutas dagens tavling med en s.k. sarputtning pa puttingreenen, for att utse
ett vinnande lag.

Ett stort tack riktas till Inger Larshans, Ann Christin Jonell, Mats Neubauer och banarbetarna som
varje onsdag stallt upp och servat alla runt banan.

Volleyboll

Volleybollintresserade ar 26 arsrika herrar och damer som spelar i D-hallen pa Lugnet varje
vecka under bade var och host. Kontaktperson for volleyboll har varit Rigmor Kierkegaard.

Motionslotteriet

Motionslotteriet har under aret pagatt i tva perioder. | lotteriet samlar deltagarna poang. Varje
poang motsvarar en utford aktivitet och varje fylld rad i redovisningskortet utgor en lott. | lotterier-
na deltar vid varje period ca 120-130 medlemmar vars aktiviteter resulterar i ca 700-800 lotter.
Varje deltagande medlem ar flitig och samlar manga poang. Fyrtio vinnare per period lottas fram
bland de inlamnade korten.

Gafotboll

Ytterligare ett ar har forflutit med verksamhet i stort sett aret runt. Verksamheten bedrivs fortsatt
i samarbete med Korsnas IF Fotboll — ett vinn-vinn koncept fér bade SPF Falun och Korsnas IF
Fotboll.

Var grupp ar gladjande hyfsat jamnt fordelade konsmassigt, 14 damer och 18 man. En del av oss
har spelat fotboll i ungdomen, andra har aldrig spelat tidigare. Vi spelar en gang i veckan, tisda-
gar, och avslutar varje pass med fika. Uppehall under jul- och nyarsveckan och ca fem veckor
under sommaren. Vi har haft 42 traningstillfallen.

Under aret har vi varit delaktiga i projektet Seniorkul, som drivs RF-SISU Dalarna tillsamman
med Falu kommun, dar deltagare fatt prova pa olika idrotter. Gafotboll var en sa vi hade 20 per-
soner som fick prova pa. Vi har aven spelat var forsta match. Matchen spelades i Langshyttan
och vi vann med 8-4. Det gav mersmak, sa till varen bjuder vi in till returmatch. Kontaktperson
for gafotboll har varit Kerstin Andersson.

Gymmet i Slatta

Gymmet i Slatta ar fortsatt mycket populart bland vara medlemmar. Varje mandag, onsdag och
torsdag kl 10-11 samlas 20—40 medlemmar fér bade motion och muskeltréaning. Vi ar nagra som
har kort for Inslapp till lokalerna, och de fungerar fran kl 10:30. Deltagarlistan upptar nu ca 120
namn. Kontaktpersoner for gymmet i Slatta har varit Bo Vestlund, Lars Adel och Monica Kind-
aker.

Sittgympa och seniorgympa

Under aret 2025 har vi varit ett glatt gang (17 — 20 deltagare) som sittgympat varje mandag pa
Britsarvsgarden. Till bra musik jobbar vi hart och blir riktigt varma. Lattgympan var under varter-
minen mindre besokt men nu under hostterminen ar vi ca 10 deltagare som tranar seniorgym-
pa. Har behdvs ingen stol, vi jobbar staende och under nagra latar pa golvet. | bada grupperna
tranar vi kondition, styrka, rorlighet, balans och koordination. Ledare fér gympan har varit Barbro
Nilsson.
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Vattengympa

Vattengymnastiken ar numera forlagd till badhuset pa Lugnet och vi haller till i Rehabbassangen.
Intresset att deltaga ar mycket stort. Under aret har vi haft fem grupper med 18 till 20 deltagare i
varje grupp. Ledare har varit Anna-Kari Rynoson, Ann-Britt Vestlund och Klaus Nylund.

Cykling

Arets turer 2025 med cykelgruppen "Kul pa hjul" blev 28 till antalet och det avverkades totalt ca
80 mil, Under sasongen gjordes det bade kortare turer i Falu kommun och langre turer till bland
annat Borlange. Sasongen blev langre an tidigare ar eftersom vi startade redan i slutet av mars
och avslutade i bérjan av oktober. Antalet cyklister varierar pa cykelturerna, men som mest har
24 personer deltagit, flera av dem har varit med pa nastan alla turer. Tips pa nya strackningar
och turer brukar komma fran deltagare som ar med pa turerna. Fortsattning foljer till varen 2026.
Kontaktperson for cykelturerna har varit Sonia Hedberg.

Bordtennis

Under aret har bordtennis varit en aktivitet med narmare 50 deltagare. Verksamheten har pagatt
i Falu Bordtennisklubbs lokaler tva timmar en gang i veckan. Under varen spelades SPF-master-
skap i tva klasser. Vi hade ocksa en turnering i dubbelspel pa varen.

Under hdsten har genomforts tavlingar i tre olika aldersklasser. De allra flesta har deltagit i dessa
tavlingar. Kontaktpersoner for bordtennisen har varit Dick Junholm, Mats Neubauer och Ivan Vig.

Tennis

SPF:are har spelat tennis pa torsdagar och fredagar. Pa torsdagar genom en férmanligt erbju-
dande fran tennisklubben om tva timmar per vecka. Ett antal har ocksa spelat pa fredagar, tack
vare ett system med klippkort som gett ett rabatterat pris. Antalet tennisspelare har varierat mel-
lan fem och tio personer. Kontaktpersoner for tennisen har varit Mats Hiertner och Karl Matsch.

Kanotpaddling

Aven i sommar har vi kunnat préva pa att paddla kanot genom Runns Kajaksallskaps och Hu-
man by Natures forsorg. Stort tack till alla ledare. Prova garna pa att paddla kajak nasta ar.

Skridskor

En mycket mild hést har medfért att skridskoakningen pa Lugnets isbana inte kommit i gang for-
ran sista veckan i november. Varje tisdag har vara medlemmar fatt 6va teknik, balans, styrka och
kondition mellan klockan 12.30 och 14.00.

Dick Junholm, sammankallande

Husgruppen

Husgruppens har under 2025 varit ansvarig for 12 moéten i Wallmansalen varav tva har varit
PUB-aftnar.

Alla tillfallen har genomforts med bra samarbete med arrangerande kommitté och mycket bra
medarbetare i gruppen.

lordningstallande av salen har gatt bra mycket tack vara ett gott samarbete med studenternas
lokalansvarig, vilket aven inkluderar mojligheten att samnyttja garderoben.
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En fortsatt utmaning ar akustiken, nagot som vi forsoker férbattra, men allt tar sin tid att hitta ratt
atgarder.

Vi har haft en positiv utveckling av antalet medarbetare vilket goér att vi blir fler att dela pa kom-
mande uppdrag

Anders Runstrom, sammankallande

Informationskommittén

Kommittén har hand om féreningens interna och externa kommunikation. Den interna bestar av
information om planerade respektive genomférda aktiviteter i medlemsbladet MedlemsNytt, pa
foreningens webbplats, SPF-appen, Facebooksida och Facebookgrupp, samt genom de grupp-
mejl som skickas ut till medlemmarna for att stimulera medlemmarna att delta i féreningens
aktiviteter.

Den externa kommunikationen innebar att forse omvarlden med referat och annan information
om féreningens verksamhet och att darigenom intressera icke-medlemmar att bli medlemmar.
Under 2024 upphdrde Falu-Kuriren att publicera inskickade texter och bilder fran vara aktiviteter,
i ar har det varit svart att fa vara inskickade texter inférda i annonsbladet Lokalt i Falun. Efter
pastotning och efter kontakt med annonsbladets nya ansvariga utgivare har betydligt fler texter
publicerats.

Kommittén har bestatt av Inger Séderlund (sammankallande och reporter), Margareta Nissby
(redaktor), Bo Bavertoft och Per Borjesson (webbansvariga), Barbro Carnehag (annonsansva-
rig), Hans Kinell (skribent) och Bjorn Karlsson (ansvarig for veckomejlen) och Géran Johansson,
skribent. Foreningens ordférande Anders Satterberg ar ansvarig utgivare for MedlemsNytt. Kom-
mittén har under aret sammantratt tio ganger.

Ansvariga for distribution av MedlemsNytt har varit Mats-Gunnar Lénn och Eva Léfstrand. Ut-
givningen har skett via brevduvor som skoter merparten av distributionen av MedlemsNytt. 63
brevduvor har varit engagerade i distributionen under 2025. Inom féreningen fanns vid arets slut
68 brevduveomraden som har betjanats av 50 ordinarie brevduvor eller reserver. Genom |6pan-
de nyrekryteringar under aret har antalet i stort sett varit fulltaligt.

Innehallet i MedlemsNytt har bestatt av fakta om féreningen, dess organisation och funktiona-
rer, information om kommande moéten och andra aktiviteter som erbjuds medlemmarna, samt
reportage fran féreningens olika verksamheter, intervjuer, presentationer och notiser. Innehallet
samordnas med féreningens webbplats. Samma information publiceras i bada kanalerna, ofta
utférligare pa webbplatsen.

MedlemsNytt har utkommit med antingen 44 sidor per nummer (nr 2 och 4) eller med 48 sidor
per nummer (nr 1 och 3). Sidantalet avgdrs dels av annonsvolymen, dels av mangden redaktio-
nellt material.

Upplagan har varit antingen 2 600 ex (nr 2 och 3) eller 2 700 ex (nr 1 och 4). Okningen beror pa
att medlemstalet successivt stiger, vilket marks tydligast under arets fjarde och férsta kvartal.

Duvorna har distribuerat cirka 7 171 MedlemsNytt inkl. tva extra exemplar per brevduva till med-
lemmar och offentliga inrattningar. PostNord har distribuerat cirka 2 099 MedlemsNytt till med-
lemmar och offentliga inrattningar vilket ar cirka 192 fler tidningar an under ar 2024.

Foreningen skickar ut "varvarbrev” med PostNord till nyblivha 67-aringar i Falun, tilsammans
med ett exemplar av MedlemsNytt som information om féreningens verksamhet.

Annonserna i MedlemsNytt under 2025 6kade fran 26 sidor 2024 till 31,75 sidor. Intakterna upp-
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gick till 50 300 kr, en 6kning med 8 100 kr. De 6kade intakterna beror framst pa dkat antal web-
bannonser, som inbringat 5000 kr. Totalt har vi haft 25 olika annonsoérer, varav 13 har annonserat
mer an en gang, atta valt att bestalla fyra annonser pa rad och fyra haft webbannonser. Som
tidigare ar anser flera annonsoérer att de nar en stor och viktig kundgrupp genom MedlemsNytt
och webben. Férhoppningen ar att intresset forblir lika bra under 2026.

Under aret har 50 ordinarie gruppmejl + nagra extra skickats ut med aktuella meddelanden och
information till medlemmar. Antalet medlemmar med e-postadress, som nas av gruppmejlen, har
under aret 6kat fran 2 453 till 2 640 (i slutet av november).

Det ar en medveten strategi att samla aktuell information for utskick en gang i veckan pa sénda-
gar. Vid behov av snabb information ges ett extra gruppmejl ut. Utskick av gruppmejl har skett via
en e-postfunktion i medlemsregistret som inte medfért nagon kostnad foér foreningen.

Foreningens webbplats har regelbundet uppdaterats med information om kommande aktiviteter
och referat fran genomférda sadana. | 6vrigt aterfinns pa webbplatsen motsvarande information
om féreningen som i MedlemsNytt.

Pa SPF-appen och féreningens Facebooksida har notiser om kommande aktiviteter publicerats
liksom notiser om genomférda aktiviteter med lank till referat pa var webbplats. Inlagg har aven
delats pa andra allmanna men lokala Facebooksidor, typ "Faluns anslagstavla” for att darigenom
fa icke-medlemmar att inse att "de har mycket for sig i den dar féreningen”.

Vid ett antal tillfallen har aven notiser fran forbundets Facebooksida delats pa var sida.

Till kommitténs arbetsuppgifter hor ocksa att administrera anmalningarna till foreningens motes-
och reseaktiviteter, och forse ansvariga for aktiviteterna med aktuella listor med anméalda med-
lemmar.

Inger Séderlund, sammankallande

Falu SPF-kor

SPF-kérens ledningsgrupp har under verksamhetsaret bestatt av Stina von Post, Ingela Asp, Ing-
rid Liliendahl, Lennart Jacobsson och Gunnel Karlsson. Korledare har varit Gudrun Domar och
Heléne Grongqvist-Stenback.mStamfiskaler har varit Marie Karlman, Gunnel Bjorn, Tore Jamtén
och Torsten Stenberg. Som notbibliotekarie har Liselott Boberg tjanstgjort. Vikarie har varit Ellen
Hagberg.mKronikor har varit Gunnar Helgesson som med hjalp av SPF:s informationskommitté
dokumenterat kérens verksamhet i text och bilder med undantag fér arsmoétesprotokoll. mNojes-
kommittén har utgjorts av Agneta Fohlin, Géran Stalberg, Gunnar Helgesson. Birgitta Klahr och
Lisbeth Sahlin.mValberedningen har bestatt av Kerstin Croona och Torsten Stenberg.

Kéren har 6vat i Nybrokyrkan pa tisdagseftermiddagar vid 21 tillfallen under aret. | februari sjong
koren pa SPF:s arsmote och under varen bjod vi pa konsert i Nybrokyrkan och pa tva aldreboen-
den, Britsarvsgarden och Lyssfallet. | samband med besoket i Enviken traffades koren pa Troll-
nas for att avsluta terminen med en lunch.

| oktober hade kéren ett sangframtradande i Nybrokyrkan och férsta advent deltog kéren sedvan-
ligt i adventsfirande pa Stora Torget. Kéren inklusive narstaende bjods darefter pa adventsfika i
Wallmanssalen.

Stina von Post, verksamhetsansvarig
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Medlemsregistret

Vi i medlemsregistret har under aret haft kontakt med blivande och befintliga medlemmar i sam-
band med ansdkan och darefter vid medlemskapet, liksom i fragor som rért personuppgifter,
betalning av avgifter och diverse andra fragor. | samband med forfallodagen for arsavgiften kon-
taktades samtliga medlemmar som inte betalat avgiften.

Vi har aven haft kontakt med distriktet i fragor som rort 6verflyttning av medlemmar inom distrik-
tet.

Kontakter har ocksa tagits med forbundet gallande 6verflyttning av medlemmar mellan distrikten
och fragor om medlemsavgifter.

Under aret har medlemsantalet 6kat fran 2 745 medlemmar till 2 864, en 6kning med 4,3 procent.
Antalet vAnmedlemmar har under aret 6kat fran 9 till 24.

Eva Andersson, medlemsregisteransvarig

Patientraden
Patientradet har bestatt av féljande medlemmar:

Britsarvets vardcentral: Gun-Britt Sandberg och Anita Bergqvist. Grycksbo vardcentral: Sigrid
Strand och Silja Lagerberg. Norslunds vardcentral: Marianne Haggblom och Sonja Schnyrer.
Tiskens vardcentral: Ivan Vig och Meta Svedberg. Falu vardcentral: Birgitta Obrink Westling och
Thomas Isaksson. Vardcentral Kvarnporten: Gun Karlsson.

(Sammankallande Marianne Haggblom)

Samtliga vardcentraler utom Falu vardcentral och Kvarnporten har haft fyra dokumenterade
patientrad. Kvarnporten har haft tre patientrad. Falu vardcentral har pa grund av flytt och organi-
sationsférandringar inte haft nagra patientrad detta ar.

Patientradets uppgift ar att vara en lank mellan SPF:s medlemmar och varden, genom att vid
patientradsmotena ta upp fragor som ar betydelsefulla for vara medlemmar och diskutera méjliga
|6sningar. Aktuell information fran region och kommun delges patientradet.

Vid varje patientrad fors minnesanteckningar. Representanterna skickar dessa till SPF:s sam-
mankallande som redigerar dessa och vidarebefordrar for publicering i SPF:s MedlemsNytt.

Representanter for patientradet har deltagit vid SPF Seniorerna Faluns Oppet hus.

Medlemmarna i SPF:s patientrad har gemensam kontakt via minnesanteckningar, webben, mejl
och telefon. Gemensamt personalmdte sker enligt 6nskemal en gang per ar.

SPF:s patientrad tackar for god kontakt och samverkan med aktuella vardcentraler.

Marianne Haggblom, sammankallande

Program- och festkommittén

Program- och festkommittén har haft foéljande sammansattning: Hanne Hedin, Sammankallande,
Birgitta Gradén, Stina T Karlsson, Torsten Hedbom. Kristina Wallman, Tyge Olsson och Bengt
Ericsson. Christina Zetterstrom har varit styrelsens representant.

Vi har haft fem kommittémoten varav ett dar ordférande Anders Satterberg var adjungerat for att
planera anvandandet av de medel vi har fatt fran Socialstyrelsen for att motverka ensamhet och
dessutom ett extra mote med delar av styrelsen.
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Till alla medlemsma&ten och aktiviteter kravs nu anmalan. Dels for att antalet ar begransat och
dels fér att kunna planera den fika som foreningen bjuder pa. Ovriga aktiviteter ska vara sjalvfi-
nansierade sa langt det ar mojligt. Detta har uppfyllds mer an val detta ar.

Vi forsoker gora ett sa allsidigt program som mgjligt, sa det finns nagot intressant for alla vara
medlemmar. Vissa evenemang ar extra populara och tyvarr kan inte alla beredas plats. Vi har
jobbat med att 6ka tillgangligheten under aret. Ett problem ar att vissa inte betalar, nar det ar en
avgift vid aktiviteterna, sa den som ar ansvarig far skicka ut paminnelse. Detta ar inte accepta-
belt. Ett annat problem ar, nar man anmaler sig och sedan inte dyker upp. D& har man tagit upp
en plats for nagon annan plus att vi har en kostnad for fika.

Medlemsmoten 2025

9 jan. Forelasning "Hogskolan Dalarna- idag och i framtiden” av rektor pa Hogskolan Da-
larna Jorgen Elbe. 67 deltagare.

18 feb. Arsmoéte

13 mars Forelasning "Kungen och Korren av Lars Moberg om hans farfar Rérbacsnaskung-
en och om det egna arbetet som utrikeskorrespondent runt om i varlden. 86 delta-
gare.

20 mars Extra medlemsmote med samma forelasning som ovan av Lars Moberg pga. av
stort intresse och dverbokning 11 mars. 80 deltagare.

10 april: Forelasning om Stroke av Overldkare Joakim Hambraeus. 90 deltagare.

8 maj Forelasning om RIA-stugan av Forestandaren David Johansson och information

om vanféreningen av dess ordférande Jorgen Lysholm. 42 deltagare.

12 juni Musikcafé. Wallmanssalen. Underhallning med "Var Orkester” under ledning av
Per-Ola Bjorklund, riksspelman. 69 deltagare.

11 sept. Forelasning "Dodstada pa natet” av Jonna Steinrud, expert pa var gemensamma
digitala vardag och vad som ar viktigt att tdnka pa och vad man vill lamna efter sig.
89 deltagare.

9 oktober Forelasning "Nar odjuret kom loss” Niclas Lindberg fran Ludvika berattade om sin
bok, som han har skrivit tillsammans med Jesper Astrom och som utspelar sig i
Dalarna aren 1951-1995. 44 deltagare. (samma dag hade resekommittén ordnat
en hemlig resa och friskvardskommittén en langvandring)

13 nov. Forelasning om hudsjukdomar hos aldre av Overlakare Marie Felke. 95 deltagare.
Manga pa vantelista varfor ny forelasning planeras till 11 januari.

11 dec. Traditionsenlig Luciafirande med Kulturskolans ungdomskor "Salta Roster”. Stort
intresse varfor kaffet efterat slopas och 200 far plats.

Aktiviteter 2025

16 jan. Foredrag och rundvandring ca tva timmar pa Orkla Care, Skutuddsvagen. 40 delta-
gare.

17 jan. Samma aktivitet som ovan pga. stort intresse. Ytterligare 40 deltagare.

16 feb. Underhallning med Countrymusik med Mimmi och Mats. Servering av "kaffe ameri-
cano” (amerikanska subway cookies och blabarsmuffins). 95 deltagare.

11 mars Tio14, Pelarsalen. Allsangskonsert for seniorer med Ewa Wigenheims allsangs-
orkester. Samarrangemang for flera pensionarsféreningar. Ca 40 deltagare fran var
férening
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11 mars Forelasning. Sverker Sorlin idéhistoriker berattade om sin nya bok "Sné- en histo-
ria”. Ett samarbete med naturskyddsféreningen i Falun. 81 deltagare.

15 mars Pubafton. St. Patricks Day firades pa kulturhuset Tio14. Underhallning av Plastic
Paddy. Mat gick att forbestalla och betalas pa plats. Ol och vin gick att képa.
110 deltagare.

30 mars Viktoria Tornqvist visade bilder och berattade om fabodliv. Fika med tunnbréd med
messmor respektive skinka samt kaka serverades. 64 deltagare.

13 maj Studiebestk pa SSAB Borlange. Sammanlagt 90 deltagare

och 14 maj

31 maj Fabodbesok pa Karlsby fabodar. Viktoria Tornqvist berattade om fabodlivet forr och

nu. Eva Rune kulade. Tyvarr hade hornblasaren blivit sjuk. Féreningen bjéd pa bul-
lar till det medhavde kaffet. Efter fika rundvandring pa "Gustavsvall”’. Programmet
var i samarbete med Karlsby Intresseforening. 80 deltagare.

14 juni Forsommarfest pa Lilltorpet. Musik av CC Riders i rotundan med dans. Det fanns
mojlighet att kdpa fika och korv. Dt var inte sa manga som dansade, men alla njét
av musiken. Seniorer fran SPF Borlange, Tuna-Sater och Svardsjé Enviken hor-
sammade var inbjudan. 90 deltagare.

10 juli Sommarutflykt for vara 80+are. Busstur runt Falun och omnejd med Orjan Hamrin
som guide och Torsten Hedbom som reseledare. Fika pa Gullnasgarden. 50 delta-
gare.

27 aug Upptaktsaktivitet pa Ernst Rolfgarden. Underhallning med Rolf Egil Bergstrom, som
hade med sig dragspelaren Matti Itaranta. Féreningen bjod pa kaffe med bullar. 64
deltagare.

16 sep BesoOk pa Dalarnas Folkrorelsearkiv och arkivcentrum med guidning av arkivassi-
stent Bjorn Pierrou och Anna Zeniou. Tva grupper med sammanlagt 22 deltagare.

21 sep Pubeftermiddag med dans. Wallmanssalen. Underhallning med "Lilla Bandet” En
hylining till Sven Ingvars. Tyvarr var det inte s& manga som dansade. 74 anmalda,
12 avbokade och atta dok aldrig upp. Kanske for att detta var gratis. Da bryr man

sig inte.

5 okt Rekryteringsmote for att fa nya medlemmar. Flera kommittéer deltog. Ca 40 beso-
kare.

7 okt Studiebesok pa hattfabriken CTH Borlange. 40 deltagare.

5 nov Underhallning pa Gamla Elverket med Blendas Traditional Jazz Band. En tripp i ord

och toner fran New Orleans. 90 deltagare.

10 nov Forelasning "Vart ar Varlden pa vag” av Bert Sundstrom som berattade om
sitt arbete som utrikeskorrespondent och tankar om en varld dar Trump, Putin och
andra antidemokrater bestammer. Lugnetkyrkan. 456 deltagare.

20 nov Pubafton. Wallmanssalen. Underhallning med Tur-Ake Lindqvist, som spelade
gitarr och berattade historier. 67 deltagare.

26 nov Underhallning. Gamla Elverket. "Elda med héns”, som gav ut sin forsta LP 1975
och nu har givit ut sin andra. 90 deltagare.
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2 dec Jultallrik pa Bergslagsmassen. 130 deltagare
3 dec Jultallrik pa Bergslagsmassen. 130 deltagare
4 dec Jultallrik pa Bergslagsmassen. 130 deltagare

Hanne Hedin, sammankallande

Resekommittén

Resekommittén har under verksamhetsaret bestatt av féljande medlemmar: Roland Gyllenham-
mar, Elsie Karlsson, Gunnar Helgesson, Meta NordI6f, Ulla Immler, Kent Karlsson samt Anders
Runstrém. Styrelsens representant i kommittén har varit Christina Zetterstrom.

Under verksamhetsaret har kommittén planerat samt genomfért 16 resor med totalt ca 600 rese-
narer. Ingen resa har blivit installd pga for fa deltagare.

Kommittén har haft fyra fysiska moten under aret samt har haft Idpande mejlkontakter.
Kommittén har aven haft en gemensam lunch, som detta ar blev pa Déssberget i Bjursas.

Under verksamhetsaret har Roland Gyllenhammar klivit in som tf sammankallande istallet for
Elsie Karlsson.

Roland Gyllenhammar, sammankallande

Studiekommittén

Studiekommittén har bestatt av féljande medlemmar: Barbro Plantin (sammankallande), Gunil-
la Back Kinell, Lisbeth Hedin Sahlin (styrelsens representant), Marianne Haggblom, Britt-Marie
Ahlenius Romlin, Ylva Rytter, Lena Séderlund (vt -25) Elsa Wolff och Lovisa Bergkvist (Studiefor-
bundet Vuxenskolan)

Kommittén har under aret haft fyra protokollférda méten.

Under 2025 har Studiekommitténs verksamhet:

+ Erbjudit 68 studiecirklar och workshop

» Genomfort 52 studiecirklar och workshops

» Genomfort folkbildningsverksamhet under 915 studietimmar (a 45 min)
» Engagerat 24 studiecirkelledare

» Omfattat 373 personer (medlemmar) i studieverksamheten, varav flera valt att ga i mer an en
cirkel.

De trender vi kan se under 2025 ar:
* Att mala akryl och akvarell tillsammans bade som nybérjare, nyfiken och mer erfaren.

» Manga har varit nyfikna pa den digitala varlden och Al. De har framst velat veta mer om mojlig-
heterna med Chat GPT.

* Nya cirklar sa som "Upptack konsten" och workshop inom familjejuridik har varit eftertraktade.
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Studiecirklarna bygger pa engagerade cirkelledare. Ni gor ett fint och vardefullt arbete for vara
medlemmar i SPF — utan er ingen studiecirkel, sa stort tack till er alla.

Vi tackar ocksa Studieforbundet Vuxenskolan for ett inspirerande och gott samarbete.
Barbro Plantin, sammankallande

Trivselkommittén

Gruppen bestar av kommittéansvarige Anna Maria Wahlberg. Ovriga funktionarer ar Gunilla Bar-
kar, Elsa Wolff, Marianne Haggblom, Christina Ohlén, Inger Westin, Karin Malmgren, Inger Oh-
lenius, Kerstin Magnusson, Ingrid Lindberg, Gunilla Thuresson, Gun Klingstrom Jansson (avgar
fran 2026), Barbro Persson fran ht 2025. Gunilla Andersson, som avgick vt 2025.

Det ar svart att varva nya funktionarer da vi ar en skor grupp.

Huvudverksamheten ar att erbjuda fika och gemenskap utan féranmalan, varje tisdag kl 14-15
aret runt, férutom kldm- och "réda" dagar i almanackan. Verksamheten gastas i huvudsak av
ensamstaende, bade damer och herrar. Ibland har vi kortare samtalsteman.

Inomhus i SPF:s lokaler har 18 fikastunder anordnats under varterminen, och 16 under hostter-
minen. Under sommaren har vi traffats vid 15 tillfallen, da gasterna ordnat sitt eget fika. Totalt har
vi valkomnat gaster vid 49 tillfallen. Medeltalet antal gaster ar 23 vid varije tillfalle, aret om.

Trivselkommittén ansvarar foér Soppluncherna som fran september sker varje fredag klockan
13.00, tidigare var det varannan fredag. Uppehall sker under sommaren och jul.

Trivselgruppen erbjod en dagsresa med buss till de medlemmar som engagerat sig i verksam-
heten. Vi var 28 som akte till Avesta Art pa en resa i kulturens tecken. Flera av medlemmarna
engagerades att beratta om de orter vi passerade. Det var en uppskattad resa. Resan vad i
huvudsak arrangerad av Gunilla Barkar.

Under var grupps "paraply" har verksamheter ordnats for intresserade medlemmar. Bl a har en

grupp akt till Svardsjos ekiperingsaffar vi tre olika tillfallen. De har blivit val omhandertagna. Gu-
nilla Bakar, Inger Ohlenius och Christina Ohlén har funnits med som vagledare vid dessa tillfal-

len.

Tva nostalgigrupper har startat upp underhéstterminen. Grupperna bestar vardera av atta med-
lemmar, som traffas varannan vecka. Samtalsledare ar Gunilla Barkar och Inger Olenius.

Trivselkommittén har haft nio personalmdéten under aret. Da har vi pratat om hur vi férdelar tu-
rordningen for fikatillfallena och soppluncherna, vilka som ska baka vart eget bréd som bjuds till
gasterna. Vi pratar om de rutiner som galler oss. Funktionarerna informeras om de férandringar
som sker i miljon, verksamheten mm.

Anna Maria Wahlberg, sammankallande
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