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Utfardare: Lillemor Skyllback

SPF Seniorerna
Oxel6sund

Verksamhetsberattelse 2019

Innehallsforteckning
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Medlemsfragor
1. Medlemsutveckling
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2. 80+

3. Vantjanstverksamhet

4. Integration
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1. Studier — Amnen, studiecirklar.
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Styrelsen for SPF Seniorerna Oxeldsund 6verlamnar harmed sin berattelse for
verksamhetsaret 2019-01-01 - 2019-12-31.

A Administrativa fragor

1. Styrelsens ordinarie ledamgter och ersattare

Ordférande Dan Johansson

Sekreterare Lillemor Skyllb&ck

Kassor Bengt Nilsson

Ledamoter Soren Berglund, Ing-Marie Wahlstrém, Siv Blomdahl-Svensson,

Kristina Linde Jensen, Lars-Christer Lundgren, Gerd L6fgren

2. Revisorer och revisorsersattare
Revisorer UIf Nilsson och Bo Jender
Revisorserséttare Ella Karlsson och Marianne Karlsson

3. Valberedning
Valberedning har saknats och styrelsen har tagit dver.

4. Styrelsemoten under aret
Styrelsen har under aret haft ett konstituerande och tio ordinarie styrelsesammantraden.

5. Ersattningar till styrelse och revisorer
Enligt arsmotets beslut ska styrelse, revisorer och 6vriga medlemmar arbeta ideellt inom foreningen,
men styrelsen har ratt att bevilja ersattning for kostnader, som orsakats av féreningsarbete.

6. Tid och plats for arsmote
Arsmétet hélls den 20 februari 2019 p& Koordinaten.

7. Kansli och moteslokaler - Expeditionstider

Foreningen har kansli och verksamheter i Prisman, Jarntorget 1.

Kansliets Oppettider har varit mandagar samt torsdagar kl 10.00 - 12.00, utom juni-augusti.
Telefonsvarare bevakar servicen dvriga tider.

8. Samarbete med andra féreningar

SPF Seniorerna i Oxel6sund har, i samarbete med Nykoping aven haft tillgang till Resekompaniets
tjanster, samt mojlighet att delta i resor anordnade av PRO. Samarbete har skett med PRO for
anordnande av danstillstallningar, mojlighet finns ocksa for delta i PRO:s tipspromenader samt
gemensamt boulespel. Foreningstraffar med 6vriga SPF-avd. i regionen (Grupp 7) har forekommit.
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B. Ekonomiska fragor

Det ekonomiska resultatet av verksamheten slutade med ett 6verskott pa 11 tkr vilket var 21 tkr
battre &n budget. Pa bankkonton och i kassan fanns det 224 tkr vid arets slut.

For detaljer se bifogade resultat- och balansrékning for 2019 samt budget for 2020.

C. Medlemsfragor

1. Medlemsutveckling
Ingaende saldo 644
Utgaende saldo 625
Férandring i procent - 3%

Foreningen har 34 vanmedlemmar.

2. Medlemstraffar och évriga arrangemang
Sju manadstraffar, forsta tisdagen i manaden, samt arsmaétet har avhallits pa Koordinaten

Ett brett program med 6vriga aktiviteter och festligheter har erbjudits under aret. En forelasning om
Hans Roslings bok Factfulness som aven var 6ppen for allmanheten arrangerades den 10 mars pa
Koordinaten och blev en framgang.

Nytt for aret har varit en forelasningsserie i féreningslokalen med varierande &mnen samt utflykter i
Sormland. Totalt har 13 forelasningar hallits. Vidare har sammanlagt 8 utflykter i Sérmland
genomforts. Ovriga aktiviteter har varit vinprovning den 10 april, varfest 31 april, fagelskadning vid
Strandstuguviken den 7 maj, blomstervandring vid Sjosakérret 12 juni.

Foreningen har ocksa anordnat varfest den 3 maj, sillunch den 4 juni, hostfest 25 oktober samt arets
sista traff med julbuffé pa Jarngrytan 3 december.

| samarbete med PRO har dans till levande musik arrangerats i Motorbatklubbens lokaler.
Sammanlagt har 2 danstillfallen genomforts.

Under aret har foreningen initierat lunchgemenskap, det har inneburit mojlighet for de som onskar att
ata lunch tillsammans pa restaurang en gang i manaden.

Foreningens funktiondrer inbjods den 27 mars till en traff med gemensam middag, for att informera
om sina respektive verksamheter och utbyta erfarenheter.

En traff med nya medlemmar arrangerades den 31 januari.

Aven boulespel har skett i samarbete med PRO.

D Pensionarspolitiska och sociala fragor

1. Kommunala pensionarsradet (KPR):
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Oxeldsunds kommuns pensionarsrad, KPR, ar ett samarbetsorgan mellan politiker och kommunens
pensionarsorganisationer och har, enligt bestaimmelserna, under aret haft fyra sammantraden. Vi i
SPF Seniorerna har, liksom tidigare ar, haft ett gott samarbete med évriga pensionarsorganisationer i
KPR. Viktiga fragor som diskuterats &r, bl.a. upphandling av Samhall for stad- och inkdpstjanster,
framtida boende for aldre, omorganisation av hemtjansten, bistandshandlaggarnas uppdrag/mandat
samt inférande av viss digitalisering inom aldreomsorgen.

2. Arets traff for 80+

SPF Seniorerna bjod, med Elfriede Hedenstrém, som arrangor, traditionsenligt vara 80+-
medlemmar pa lunch i augusti i OXSS klubbhus pa Femare, dar 76 personer deltog och bjods
forutom pa en sommartallrik aven pa musikalisk underhallning av UIf, Borje och Roland..

3. Vantjansten

Gruppen har under aret bestatt av 6 medlemmar, med Elfriede Hedenstrom som sammankallande.
Tre personer ur gruppen har besokt Sjétangen varannan vecka for bingospel. Liksom dvriga
frivilligorganisationer har vantjansten stallt upp med 4 personer som hjalpt till pa Koordinatens
Seniorcafé 4 ganger per sasong.

4. Integration
SPF Seniorerna deltar i kommunens integrationsverksamhet. Nagra medlemmar har varit
sprakvanner for nyanlanda.

E. Studie- och utbildningsfragor
1. Studier — Amnen, studiecirklar

e Svampcirkel
Under varen holls en svampcirkel med en forelasning om svampar samt tva exkursioner i
Sparreholm och Svalstaskogens naturreservat.

e Litteraturcirkel
Litteraturcirkel kallad "Litteratur fran A-O”.
Cirkeln har under aret last ett antal bocker med skiftande innehall, bade historiska och
nutidsskildringar under aret. Sammanlagt har sju personer deltagit i cirkeln.

e Mala akvarell
Akvarellgruppen med 8 deltagare har traffats pa mandagar under varen och hésten. Under tva dagar i
host malade vi ute pa Savo, dar vi fick hela dagar for inspiration och arbete. Kreativitet och gladje
praglar gruppen som &r inne pa sitt tolfte ar.

e Minnestraning
Under varen har 10 medlemmar deltagits i minnestraning. Traningen har inneburit att man last om
minnestraning och gjort évningsuppgifter i syfte att komma ihag béttre.
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e Tankesmedjan
Studiecirkeln ”Viktiga fragor for Oxeléosunds pensionirer”
Cirkeln forsoker framforallt paverka politiker och tjansteman i kommunen genom att bjuda in dessa
till tankesmedjans mote, dar vi tar upp vara fragor som vi vill driva vidare och erbjuda oss att vara en
samarbetspart i genomférandet. Fokuseringen under aret har varit pa byggande av ett nytt
trygghetsboende och majligheter att soka bidrag fran Boverket for privata fastighetsagare
bostadsrattsforeningar till hissinstallationer i befintliga flerbostadshus. Andra viktiga fragor som
berdrs ar aldreomsorgsfragorna och sjukvard, dar kontakt upprattas med verksamhetschefer.
Arbetsgruppen med fokus pa bostadsfragor, gemensam med PRO och SKPF, har fortsatt arbeta
ocksa under 2019.

2. Medlemsaktiviteter

e Canasta
Under aret har 41 medlemmar traffats och spelat canasta vid 42 tillfallen. Nagra ganger har det
anordnnats traffar under gemytliga former med spel och god mat. En kryssning med Cinderella
gjordes den 6/5 -7/5 med 24 deltagare som spelade Canasta och hade det trevligt.

e Filmvisning
Bio Prisman har visat 12 klassiska filmer for totalt c:a 200 bestkare.

e Boule
Boulen har spelats utomhus pa Femoreplan mandagar under maj — september och under oktober-
december inomhus i Ramdalshallen med 8-16 spelare/ gang. Foreningens representanter vid DM i
Falkenberg, Beryl Johnsson, Anita Nemeth och Rolf Blomberg placerade sig pa en mycket hedrande
2:a plats.

e Bangolf
Under april — november har ca 30 personer spelat tre ganger i veckan. Lottning har avgjort vilka som
spelar tillsammans och ansvaret for spelet fordelas mellan spelarna.

e Bowling
Antalet bowlande SPF:are har tyvérr minskat och nu &r vi bara 8 SPF-medlemmar som spelar i
Kustens PK. Vi tranar en gang/vecka i bowlinghallen i Nykoping/Rosvalla. Fyra spelare deltog i
SPF:s Riksmasterskap i Visby, Gotland, dar Lennart Ekberg blev femma i sin klass. Ovriga tre
deltagare fran SPF Seniorerna Oxeldsund fick godkéanda resultat i sina respektive klasser.

e Gymnastik
Gymnastikgruppen har traffats mandagar kl. 17 - 18, fran mitten av januari till och med maj, samt
fran september till mitten av december. Ca 10-15 deltagare/gang har samlats i Peterslundsskolans
gymnastiksal.
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e Internationell dans
SPF Seniorernas dansgrupp, som uppgar till 25 personer, har traffats 38 ganger under aret, samt haft
9 dansuppvisningar fordelat pa Sjotangen, Bjorntorp, Vitsippans éldreboende och Mariebergsgarden
i Nykoping samt vid SPF:s manadsmote i oktober. Varterminen avslutades med en resa till Bornholm
med 45 deltagare.

e Vandringar
Vandringssasongen inleddes den 28 mars och avslutades den 20 juni. Hostsdsongen borjade den 22
augusti och avslutades den 24 oktober. Vandringarna har varit mellan 5 km och 7 km. Vandringarna
har lockat ca 15 - 20 deltagare per gang. Bada sasongerna har avslutats med gemensam lunch pa
narbeldagen restaurang.

e Bridge
Bridgen har spelats i en tisdagsgrupp och en torsdagsgrupp med totalt 55 spelare.
| maj och oktober ordnades bridgekryssningar med Viking Line till Aland, bdda gangerna med 20
deltagande par.

e SPF-koren
SPF-koren, som bestar av 20 sangare, har repeterat varannan vecka i SPF-lokalen. Framtradanden
har gjorts pa Pensionarernas Hus i Nykdping tillsammans med Nyképings SPF-kor, dessutom pa
Trygghetshoendet Vitsippan, Seniorcaféet pa Koordinaten samt pd SPF Seniorernas julsamling i
december.

e Hjarnkoll
Thor Sagfors och P-O Jonsson var fragestallare i DM for Sérmlandsdistriktet.

Oxelésund i januari 2020
Styrelsen SPF Seniorerna Oxeldésund

Ordf. Dan Johansson Sekr. Lillemor Skyllback

Kassor Bengt Nilsson Ledamot Soren Berglund
Ledamot Siv Blomdahl Svensson Ledamot Lars-Christer Lundgren
Ledamot Kristina Linde Jensen Ledamot Gerd Lofgren
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Ledamot Ing-Marie Wahlstrom

2020-01-29



