VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

Styrelsen fér SPF Seniorerna Wa-Skepparslév éverlamnar harmed rapport éver 2025 ars
verksamhet. Utéver &rsmétet och konstituerande méte har styrelsen haft elva
protokollférda méten.

Efter &rsmétet har styrelsen haft foljande sammansattning:
Per Olsson, ordférande, lotteriansvarig och friskvérdsansvarig.
Inger Nilsson, vice ordférande och lotteriansvarig.
Anne-Charlotte Wedell-Strandberg, sekreterare

Kjerstin Perby, vice sekreterare, programansvarig och ansvarig for
méndagsforeléasningarna.

Lennart Bengtsson, kassér.

Inger Ljunggren, vice kassér.

Gunilla Mansson, studiebesdksansvarig.

Gunvor Nilsson, ansvarig fér gemensamma luncher.

Bengt Karlsson, studieombud och ansvarig for ggmensamma luncher.

Revisorer har varit: Sven Andersson, Ingemo Hansson och ersittare Hans Akesson

Valberedningen har bestatt av Kjell Lindahl (sammankallande), Thomas Engstrom och
Kerstin Stjarnkvist.

Medlemmar

Den 31 december 2025 hade féreningen 298 medlemmar. Darutéver har féreningen 10
“vdnmedlemmar”-

Arsmétet

96 rostberattigade medlemmar deltog i &rsmotet den 17 februari i Ringelund. Métet
inleddes enligt tradition med att kyrkoherde Bengt-Ake Mansson héll en parentation dver
avlidna medlemmar. Efter arsmétesférhandlingarna bjod féreningen p& smérgas och
kaffe med kaka.
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Medlemsmaoten
Under &ret har det héllits 8 (4tta) manadsmé&ten med skrivtolkning. Fredrik Ekdala, Bengt
Alvland, Ewa-Gun Westford och Monica Frangeur stod for larorika och underhallande
forelasningar medan Git Persson, Ingela Wahlgren och Kristin Eriksson gladde oss med
séng och musik. Mellan 80 och 100 medlemmar har deltagit vid varje tillfalle. Aret
avslutades med julbord pa Kvarnen.

Vihar under aret arrangerat intressanta féreldsningar, mandagar kl 10-12 i V4
férsamlingshem. Den forsta forelasningen under véren handlade om
Hemtjanst/bostadsanpassning, ndsta om Bedragerier mot aldre och den tredje om
Artificiell Intelligens (Al).

Hostens forsta foreldsning om Mat for aldre fick tyvarr stéllas in pga sjukdom. Tva
aktuella &mnen behandlades darefter; Civilférsvar och krisberedskap inom kommunen
och darefter Kognitiva sjukdomar, som Demens och Alzheimerz.

Tva enkéter har genomférts. | den ena ville vi veta vad medlemmarna tycker om
underhallningen p4 manadsmétena och i den andra hur man upplever var hemsida.

Studiebesok

| april genomfordes tva intressanta studiebesok; dels hos hjalpmedelsforetaget Keep
On, dels pa Radhuset. Det planerade besoket hos Vita Geten i september fick tyvarr
stallas in p g a daligt vader.

OVRIGA HANDELSER UNDER ARET

Foéreningen har genomfért utomhusaktiviteterna stavgang, boule och cykling. Aven
bowling och gymnastik har varit i full gdng och Canasta har spelats i Va
Forsamlingshem varannan vecka.

Gemensamma luncher
Vid nio tillfallen har féreningen samlat intresserade till gemensam lunch.

Resor
Resan Ut i det bla” for medlemmar 85 &r och &ldre gick i maj till Norrvikens Tradgardar,
Gruvmuseet i Nyvang och Sdnnagarden i Kvidinge. En dagsutfard i maj gick till Horby
Radioforening och Fulltofta Storkprojekt och i september arrangerades en 3-dagars
bussresa till Binz-Rugen.

Fester
Varfest stod p& programmet i april och i oktober bjéds vi in till Alagille.
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SENIORERNA

Fester
Varfest stod pa programmet i april och i oktober bjéds vi in till Alagille.

Nya medlemmar halsades valkomna till var forening med en traff i Skepparslovs
forsamlingshem.

Medlemmar som under aret atagit sig uppdrag och arbetat for 6vriga medlemmars
trivsel inbjods till en "tackfest”.

| samband med Kvarndagen i augusti informerades om SPF och féreningen bjod pa fika.

Nagra av SPF“s medlemmar har tva ganger under aret lagat och serverat sopplunch till
forsamlingsmedlemmar.

Vid tva tillfallen under &ret har féreningen ansvarat for Café Skardal och bjudit pa kaffe
och kakor samt underhéllning.

Representation

Vi ar representerade i SPF Kristianstads Kretsrad som bestar av SPFs tio foreningar i
kommunen. Kretsradet traffas fyra gadnger per ar

Vid tva tillfallen har vi deltagit i Idéburen sektor, ett forum dar Kommunen bjuder in alla
registrerade foreningar for erfarenhetsutbyte.

Vi har deltagit i Skénedistriktets foreningskonferens den 22 oktober

Tack!

TACK alla medlemmar for att ni finns och staller upp for féreningen. Och TACK for alla
gavor till lotterierna.

TACK ocksa till Va pastorat, Kristianstads kommun, Studieférbundet Vuxenskolan och
Kvarnkommittén for gott samarbete och stod till foreningen under aret.
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