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Ordforande har ordet

Just nar varen gor sitt intag pa allvar lagger programgruppen sista handen vid
hostens program.

Den har gangen har vi ocksa med spannande resor som var resegrupp — ett samarbete
mellan SPF Oster och SPF Viaster — har planerat.
Resultatet ar en spannande sasong av aktiviteter.

Vi ser fram emot att valkomna er till gemenskap, larande och gladje.
Oavsett om du ar ny i féreningen eller om du har varit med oss i manga éar,
hoppas vi att du ska kdnna dig hemma och inspireras av det vi har att erbjuda.

| hdstens program hittar du en mangd olika aktiviteter som vi hoppas ska passa allas
intressen - allt fran utflykter, resor, luncher och forelasningar till studiecirklar med
halsoframjande traning, matlagning, litteratur, diskussioner, bandbroderi/lappteknik
mm - det finns nagot for alla. Vi stravar efter att skapa fina stunder tillsammans.

Sa ta en kopp kaffe, bladdra igenom programmet och planera din hést med oss.
Vi ser fram emot att traffa er alla och skapa nya minnen tillsammans.

Varmt valkommen!
Anita




Augusti

Tisdag den 12 augusti - Manadstraff med Trubaduren Daniel Undfors

Grymt passionerad artist som brinner for musik och bjuder pa sig sjalv!!

Tid: Tisdag den 12 augusti, kl. 14.30
Plats: Lindgarden
Pris: 90 kr/person inkl. fika

Anmalan: Ingen anmalan

Tisdag den 19 augusti — Lunch pa Bjorkhaga

Vi satsar pa nagra gemensamma luncher under hosten.
Forst ut ar restaurang Bjorkhaga i Mullsjo som ar kand for sin goda mat.

Tid:
Plats:
Pris:

Anmalan:

Tisdag den 19 augusti 13,00

Bjorkhaga, Mullsjo, samakning 12,15 fran Lindgarden
Kostnad 145:-/pers. Mat, salladsbuffé, brod och vatten ingar.
Finns att valja pa: Dagens ratt eller veckans vegetariska.
Senast 15 augusti

SMS till 0709-135773 Annika Henriksson

Mail: annika.henriksson51@gmail.com

Den 28 augusti

Vi dker en endagarstur. Férmiddagskaffe blir
det | Folkets hus | Ulricehamn, sedan gar
bussen till Limmareds glasbruk dar vi ater
lunch. Vidare till Mossebo kyrka

Karins lada pa hemvagen

Vi aker kl 09.00 Fran Resecentrum
Pris 800 kr
Anmalan senast 1 juli

For anmalan och info, ta kontakt med Lisbeth
073-6418071

Mail: Lisbethfalkstedt@hotmail.com




Fredag den 29 augusti—- AW pa Hotell Victoria

Tid: Fredag den 29 augusti, kl.16.30
Plats: Hotell Victoria, F.E. EImgrensgata 5
Pris: 240: - | priset ingar:

Buffé ett glas vin/dl/alt. alkoholfritt samt kaffe
Anmadlan: senast 25 augusti

SMS till 0709 13 57 73 Annika Henriksson

Mail: annika.henriksson51@gmail.com

September

Kryssning. Hoga
kusten 7-9 september

Buss fran Jonkoping 10.40.

Bat Birka Gotland fran Stockholm kI 17.00 Middagsbuffé
inkl dryck. Frukost, brunch bada dagarna.

Ca 5 timmar i Harnésand (frukost 08.30)

Har finns méjligheter att “kopa till” utflykter

Avgang Harnosand kl 15.00. Skaldjursbuffé kl 19.00
Tillagg for enkelhytt samt “fonsterhytt”

Det finns 40 platser pa denna resa.

Pris: 3.484 kr per person

Anmalan och bokning senast 15 juni.

For anmalan och info kontakta Ulla Ekvall 0730 962335

Mail: ulla.ekvall80@gmail.com

Tisdag den 9 september — Manadstraff med Staffan Lind

Staffan Lind ar Chef for strategisk planering i Jonképings Kommun.
Han kommer och berattar vilka planer man har for kommunen.

Tid: Tisdag den 9 september, kl. 14.30
Plats: Lindgarden
Pris: 90 kr/person inkl. fika

Anmalan: Ingen anmalan




Tisdagen den 16 september — Studiebesok pa Rudenstams Gardsbutik

Vi samlas vid Lindgarden fér gemensam transport till Rudenstams gardsbutik.
Val dar njuter vi av kaffe och fralla innan vi fortsatter till en guidad tur i traktor och vagn.
Guidningen tar cirka 1,5 tim. och omfattar saval odling som sortering och lager

Tid: Tisdag den 16 september,
samling fran Lindgarden kl. 9,45
for ev. samakning

Plats: Rudenstams gardsbutik, Huskvarna

Pris: 250 kr/person inkl. guidning samt kaffe och
fralla.

Anmalan:

Senast 10 september
Samt Inbetalning till PG: 358 576-7

Sms: 0736 46 44 11 Anita Ljunggren
Mail: anitaljunggren@icloud.com

OBS! Deltagandet ar begransat till 30 personer

Fredag den 26 september - Rakfrossa pa Seniorernas hus
med stand-up av Gabriella Faldt

Tid:
Plats:
Pris:

Anmalan:

Nu traffas vi for att frossa pa rakor igen! | priset ingar rékor med
tillbehoér som smor och brod, ost, pajer, lite goda saser och sa klart
en entrédrink samt kaffe. Och stand up av Gabriella Faldt.
Utlottning pa entrébiljetten.

Fredag 26 september kl. 18,00
Seniorernas hus, Klostergatan 69
400:-/person inkl. ett glas vin/6l/alk.fritt.
Extra glas vin/dl 45: - Alkoholfritt 15: -
Betalas vid entré och garna med kort

senast 19 september till Jan-Olof Svensson
0735 32 67 20
Eller mail: jolo.sv@netatonce.net

Anmdilan dr bindande efter sista anmdlningsdagen!




Oktober

10 oktober - 16 oktober aker vi ”"Polen runt”.
Warszawa, Krakow, med Wieliczka och Auschwitz

Egen buss fran Resecentrum Jonkoping kl 06.30
6 Overnattningar i dubbelrum, 6 frukost, 4 middagar
Overnattning i Szczecin pa vagen ner och hem.

2 overnattningar i Warszawa och 2 i Krakow

Pris. 8.575 kr pp.

Enkelrum tillkommer en kostnad pa 2375 kr

Extra avgift for saltgruvan (495 kr) och Auschwitz
(225 kr)

For garanterad plats, anmalan fére 5 juni.

For anmalan och info kontakta Agneta Hedljung 0733
648041

Mail: karin.a.hedljung@hotmail.com

Tisdag den 14 oktober — Manadstraff ”Vita Bussarna”

UIf Pettersson berattar om vita bussarna som anvandes for att undsatta flyktingar fran olika
koncentrationslager i Europa efter andra varldskriget.

Tid: Tisdag den 14 oktober, kl. 14.30
Plats: Lindgarden
Pris: 90 kr/person

Anmalan: Ingen anmalan

Tisdagen den 21 oktober — Lunch pa Restaurang Hvildmarken

Restaurangen ligger nara naturen, bade med maten och som plats. De hamtar ravaror och
inspiration fran flora och fauna, med mycket vilt pa menyn.
Deras stora timmerhus ar inramat av skog, inne brinner elden och grytorna puttrar.

Tid: Tisdag den 21 okt. kl.13,00

Plats: Hulukvarn 10, 554 75, Jénko6ping
Samling kl. 12,30 pa Lindgarden
for ev. samakning

Pris: 160 kr/person Mat, sallad, soppa
brod, vatten, kaffe och kaka ingar.

Anmalan: Senast 14 oktober

SMS till 0738 14 07 13
Goran Viklander,

eller Mail:
goran.viklander@gmail.com




November

Tisdag den 11 november - Manadstraff med Leif Ockander

Vi har tidigare haft besok av Leif. Denna gang berattar han om Elis Sandberg och dennes
"mirakelmedicin” THX.

Tid: Tisdag den11 november kl.14,30
Plats: Lindgarden
Pris: 90 kr inkl. fika

Anmalan: Ingen anmalan

Tisdagen den 25 November - Studiebesok pa Curenstams Blommor
Curenstams ar ett litet familjeforetag i Kortebo. Har finns mer an blommor!

Plats: Falképingsvagen 11, 555 94 Jonkdping
Samling kl. 9,45 pa Lindgarden for ev.
samakning

Tid: tisdag den 25 november Kl. 10,00

Pris: ingen kostnad

Anmalan: SMS till 0735 32 67 20 Jan-Olof Svensson,
Eller Mail: jolo.sv@netatonce.net

Den 29 november aker vi till Julmarknad pa Liseberg

Bussresa, bussfika, intrade till Liseberg

Och foérestallningen Moulin Rouge

Pris: 1,390 kr/pers

Om man inte vill ga pa Moulin Rouge 690 kr/pers

For mer info och anmalan ta kontakt med
Carina Ekdahl 0706 14 28 92
Mail: lyckhem@yahoo.se




December
Julbord pa Idas Restaurang

Vi aterkommer med ndrmre uppgifter senare.

Vi bokar sittning pa Idas Restaurang. Idas restaurang ar verksamheten dar elever pa skolans
restaurang- och livsmedelsprogram évar sina matlagningsfardigheter och tranar pa god
serviceformaga.

Tid: Vi aterkommer med tid/datum under hosten.
Plats: Asenvagen 11, hus 2

Backadalsgymnasiet, JOnkoping
Pris: inte klart

Anmalan: Datum kommer
SMS till 0738 14 07 13 Goran Viklander, eller
Mail: goran.viklander@gmail.com

Onsdag 10 december - Manadstraff med Lucia OBS! onsdag

Vi far besok av mellanstadieelever fran skolan i narheten. Ett efterlangtat besék som sprider varme
och ljus i decembermorkret. Kom garna i tid sa ni hinner smaka lite julglégg.

Tid: Onsdag den 10 december kl.14,30
Plats: Lindgarden
Pris: 90 kr inkl. fika

Anmalan: Ingen anmalan
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Studiecirklar

Bangolf

Vintersiisong:

Mandagar kl. 14.30
Bangolfféreningens lokal

S:t Goransvégen 31
Sommarsésong:

Torsdagar kl. 11.00
Bangolfféreningen pa Liljeholmen
Vid Lustigkullen

Lilian Mattsson,
070-270 17 16

Friskvdrdsqigong

Onsdagar kl. 13.30 -15.00.

Start 20 augusti

Vuxenskolan,

Huskvarnavigen 40.

Lena Andersson, 073-023 92 05

Litteraturcirkel

Torsdagar udda veckor kl. 10.00-12.15
Vuxenskolan, Huskvarnavigen 40
Start 14 augusti

Ingegerd Claesson, 070-396 68 83

Senioryoga

Mandagar kl. 10.00-12.15

Start 18 augusti

Vuxenskolan, Huskvarnavigen 40
Elisabeth Lindberg, 073-159 74 79

Utomhus-gympa

Maéndagar k1. 10.00-12.00

Start 23 juni.

Samling vid Boulebanan, Lustigkullen
Elisabeth Lindberg, 073-159 74 79

Vilden Nu

Vi diskuterar aktuella hidndelser
Onsdagar jdmna veckor kl. 10.00-12.15
Start 20 augusti

Vuxenskolan, Huskvarnavéigen 40
Goran Viklander 070-6705081

Bandbroderi och lappteknik
Onsdagar jamna veckor k1. 10.00-12.30
Start 20 augusti

Vuxenskolan, Huskvarnaviagen 40
Majvor Andersson, 070-811 80 36

Stilgruppen
Onsdagar jaimna veckor kl. 10.00-12.15
Start 17 september

Vuxenskolan, Huskvarnavigen 40
Birgitta Dele, 070-332 04 60

Matlagning herrar

Mandagar kl. 17.00-21.00

Start 4 augusti

var 4 vecka

Hyresgistforeningens lokal, Kanalgatan 38d
Goran Viklander, 073-814 07 13

Matlagning, damer 1

Mandagar kl. 16.30-21.00

Start 11 augusti

var 4 vecka

Hyresgistforeningens lokal, Kanalgatan 38d
Kerstin Viklander, 070-595 62 99

Matlagning, damer 2

Mandagar kl. 16.30-21.00

Start 18 augusti

Var 4 vecka

Hyresgistforeningens lokal, Kanalgatan 38d
Birgitta Andersson, 070-9639738

Matlagning, damer 3

Mandagar kl. 16.30-21.00

Start 25 augusti

Var 4 vecka

Hyresgistforeningens lokal, Kanalgatan 38d
Kerstin Lindblad, 070-6705081

Arrangemangen genomfors i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
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Vill du var med och forma verksamheten i SPF Jonkoping Oster?
Ar du intresserad av att engagera dig i foreningsarbetet sa ar du valkommen att héra av dig till nagon i
valberedningen eller styrelsen.




Betalning:

Anmalan:

Begransning:

Anvand garna betal- eller kreditkort.
I vissa fall ska betalning ske via Plusgiro 358 576-7

Till programpunkter med anmalan ar denna alltid bindande efter
den sista anmalningsdagen.
Vid utebliven narvaro pa aktivitet utan giltigt férfall utgar full avgift.

Det kan férekomma begransningar avseende deltagarantal pa flera av
vara studiebesok, utflykter samt temamaoten.
Anmal dig garna i god tid for att vara saker pa att fa en plats.

Andringar: Det kan férekomma andringar i programmet under pagaende sasong.
Detta meddelas via Manadstraff, SPF:s hemsida, Facebook, e-post eller
telefon till anmalda.

Det ar dock den enskilde deltagarens ansvar att kanna till vad som galler
for respektive altivitet.
f I \ | €] | samarbete med
SENIORERNA [ — .
A1 L Studieforbundet
Jonkoping Oster Vuxenskolan
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Organisation 2025

Styrelse

Anita Ljunggren ordf. 073-646 44 11 anitaljunggren@icloud.com
Lilian Mattsson v.ordf. 070-270 17 16 lilian-mattsson@hotmail.com
Agneta Hedljung sekr. 073-364 80 41 karin.a.hedljung@hotmail.com
Jan-Olof Svensson kassor 073-532 67 20 jolo.sv@netatonce.net
Britt-Marie Florvik ledamot 070-635 20 40 britt-marie.florvik@hotmail.com
Greta Karlsson ledamot 070-623 65 95 greta.gert.karlsson@gmail.com
Bengt-Ake Gustafsson  ledamot 076-255 85 55 mb.gustafsson@gmail.com
Hans Henriksson ledamot 070-718 05 10 hans.henriksson49@gmail.com

Valda Funktionarer

Yvonne Lindgren revisor 070-370 27 94 yvonne-lindgren@telia.com
Ann-Christine Sahlén revisor 070-585 92 88 anli.sahlen@gmail.com
Liisa Ahlberg revisor ers. 072-727 38 42 lisa-pirjo@hotmail.com
Ingegerd Claesson valbered. 070-396 68 83 ing50cla@gmail.com

Ewa Mejving valbered. 073-949 96 73 evamejving@gmail.com
Ewa Lennqvist valbered. 070-536 05 01 ewa.lennqvist@gmail.com

Samradsgrupp for Kommunala Pensionars Radet (KPR)

Birgitta Andersson
Bengt-Ake Gustafsson

Programgruppen

Goéran Viklander
Jan-Olof Svensson
Bengt Ake Gustafsson
Berit Gustafsson
Hans Henriksson

ledamot
ledamot

070-963 97 38
076-255 85 55

073-814 07 13
073-532 67 20
076-255 85 55
070-265 89 22
070-718 05 10

birgitta.viktoria.a@gmail.com
mb.gustafsson@gmail.com

goran.viklander@gmail.com
jolo.sv@netatonce.net
mb.gustafsson@gmail.com
berit.gee@gmail.com
hans.henriksson49@gmail.com

Annika Henriksson 070-913 57 73 annika.henriksson51@gmail.com

Ovriga Funktionarer

Greta Karlsson medlemsregister
Britt-Marie Florvik medlemsregister
Jan-Olof Svensson Festansvarig
Hans Henriksson Webbredaktor
Programbladet

se styrelsen
se styrelsen
se styrelsen
se styrelsen
se styrelsen

Plusgiro 358 576-7
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SENIORERNA

~/ | L
Jonkoping Oster

11



SENII()REIiZNA

\) )
Jonkoping Oster

webb: www.spfseniorerna.se/jonkopingoster
Ordférande och ansvarig utgivare: Anita Ljunggren

Avsandare:

SPF Seniorerna Jénkoping Oster
cl/o Lindgarden
Ringvéagen 1
554 54 Jonkoping
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