
JANUARI MÅNAD 2024. 
 

 
AKTUELLT FÖR SPF SENIORERNA RINGSTORP 
 

God fortsättning på 2024!  

Nu börjar vårens aktiviteter och Du är välkommen att delta. 

 

Vid vårt första månadsmöte måndagen 8/1 kl. 14 kommer 

Brottsofferjouren och informerar om bl.a. hur vid undviker  

att bli lurade av bedragare. 

  

Qigong och stärkande rörelser med Ingrid Hedlund, börjar 

torsdagen den 11/1 kl. 10:00 i stora salen på Ringstorp. 

Det finns enstaka lediga platser.  
 

Canastan börjar också torsdagen den 11/1 kl. 14:30 - ca 18:00  

och fortsätter spelas varje vecka under våren.  
 

Promenaderna startar igen fr o m 1:a onsdagen i februari om 

vädret då tillåter. Vi utgår från Ringstorpsgården kl. 13:00. För info  

ring Rune Hyllbrant på 0706-33 30 23. 
 

Program för våren 2024 är utsänt hoppas att Ni alla har fått det. 

 

På onsdag den 10/1 kl. 15:15 har Anni L. bokat biljetter på Röda 

Kvarn till filmen om ”Hammarskjöld” och fredagen den 19/1 kl. 

13:00 lunch på Teaterkrog Culice (f d Teaterkatten) se teckn.listor. 
 

Vill ni gå på teater så spelas ”Bröderna Lejonhjärta” på Storan  

t o m 20/1 och på Lillan kommer relationsdramat ”Nästa andetag”  

att spelas u t 20/1 – 17/2 med bl. a Gustav Berg och Elin Norin. 

Kontakta vårt teaterombud Inger Lindskog per tel. 0738-01 54 90 för 

biljetter till ombudspris 245:-. 
  
Nästa Månadsmöte den 5 febr. kl. 14:00 är också Årsmöte. 

Handlingarna kommer att finnas tillgängliga vid mötet.   

 

Besök gärna vår hemsida;  

www.spfseniorerna.se/ringstorp  


