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Arbetsbeskrivning – Friskvårdsgruppen

2021-03-19
Ellen Arnesson

Bakgrund

SPF Seniorerna arbetar för att äldre ska må bra. De fem hörnstenarna i detta arbete är
· Fysisk aktivitet

· Social gemenskap

· Bra matvanor

· Meningsfull sysselsättning

· Skadeförebyggande arbete

Fysisk aktivitet främjar den fysiska och psykiska hälsan, förbättrar uthållighet och styrka, balans och rörlighet vilket ger ett ökat oberoende och högre livskvalitet. 
Social gemenskap, bra matvanor och meningsfull sysselsättning är viktigt för äldres välbefinnande. Balansträning är bra för att förebygga och undvika fallolyckor som kan medföra stora besvär och lidande för oss äldre. 
Syfte

· Ge medlemmarna möjlighet att höja sin livskvalitet och förbättra sin hälsa.

Uppdrag

· Ta fram förslag till aktiviteter som främjar fysisk aktivitet, social gemenskap, meningsfull sysselsättning, bra matvanor och som minskar risken för fallolyckor.

· Ansvara för innehållet i en medlemsträff under året (friskvårdstema)

Uppdraget innebär att ta fram förslag till aktiviteter som genomförs efter styrelsens godkännande.

Fastställd av styrelsen 2021-03-19
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