SPF Leksand, horselombud 2021-03-15, forslag
Bengt Borkeby 2021-06-08, beslut i styrelsen

Checklista for moten inom SPF Leksand

Ett mote blir mer tillgangligt for alla om det anpassas for horselskadade deltagare. Den
hér checklistan ger en 6verblick. Vid varje mote maste finnas nagon som é&r ansvarig for
ljud och ljus. Om mojligt ska lokaldgaren ansvara for detta.

God ljudmiljé. Vilj lokal utan stérande ekon, slammer eller hog ljudniva. Stolar ska
vara forsedda med ljudddampande “tassar”.

Hagtalare. 1 lite storre lokal dr det n6dvéandigt med bra hogtalarsystem gdrna med flera
hogtalare sa att ljudet blir lagom starkt i hela lokalen.

Teleslinga. Maste finnas for att personer med horapparat ska ha mojlighet att uppfatta
vad som sdgs. Slingan ska vara kopplad till hdgtalarsystemet. Teleslingan kan ha
egenskapen att vissa delar av lokalen ger samre effekt. Ta reda pa var for att kunna
meddela horselskadade att inte sitta dér.

Horapparaterna maste vara forsedda med telespole for att man ska hora ljudet via
teleslingan. De flesta horapparater har telespole.

Mikrofon. Alla som talar maste anvanda mikrofon &ven for bara nagra korta ord eller en
fraga. Flera mikrofoner maste darfor vara kopplade till ljudanlaggningen. Sa kallad
“mygga” ar fordelaktigt for den som leder mote eller haller ett anférande. Myggans
placering i narheten av munnen gor att huvudrorelser inte dndrar avstandet till
mikrofonen. Av samma anledning ska handhallen mikrofon st6ttas mot hakan
omedelbart under munnen.

Belysning. De flesta av oss, oavsett horselskada har léttare att uppfatta vad som sdgs om
vi ser ansiktet pa den som talar. Omedvetet ldser vi av lapparna for att lattare uppfatta.
Av den hér anledningen maste ljuset i rummet kunna riktas och stéllas om.

Visuellt stéd. Bildspel eller liknande med stodtext underléttar att uppfatta vad som sags.
Anvénd hela bildutrymmet med enstaka ledord i ldttlast typsnitt s att &ven synsvaga
kan lasa. Forklarande enkla bilder ger storre och snabbare forstaelse.

Skrivtolkning. Kan bestéllas hos Region Dalarna i god tid fore ett mote. Tolkningen &r
simultantolkning som visas pa storbild. Tolkarnas uppgifter underléttas av att i forvag fa
ta del av innehallet i métet t ex genom dagordningen eller kortare beskrivning.

Utomhusaktivitet. For att horselskadade ska fa mojlighet till delaktighet ska
batteridriven, handburen hogtalare anvédndas. Alternativ dr guidesystem med mikrofon
och ett antal mottagare med halsslinga.

Information. Ange gérna i annons, inbjudan eller pa anslag att motet ar tillgangligt for
horselskadade genom teleslinga och eventuell skrivtolkning.



