perna gor sig redo for lite "walk and talk”.
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pte SPF Seniorerna  vigar att kunna umgas och har startat

alla medlemmar i

har inte kunnat
|de betalar avgift
le fa nagot tillba-
Bengt Edman.
mar fick varsin
d till sig.
et jobb och
det var det vart!
normt. Det var
s horde nagra som
pnor, men det var
iven om folk satt
andra medlem-
immet samtidigt
ingen, siger Bengt

sitiva tongangar-
aiTibro letat nya

tre olika promenadgrupper.

— Man kan séiga att det &r lite “walk
and talk”. En grupp gar lite ldngre och
lite raskare och en annan grupp en slinga
pa tre kilometer pa asfalterade gator
inne i samhillet. Sen har vi &ven en
grupp foér de som har rullatorer, de kan
juinte ga sa langt. Vi har fatt ut bord och
stolar vid ankdammen s att det gar att
sitta och fika dir, siger Bengt Edman.

Foreningen har dragit igang alla de
tre grupperna under januari och riknar
med att kora en géng i veckan. Aven det
hir initiativet har blivit uppskattat av
medlemmarna.

- Det har varit jattebra gensvar. Det ar
manga som har kommit, fler 4n vi hade
riknat med, men da delar vi bara upp oss
sa att vi foljer restriktionerna och haller
avstand. @

es — och blev glatt 6verraskade

ckius Vasteras har
Bokpérlor. Den
stas under pande-
okaler stangde. Att
ténka pa.
pa Vuxenskolan
eln, sex kvinnor
tt de borde
ill slut
n blev

t har
r som

en ny vérld som dppnats och det vill vi
forsoka fa ut till s manga som méjligt.
Det var inte alls sa méarkvardigt, sager Eli-
sabeth Lindberg, som haller i bokcirkeln.
Paolo Sandbom lovade att hjalpa till
med tekniken och férsta testet i slutet av
januari blev mycket lyckat. Nu fortsatter
bokcirkeln som vanligt var 14e dag.
- Det gar fantastiskt bra. Efter
forsta gadngen skrattade vi och
sa att vi kdnde oss som panter-
tanter, sager Elisabeth. ®

(e —————

FOTO BENGT EDMAN.

VAD HANDER | DIN FORENING?
Skriv till nu@senioren.se

ELDSJAL OCH
TV-STJARNA

Gunilla Barkar, SPF Seniorerna
Falun, har synts i tv-rutan flera
ganger under pandemin i TV4s
program Efter fem och pa SVT.
Bland annat fér Ringgruppen i
Falun som Gunilla drog igdng
och som Senioren tidigare skri-
vit om. D3 var de atta personer
som ringde runt till ensamma
dldre under pandemin. Nu se-
nast medverkade Gunilla Barkar
i Efter fem for att prata om att
manga regioner vill att man ska
logga in via bank-1D pa 1177.se
foér att kunna boka tid for vacci-
nation mot covid-19.

- Det &r en klassfraga. Vi i
styrelsen har bank-ID, Swish och
har méten i Zoom och sa vidare.
Men jag har manga vénner som
inte har bank-ID och inte kan
swisha. Som inte ens har en
dator. Det ar en kostnad ocksa.
Det &r inte gratis att kdpa en
smartphone.

Hur var responsen efter att du
pratat om det i programmet?

- Oj, jag blev nedringd dagen
efter. S& manga som tyckte att
antligen dr det ndgon som tar
upp att det hér haller pa att bli
en klassfraga.

Pa vilket sétt &r det en klass-
fraga?

- Manga pensionérer har det
bra. Men det finns ocksa manga
som inte har rad att képa en
smartphone som kravs fér bank-
id. De som bestdmmer férstar
inte att alla inte har tillgang till
tekniken.

Manga kanske inte heller vet hur
man anvédnder bank-I1D?

- S3 ar det. Manga har en
mobil de anvénder och ringer
med. Men det kan vara en vanlig
mobiltelefon som inte dr en
smartphone, som ju dr en dator.
De kanner inte till skilinaden,
sdger Gunilla Barkar. ®
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