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Inbjudan till Seniorkul 65+

Start den 27 februari ki 13.30-15.00

Vi har gladjen att dven i var kunna erbjuda Seniorkul, en kostnadsfri aktivitet for dig som &r pensionéar
och som vill hitta nya och roliga sétt att réra dig. Kanske fa nya vanner eller hitta tillbaka till gamla.

Du kommer att fa prova pa ett smorgasbord av
idrotter och traningsformer. Aktiviteter som er-
bjuds av kommunens idrottsféreningar och andra
organisationer. Ex: falltrygghetstréning, gahand-
boll, cirkeltraning, tennis pa studs, boule, styrke-
traning med olika belastningar, balansdvningar,

golf, kulturvandringm, orientering och ridning mm.

Malet med Seniorkul ar att fa en 6kad motivation
att rora pa sig, hitta nya traningsformer utifran
egna forutsattningar, lara sig nya saker och ha
roligt pa véagen.

Vi kan erbjuda hamtning och lamning med var
Seniorkul-buss om det finns behov av skjuts.

Upplédgg

Seniorkul pagar under tio veckor med start 27
februari och slutar den 2 maj. Vi kommer tréffas
tva ganger i veckan, pa tisdagar och torsdagar

mellan kI 13.30-15.00. Traffarna leds av vara led-
are, Johanna Andersson, halsoframjare och Lars
Andersson, fd sakershetschef i kommunen.

Alla deltagare ar olycksfallsforsakrade genom Riks-
idrottsforbundet (Folksam).

Anmadlan - senast 20 februari

- Epost: johanna.andersson@smedjebacken.se
- Telefon till Johanna Andersson 0240-66 03 86
- Eller via denna lank www.rfsisu.se/dalarna

Fragor besvaras av
Karin "Knalin" Bostrom karin.bostrom@rfsisu.se
eller 070-664 54 60

Det ar aldrig for sent
att borja tréana!

Arrang6r: Smedjebackens kommun, RF-SISU Dalarna med stod fran Allménna Arvsfonden.


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1827379

