SENIORERNA

Arsberittelse for 2024

SPF Seniorerna Karlaplan
Org.nr. 802407-2871

Om féreningen

SPF Seniorerna Karlaplan, bildat 1991, 4r en av fyra SPF-foreningar pa Ostermalm. Féreningen
tilih6r SPF Seniorerna Stockhoimsdistriktet, som omfattar ett sextiotal foreningar. Det riks-
omfattande forbundet SPF Seniorerna, bildat 1939, har i dag cirka 250 066 mediemmari 26
distrikt och cirka 750 féreningar. SPF Seniorerna ar partipolitiskt och religidst obundet.

Medlemmar

Det har sketten-6kning av antalet mediemmar de senaste dren. Vid drets stut hade féreningen

1 032 medlemmar (vid drets bérjan var det 975). Antalet vinmedlemmar var 99 (en ékning fran
89). Vi har fatt 96 nya medlemmar, medan 53 begart uttrdde av olika orsaker och 11 med-
lemmar flyttade till andra SPF-féreningar. Antalet avlidna medlemmar under 2024 var 19.

Koénsfordelningen ar fortsatt ojamn, 78 % kvinnor och 22 % mén (samma andel som férra aret).
Aldersmissigt 4r det en fortsatt stor dominans av 40-talisterna med 564 medlemmar. Antalet
medlemmar fodda p& 50-talet 6kar sakta och drnu 190 (mot 165 forra aret). Flertalet med-
lemmar, ca 90 %, bori Stockholms innerstad. [ féreningens priméra upptagningsomrade runt
Karlaplan bor 48 % av medlemmarna.

Styrelse, revisorer och valberedning

Fére drsmétet 2024 Efter 3rsmétet 2024
Styreisen: . Styrelsen:
Inger Ohman Ordforande | Inger Ohman Ordfrande
Anders Rickardsson Vice ordférande. Anders Rickardsson Vice ordférande.
Medlemsansvarig. : Medlemsansvarig.
LedamotiSPR. fedamotiSPR.
1 Eva Sederholm Styrelsesekreterare, + Eva Sederholm Styrelsesekreterare.
Vintjdnsten ) Viéintjdnsten.
| Helga Lundin Kassafdrvaltare Helga Lundin Kassaférvaltare
Birgitta Agazzi Hemsida. Birgitta Agazzi Hemsida.
Fragesport. Program.
Program.
Lillebil Bjérkman Program | Lillebil Bjérkman Program
(huwvudansvarig). (huvudansvarig).
Vuxenskelan. Vuxenskelan
Elisabeth Starby Program. Elisabeth Starby Program.
Medlemsregister. Medlemsregister.
Revisorer: Revisorer:
Monica Helander Revisor Monica Helander Revisor
Tiina Mark Berglund  Revisor { Tiina Mark Berglund  Revisor
Catharina Jendelius Revisorssuppleant | Catharina Jendelius Revisorssuppleant
Valberedning: Valberedning
Katarina Lundblad = Sammuankatiande | Katarina Lundblad Sammankaitande
Christina Roman - Christina Roman
| Krister Schram Krister Schram
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SPF Seniorerna Karlaplan Arsberdttelse for 2024

Styreisemdten. Under ZG24 har styreisen haft tiv ordinarie protokoiiférda moten och ett kon-
stituerande moéte. Nagra arvoden har inte utgatt.

Arsmétet 2024 holls den 20 februari. Protokollet ligger p4 foreningens hemsida.

Verksamheten

Egna aktiviteter

Sammanlagt har det varit 1 480 deltagare i vara aktiviteter under 2024. Det dr nagot mer an
forra dret {1 379). Overvikten f6r kvinnor var densamma som forra &ret, drygt 80 %, vilket
ungefir aterspeglar fordelningen bland medlemmarna.

Referat av aktiviteterna har lagts ut p3 hemsidan och skickats ut till medlemmar och vin-
medlemmar med e-post.

Foreningen har under 2024 haft féljande mdanadsméten:
i6/1  “Radiotjanst 1924-2024" med Hans Arnbom.
20/2  Arsmote, direfter: "Beatles musikaliska resa med genierna John Lennon och Paul
McCartney” med Henrik Salander.

19/3  "Brunkeberg och torget som férsvann” med Stella Fare.
16/4  "Yrke: drottning - makten och méjligheterna” (om drottning Silvia) med Ingrid
Thérngvist.

21/5  "Sjukdom i svensk konst” med Mdrten Rosenqvist.

27/8  "Stockholm pa trekvart” med Eva-Karin Gyllenberg.

17/9 "Behdver vi verkligen journalister? Om dkta nyheter i lognens tid” med Erik
Fichtelius.

15/10 "Karin Larsson - stilbildare, formgivare och konstndr” med Ola Gdverth.

19/11 Ragnar Sohlman {spelad av skddespelaren John Persson) berattar om hur detvar att
arbeta for Alfred Nobel bade fore och efter hans dod.

17/12 "Med och mot media i 30 &r” med Elisabeth Tarras Wahlberg.

Foreningen har under 2024 haft en friagesport:
4/11  Musikfrdgesport under ledning av Erik Hoff, Eva Malmros och Jurgen Wahlberg.

Foreningen har under 2024 haft foljande guidade studiebesok och andra arrangemang:
25/1 Guidad visning av Astrid Lindgrens hem. (2 ggr)
15/2  Persisk afton med mattor, kultur och mat med Kina Jacobsson.
12/3  Bonnierska portrdttsamlingen. Guidad visning med Johan Rosell.
11/4  Nystroms Ldderfabrik. (2 ggr)
24/4  Konstvandring frdn Ridhuset till Stadshuset med Marie Andersson.
27/5  Konstvandring pé& Djurgdrden med Marie Andersson.
30/5 Studiebesok. Gustavsbergs porslinsmuseum (Ersatte tidigare aviserat besok pa Stor-
holmen med lunch som blev instillt p& grund av vattenskada i restaurangen.}
10/9  Konstvandring i Gamla Stan med Marie Andersson.
11/9  Konstvandring i Gamla Stan med Marie Andersson.
24/9 Guidad visning av Carl Eldhs Ateljémuseum.
24/10 Guidad visning av Handelshégskolans konst.
28/10 Guidad visning av Vdr Gdrd, Saltsjobaden.
26/11 Foredrag av Bengt Savérus om nagra italienska viner sedan vinprovning.
2/12  Guidad visning av Spékslottet. (2 ggr)

Foreningen har under 2024 tillsammans med évriga SPF-féreningar pd Ostermalm ordnat:
3/10  "Varttog médnniskan vigen i det digitala samhallet?” Nytta, risker och farhagor rped
Al och digital teknik. ) /%
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Dessutom kunde medlemmarna delta i féljande arrangemang ordnat av pensiondrsféreningen
vid SR och SVT:
: 1/10  "USA-valet” med Stefan Asberyg.

Féreningen deltog dven i Seniordagen 14/11 anordnad av Stadsdelsndmnden och Ostermalms-
féreningarna med bla. féredrag av Henrik Waldenstrém om Ekoparken, Anna Kdver om &ldran-
dets frihet och forluster, Adde Granberg om vad Al betyder for SVT:s publik och Henrik Salander om
60-talets musikrevolution inom popmusiken.

Under 2024 kunde foreningens medlemmar delta i de resor som anordnas eller férmedlas av
Germund Olinder; SPF Engelbrekt, fér féreningar p& Ostermalm, Norrmalm och Lidings:

Sigtunastiftelsen med konsert i Mariakyrkan (2 ggr)
Belfast & Dublin

Skagen ,

Kinda Kanal — Buss och bét

Skane och Danmark

{sterbybruk med Puccinis opera Madame Butterfly
Mat- och vinkryssning till Aland

Dalarna med Anders Zorn och Cari Larsson

Orebro slott och Miniature Kingdom i Kungsér

Salsta slott och julmat.

® © ¢ ¢ o © & ¢ o o

En resa till Georgien blev instaild.

Ovriga aktiviteter

Under 2024 kunde foreningens mediemmar deita i aktiviteter som Danstrdjfen, tdviingsbridge,
och pubtriffar med mingel liksom promenader och vandringar anordnade av andra Ostermalms-
foreningar

Ostermalmsféreningarna erbjuder rabatt i ett antal affarer.

Information till medlemmarna

Foreningens hemsida (www.spfseniorerna.se /karlaplan) uppdaterades under dret med aktuell
information om virt program, resor och rabatter samt ldnkar till andra hemsidor for oss senio-
rer.

Tva ginger om dret, i december och i augusti, har vi som vanligt skickat ut information om kom-
mande sdsongs program m.m. till vara mediemmar och vanmediermmar med vaniig post.

Ett snabbare och 6verldgset billigare satt att kommunicera dr annars - férutom hemsidan - att
anvanda e-post. Det uthyttiar vi for att skicka pdminnelser om v3ra aktiviteter och referat fridn
véra moten. En forhallandevis stor andel av vara medlemmar, 93 %, har e-postadress.

[ augusti ansldts foreningen till SPF-appen. De medlemmar\som laddat ned appen far en snabb
ingdng till var - och om man vill - andra féreningars hemsida samt till distriktets och férbundets
hemsida. Man kan vilja om man vill ha notiser.

Fran och med 2024 skickas medlemskorten inte langre ut med tidningen Senioren med moti-
vering att det kostar f6r mycket. Under dret kunde man g in pd férbundets hemsida och sjalv
ladda ned och skriva ut det hemma. Styrelsen bestillde ett antal tryckta kort och delade ugund
aret pa moten. }_\
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Frin och med 2025 4r medlemskortet digitalt och syns om man loggar in pd Mina sidor pé hem-
sidan.

Samarbete och samverkan
Samarbete har som vanligt bedrivits med Studieférbundet Vuxenskolan. Lillebil Bjérkman dr
kontaktperson.

Samarbete har ock_sé som vanligt bedrivits med évriga SPF-féreningar, dels i Ostermalms-
gruppen, dar SPFs Ostermaimsféreningar samverkar i olika friagor, dels i Citygruppen med dess 9
foreningar. I oktober deltog styrelsen i ett styrelsemingel i Ostermalmsféreningarna.

SPF Karlaplan har i kraft av jdmforelsevis manga medlemmar haft tvd ledamdter i det nybildade
Norra innerstadens pensionérsrad (SPR), som &r ett radgivande organ till stadsdelsndmnden och
ett viktigt forum for dialog med den politiska nivan och for inflytande i allt som rér dldrefragor i
omradet. Anders Rickardsson har varit ordinarie ledamot och Christina Roman erséttare under
hela 2024. Anders Rickardsson var ordférande i radet.

P3 minadsmétena ldmnas dterkommande redogodrelse for vad som férevarit vid SPR:s méten.
Protokollen fran SPR l4ggs efter hand upp pa var hemsida.

Ostermalms gemensamma verksambhet Vintjdnsten har under 2024 genomfort totalt 304 olika
fysiska uppdrag (ledsagning till sjukhus, ldkare m.m. 69, promenader, inkép 76, hembestk 148
samt "boken kommer” 11). Darutéver har Kaisa Nord ringt 721 stddjande samtal. Antalet fysiska
aktiviteter har dnnu inte ntt samma niva som fore pandemin men Vantjénstens ambition ar att
komma upp i samma niva som fore pandemin. Eva Sederholm ar kontaktperson i Vantjdnsten.

Nagon l6sning p lokalfrdgan for féreningsverksamheten p& Ostermalm sedan lokalerna p Val-
hallavigen avvecklades 2022 finns dnnu inte. Detta innebar att ménga féreningar pa Ostermalm
har haft problem med att hitta lokaler fér sin verksamhet.

Forbundet och distriktet
Forbundet har fortsatt att driva didrefrigor genom péaverkan pa regering, riksdag, regioner och
kommuner. Man har ocks arrangerat ett flertal webbinarier i dldrefragor.

Distriktet anordnade flera ordférandekonferenser. Vid dessa behandlades bla. vard- och
omsorgsprogram, folkhilsa och &lderism. Distriktet anordnade ocksa kurser fér funktiondrer i
foreningarna.

Forbundet har uppmanat distrikt och féreningar att utarbeta egna digitaliseringsstrategier for
att stodja styrelsearbetet och medlemmarnas it-kompetens. Foreningen har deltagit i flera
moten pé detta tema anordnade av distriktet.

Ekonomi \
Foreningens resuitat for verksamhetsiret och dess stdiining per den 31 december 2024 framgar
av bilagda resultat- och balansrakning.

Styrelsen foreslar att drets resultat, 5 315 kr, balanseras i ny rékning.
Férhandsbetalning som inférdes 2022 fungerar bra och de flesta betalar i tid. De som betalar via

Swish 6verviger stort. Mojligheten att betala kontant pa plats finns kvar for den som inte kan /
betala via Swish eller bank. Det har bara utnyttjats vid ett fatal tillfallen.
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Nedanstiende diagram visar hur medlemsavgiften pa 325 kr férdelas.

Fordelning av avgiften 2024 — 325 kr

SPF Karlaplan 115 kr Férbundet 160 kr

Distriktet 50 kr

Slutligen

Styrelsens ambition &r att fortsatta utveckla féreningen. Det géller att bedriva en verksamhet
som gor att bdde medlemmarna stannar kvar och att foreningen successivt far nya medlemmar.
Foreningen fyller en viktig roll som ett forum for social samvaro och méjligheterna till att métas
i foreningens olika aktiviteter.

Styrelsen ber att f3 framfora ett tack till de manga medlemmar, féredragshallare och guider som
deltagit i féreningsarbetet och for det fértroende som visats oss under det gdngna aret.

Stockholm i februari 2025

...................................

Inger Ohman
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.................................

Helga Lundin

...................................

Elisabeth Starby



