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VERKSAMHETSBERATTELSE 2017
SPF Seniorerna Markbygden

Styrelsen hade under aret foljande sammanséattning:

Ordférande Egon Svensson, Skene
Vice ordférande Ingrid Andersson, Kinna
Kassor Bengt Johansson
Sekreterare Eva Svedberg, Kinna

Ovriga ledamoéter  Anita Oresjd

Kjell-Arne Arvidsson
Elisabeth Alexandersson
Helen Frostholm

Lars-Olof “Putte” Ehrnlund

Styrelsen har varit samlad vid tio tillfallen.

Medlemsantalet har under aret minskat med 2 % fran 395 till 387
medlemmar.

I Kommunala pensiondrsradet (KPR) har Eva Svedberg varit ordinarie
ledamot och Ingeborg A-son-Turesson har varit ersattare.

KPR har under aret haft fyra gemensamma méten och métena préglas av
givande och konstruktiva diskussioner rérande aldrefragor.

Under aret har vi fran SPF véckt fragor om bl.a.

brukartiden inom hemtjansten

installelsetid vid trygghetslarm

definition av trygghetsboende

vem ska ansvara pa helger fér inringning av personal till
aldreboendena

sjukfranvaron i dldrevarden

vem ska ansvara for service av leasingbilar

varfor stora skillnader mellan a@ldreboendena i Marks kommun nar
det galler trygghet, bemdétande o.d.
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Vi finns ocksad representerade i referensgrupp fér anhdrigverksamhet,
frivilligverksamhet och dagsjukvard samt deltar i patientrad vid Narhalsan
i Kinna.

Ekonomi - foreningens ekonomi redovisas i sarskild handling som finns
tillganglig vid arsmétet.

Revisorer har varit Anders Lindal, Fritsla, Lazslo Pacsay, Kinna och
ersattare Lena Lantz, Kinna

MAanadstriffar - Féreningen har haft nio sammankomster under aret.

I Kinnaborgssalen, Kinna har vi bl.a. bjudits pa en féreldsning om hjart-
och karlsjukdomar, information om Knallen och hans marknad och
forsaljning, polisen har informerat om den 6kande kriminaliteten mot
ildre och gett goda rad och rekommendationer. Musikunderhalining med
melodikryss med Putte, goa klassiska |3tar med de lokala favoriterna Jerry
och Tore samt kénda julsdnger med kéren Carpe Vocalis. Rakfrossa i
september med manga deltagare. Och som traditionen bjuder luciatag vid
decembertraffen.

Arsmotet hélls i februari manad.

Sveriges Nationaldag firades traditionsenligt vid Kinnastroms sportstuga.
T.f. kommunalrad Peter Landgren héll talet till Sverige, vi bjod pa
tipspromenad och manga jordgubbstartor.

Hjarnkoll - SPF Markbygden har aterigen deltagit i fragesport-
turneringen Hjarnkoll, men vart lag, bestaende av Agneta Meijer,
Egon Svensson och Eva Svedberg, lyckades inte i r ga vidare till
distriktsfinalen.

Gruppen med konstintresserade

Under aret har gruppen, utom sommarmanaderna och tiderna runt jul,
setts varannan vecka i Férsamlingshemmet i Skene pa varen och pa
Rydals museum pa hésten, dar Bengt-Géran Johansson mycket malande
berattat om olika konstnérer och perioder i konsten. Utom rent maleri har
han aven tagit upp grafik, skulptur, foto och installationer.

Gruppen har varit pa Louisiana konstmuseum i Danmark tva ganger. Vid
varbesdket var vadret ljuvligt sa vi fick méjlighet att promenera i parken
och se alla de fina skulpturerna. Vi har dessutom besdkt konstmuseet i
Skdvde Kulturhus, Rérstrands museum i Lidkdéping, Vandalorum i Varnamo
och ldansmuseet i J6nkdping.
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Arets konstnarsbesok var Ulla Zimmerman, som mycket malande beskrev
. . . o
sin konst och vad som inspirerat henne genom aren.

Medlemsaktiviteter/Folkhadlsoarbete

Bridgespel tva ggr per vecka med manga spelare varje gang.

Boule spelas varje vecka bade inomhus pa vintern och utomhus
sommartid med med ett 15-tal deltagare varje gang.

Bowling spelas varje vecka.

Vattengympa tva ggr per vecka under varen med stort deltagarantal och
under hésten en gang per vecka.

Canastaspel en gang per vecka.

Ung p8 60-talet — en studiecirkel som pagatt under hela aret.

En jazzcirkel har pagatt under hela aret utom sommarmanaderna och vi
har sista torsdagen i manaden tréffats i féreningslokalen eller hemma som
hos cirkelns ledare, Putte Ehrnlund. Varje traff har haft ett speciellt tema
som t.ex. varit storband, trumpetare och svenska solister. Varje deltagare
har valt ut sin favoritldt och berattat varfér den aktuella Iaten valts innan
den spelats upp. Eftersom dagens deltagare har véldigt olika smak, far vi
lyssna till allt fran gammal god New Orleansmusik till modern
avantgardistisk jazz. Detta har gjort att manga av oss har borjat lyssna till
musik som vi inte gjort tidigare. Vi har besdkt Club Jazz in Time pa
Sinnenas Hus i Boras, dar Peter Asplund med sitt band Peter Asplund
Aspiration framtradde.

Gourmetklubben, en traff for gourmeter for att njuta av lacker mat och
goda viner under trivsamma former har startats i hdst. Tanken ar att man
skall tréffas tva ganger under varen och tva gadnger under hosten.
Intresset for att vara med har varit mycket stort.

Séndagsfiket Vi har under senhdsten pa férsok startat sdndagsfiket — en
samlingsplats varannan séndag for eftermiddagsfika. Forsoket kommer att
permanentas under nésta ar.

Resor -Vid alla lokala researrangemang samarbetar vi med SPF
Seniorerna Horredsbygden. Vid langre resor med 6vernattning finns ett
samarbete inom hela distriktet.
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Féljande resor har genomférts under aret:
- IKEA-resa i mars
- Gunillaberg i Bankeryd i maj
- Goteborgs sddra skargard i juni
- Goteborgs norra skargard i september
- Hellmans Drengar i december

Ytterligare resor har planerats, men tyvérr fatt stéllas in p.g.a. fér daligt
intresse.

Hemsidan ar numera en sjalvklar kélla till information. Vi sander ocksa ut
all information via e-post.

Styrelsen vill till sist rikta ett varmt tack till alla medlemmar foér ett gott
samarbete under aret.

Kinna januari 2018
Egon Svensson Ingrid Andersson Bengt Johansson
Eva Svedberg Anita Oresjo Kjell-Arne Arvidsson

Helen Frostholm  Putte Ehrnlund Elisabeth Alexandersson



(I

SENIORERNA Ma rkbygden

Handlingar till 3rsmotet for SPF Seniorerna
Markbygden

14 februari 2018



