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Program mars 2021 — februari 2022

Pa grund av Corona-pandemin, som brot ut i bérjan av 2020, och svenska
Folkhadlsomyndighetens beslut om begransningar vid folksamlingar fr.o.m.
mars, har vi inte kunnat genomféra var planerade inomhusverksamhet
sedan dess.

Under en lang period fick endast 8 personer traffas i Sverige. Fran och
med april 2021 boérjade vaccination ges mot Covid-19, med borjan till de
allra dldsta personerna. En andra spruta gavs 5 — 7 veckor senare.

Fran den 1 juni dndrade Folkhdlsomyndigheten sitt beslut sa att maximalt
50 personer fick traffas inomhus. Utomhus kunde antalet vara hogre.

Féljande verksamheter har darefter kunnat genomféras:

1 juni. "Medlemstraff” i Haganasparken med tipsrunda + enkla tavlingar.
14 juni. ”Arsmote” i Brokehill, Brokhult.

15 juli och 19 augusti. "Minigolf” vid Bykrogen i Liatorp.

9 augusti. "Hostupptaktsmote” i Brokehill, Brokhult.

5 september. Natur- och kulturvandring. Start vid badplatsen i Nas,
Delary, darefter litterar musikunderhallning vid Delarygarden.

13 september. Manadsméte vid OK Almes klubbstuga i Kl&xhult.
Utomhusaktiviteterna Boule och Stavgang har pagatt under hela
pandemitiden.

Om inte Folkhdlsomyndigheten kommer med nya restriktioner planerar
vi foljande aktiviteter, fran och med september manad:

Onsdag 22 september 14.00
Vart klubbmisterskap i boule p& Almekulla.

Under oktober
Var hemliga resa Ut i det bl3” har vi flyttat fram till maj 2022.

Mandag 11 oktober 14.00

Manadsmoéte, i Kyrkbackssalen (Obs! Bytet av lokal).

Musiktavling, dar alla kan vara med. Thomas Mattsson presenterar och
kOrhanget medverkar.

Mandag 8 november 14.00
Manadsmote. Underhallning av Karl-Henrik Johansson, Krampamala, som
spelar och sjunger svenska visor.



Tisdag 23 november 14.00
Vi bjuder pa Adventskaffe i Foreningslokalen. Kom mellan 14.00 — 16.00.

Mandag 6 december 14.00
Julfest i Kyrkbackssalen. Vi serverar risgrynsgrot, skinksmaorgas, dricka
samt kaffe och kaka. kOrhinget sjunger julsdnger. Féranmalan.

2022

Mandag 10 januari 14.00
Manadsmote. Mitt liv som utrikeskorrespondent. Niklas Sjogren fran
Sveriges Television berattar.

Mandag 14 februari 14.00

ARSMOTE (vi dterkommer om lokal). Efter férhandlingarna serveras
landgang, kaffe/te och kaka. kOrhanget medverkar.

Féranmalan senast den 15/1. Se dven annons i bl.a. Veckobladet.

Vi reserverar oss for mindre dndringar i programmet!

Mer information om ovanstaende och ev. nya aktiviteter finns att lasa i
Veckobladet (fredag-sondag), SPF:s app, i infoblad pa manadsmoten samt
pa var hemsida: spfseniorerna.se/almhult

Alla vara ordinarie manadsmoten ar i Kyrkbackssalen med adress:
Norra Kldxhultsvagen 3, 343 36 Almhult. Tel. nr 0476-56180.

OBS! Medlemmar 6ver 90 ar har fri entré till alla manadsmoten!

| entréavgiften ingar lokal-, program- och fikakostnader. Vi har ocksa
lotterier.

Kom ihag att SPF:s medlemskort kommer varje ar i medlemstidningen
SENIOREN, troligen i februari. Maste visas for att fa medlemsrabatter.

Vart bankgiro-nr ar: 5601-8963. Swish-nr ar: 123 212 75 79.
Epost till ordférande Berit Jonsson: akej36@gmail.com

VALKOMNA ATT VARA MED!
Ju fler som deltar, desto roligare far vi.



Motionsverksamhet
Boule

Pa onsdagar och fredagar kl. 14.00-16.00 tranar vi enligt foljande:

April - okt p& utomhusbanan vid Almekulla. Ta med egen fika.

Vi ar 15-20 medlemmar, men har plats for fler. Valkomna att prova!

Har du inga egna klot far du lana av oss. Ansvariga ar Ann-Kristin Karlsson
tel. 070-570 18 30 och Evert Astrom, tel. 076-791 41 48. Varje ar har vi ett
eller ev. tva serielag. | varje serielag ingar fyra 2-mannalag.

Ca 15 medlemmar aker pa olika bouletavlingar. SPF:s DM for Kronobergs
lan brukar locka ett 10-tal medlemmar.

Stavgdng
Vi traffas pa mandagar kl. 9.30 vid anslagstavlan vid tennisbanorna i

Haganas och alla kan ga i egen takt. Det &r inte nodvandigt att ha stavar.
Vi gar ett varv (ca 2 km), men du kan givetvis ga flera varv om du vill.

Motion far vi dven i Friskis & Svettis verksamhet, dar vi har rabatt.

Resor och utflykter

Bland manadens aktiviteter, pa sidorna 2-3, ser du vara planerade resor
och utflyktsmal, men fler kan tillkomma. Kortare utflykter ordnar vi ibland
med bara nagon manads planering.

Vi informerar da pa manadsmoten, via annonser i Veckobladet, i SPF-
appen och pa var hemsida spfseniorerna.se/almhult .

Som regel géller det att betala innan resan till vart bankgiro nr
5601-8963. Vid ev. aterbud forsoker man sjalv ordna ersattare, men
ibland kan det finnas en reservlista.

Reseansvarig ar Agneta Engstrom, tel. 070-254 72 95.

Epost: agnetaengstrom1943@gmail.com

Natur- och kulturvandringar

Nagra ganger under aret samlas vi och gar i lugn takt en runda pa 2-4 km.
Framsta malet ar att uppleva den fina naturen runt Almhult. Vi far motion
och lar oss om historiska eller kulturella platser och naturen. En fikapaus
behover vi ocksa. Ev. i samarbete med t.ex. SNF eller hembygdsférening.
Ansvariga ar Gudrun Mollerberg Andersson, tel. 072-702 76 36,

Hans Johansson, tel. 71529 och Erik Johansson, tel. 070-531 55 72.

Bowling

Vi spelar i Osby varannan tisdag: 28/9, 12/10, 26/10, 9/11, 23/11 och

7/12 kl. 14.45-16.15. Kontaktperson: Egon Stahlros, tel 070-320 75 38.
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Golf
Vi tranar pd Almhults GK:s banor i Askya och deltar pa SPF:s DM.

Studiecirklar
Aktiekunskap. | féreningslokalen onsdagar 16.30-18.45. Datum: 15/9,
13/10, 10/11, 15/12. Ledare: Roland Palsson tel. 13877, 070-677 51 21.

Korsang. Kéren ovar i Férsamlingshemmet. Ang. dagar och 6vriga
detaljer, ring vara ledare: Hakan Lofgren tel. 070-339 40 94 eller till
Anne-Marie Skarp tel. 71752, 070-373 17 52.

Lasecirkel. Deltagarna laser olika bocker, som sedan diskuteras. Anmalan
till ledare Gulli Jansson tel. 14300, 070-682 01 23. Tisdag kl. 9.00-11.00
foljande datum: 28/9, 12/10, 2/11, 23/11 och 7/12.

Ev. grupp med annan ledare dar man laser ett speciellt amne + resa.

Ovrig gruppverksamhet:

Kortspel i foreningslokalen torsdagar kl. 14.00-16.00. Nasta traff: 16/9,
darefter varannan vecka. Tva grupper som kan ta fler deltagare.
Ledare &r Berit och Ake Jonsson tel. 71353, 076-853 14 36.

Smarta telefoner. Fulltecknade grupper tisdagar 5 oktober - 9 november.
Cirkelledare Tord Akesson, tel. 070-592 56 31 (Android-telefoner) och
Eva Palsson, tel. 070-519 89 77 (Iphone). Troligen ytterligare grupper,
kontakta Egon Stahlros, tel 070-320 75 38.

Var foreningslokal har adress: Hantverksgatan 20 A, 343 30 Almhult.
Ingang fran Kvarngatan. Tel. 0476-14798.

Tillsammans mot ensamhet. Idag dr ensamhet ett stort problem i
Sverige. Var nystartade projektgrupp har redan gjort besdk hos nagra
medlemmar, vilket varit mycket uppskattat.

Kontaktpersoner ar Kerstin Axelsson, tel. 31008, 072-281 61 39 och
Anders Nilsson, tel. 71562.

Foéreningens studieansvariga dr Kenneth Junerup tel. 076-321 11 08 och
Anne-Marie Skarp tel. 71752, 070-373 17 52.

Du kontaktar dem om du vill vara med eller om du
har tips pa andra amnen. | fulltecknade grupper kan
det bli sa att vi startar en ny studiecirkel.

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan,
Eriksgatan 1, 343 30 Almhult. Tel. 0476-10959. Studieférbundet

Vuxenskolan

<00
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Kunskapstavlingar

SPF:s tavling “Hjarnkoll” &r en lagtavling med 3 deltagare per lag. Varje
tavlingsomgang innehaller 20 fragor och laget har en minut pa sig for att
|6sa varje fraga. Lagmedlemmarna diskuterar sig fram till ett svar.

Var férening har forst en egen "uttagning" i Féreningslokalen. Darifran
brukar vi anmala 2-3 lag till férsta omgangen i distriktet, som kallas
kvartsfinal. Gar det bra, kan nagot lag ga vidare till semifinal, som féljs av
en lansfinal. Segrande lag i lanet tavlar sedan i Riksfinalen. Fragorna beror
olika @mnen, varfor alla kan vara med och bilda ett tremannalag.
Ansvarig ar Anne-Marie Skarp, tel. 0476-71752, 070-373 17 52.

III

Kérsang

Foéreningens sangkor kOrhidnget har funnits sedan 2013. Man sjunger och
leder allsang, ibland pa vara manadsmoten, men kéren underhaller dven
pa dldreboenden och pa andra platser i kommunen.

Ledare ar Hakan Lofgren och musiker ar Gun Traste Mattsson piano,
Ingemar Kliift bas och Evert Johansson gitarr.

Kontaktpersoner ar Hakan Lofgren tel. 070-339 40 94 och Anne-Marie
Skarp tel. 71752, 070-373 17 52.

KPR-arbete

Det Kommunala Pensionarsradet (KPR), ar fran ar 2012 organisations-
massigt knutet till Kommunstyrelsen. KPR starker inflytandet i alla fragor
som géller de aldre, t.ex dldreomsorg, mat, boende, vard, fardtjanst och
hélsoframjande atgarder m.m. | KPR ingar sju pensionarsféreningar i
Almhults kommun med totalt 14 representanter. De triffas pd moten
infor olika beslut i kommunstyrelsen.

Foreningens ombud &r: Lars Lund tel. 10669, 070-541 55 46 och Per-Eric
Ericsson tel. 13256, 070-542 02 36.

Ovriga ansvarsomréden
Trivselfragor, folkhélso- och friskvard: Berit Jonsson tel. 71353,
076-853 14 36, Gunilla Jonsson tel. 076-769 02 18, Ann-Kristin Karlsson
tel. 070-570 18 30, Ann-Christine Stahlros tel. 070-531 15 36 och Evert
Astrom tel. 076-791 41 48
IT- och hemsidesansvarig: Hans Cedergren tel. 71472, 070-630 84 30.
Epost: cedergren.hans@gmail.com
SPF:s app: Egon Stahlros, tel. 070-320 75 38.
Trafik: Per-Eric Ericsson, tel. 13256, 070-542 02 36.
Motesvardinna: Karin Alex, tel. 070-657 35 89.
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Medlemsférmaner
e Du far 9 nummer/ar av SPF:s medlemstidning Senioren.

¢ Alla nya medlemmar under 70 ar har under 3 man. en kostnadsfri
olycksfalls- och livforsakring i Skandia. | medlemsavgiften ingar for alla
en motesforsakring som géller vid foreningens verksamhet.

e SPF har rabatter pa forsdkringar hos If och Lansforsakring Kronoberg,
elavtal hos Eon, mobilabonnemang Hallon, reseavtal med Tallink Silja
och SJ, mySafety ID-kapning, Bonniers bokklubb, juridik Lavendla och
Familjens Jurist (se Senioren).

e SPF samarbetar med Smart Senior, som ger rabatt hos t.ex. Synoptik.

e Studieférbundet Vuxenskolan har gjort ett centralt avtal med SPF
Seniorerna dar de lamnar 10% pa deltagaravgiften i sina studiecirklar.

* 30% pensiondrsrabatt vid vissa av Friskis & Svettis verksamheter.

Lokala rabatter néir Du visar ditt medlemskort. Galler till 2022-03-01.
AD Bildelar, S6dra Ringvagen 111

- Du far ett valfritt biltvattsprogram for 125 kr! Normalpriser: 139-299 kr.
Café Kagan, Norra Torggatan 5

- 10% pé hela sortimentet. Oppet Man-Fre 09 -17, Lér 10 -16, Sén 11-16.
Cocos Cut & Color, Sodra Torggatan 4

- 10% pa klippning vardagar kl. 09.00-12.00.

Elmhults Café och Bageri, Norra Esplanaden 16

- 10% pa hela sortimentet. Oppet: Man-Fre 06-18, Lér 07-16, S6n 08-15.
En Skaplig Butik, Norra Torggatan 5

- 10%, tisdagar kl. 11-17. Galler garn, sybehor och konstnarsmaterial.
Jeansbolaget, Scorett, H Mode, N. Espl. 1 (Holmbergs horna)

- 10% per kop. Galler ordinarie priser. Tidsbokning, 0476-10125.
Life-butiken, Norra Esplanaden 12

- 10% per kop pa ordinarie priser, dven handikappmaterial.

Oppettider: Mandag-fredag kl. 10.00-18.00, Lérdag kl. 10.00-14.00.
Restaurang LONG HWA, Norra Esplanaden 7

- 10% pé Lunchbuffé, kostar d& 90 kr, Oppettider: Ti-Fr kl. 11.00-14.00
Waltherssons i AlImhult, Bickgatan 13

- 10% pa cykelreparationer (arbete och material).
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Har du som medlem i SPF Seniorerna, Aimhult, férslag,
synpunkter eller fragor om var verksamhet?

Kontakta da nagon av oss i styrelsen, sa tar vi upp det pa nagot av vara
sammantrdaden, som vi har férsta mandagen i varje manad. Ev. blir det
nagot for vara ansvariga inom program, friskvard, studieverksamhet,
lotterier, resor, data, horsel/synfragor, trafik eller i KPR (Kommunala
Pensiondrsradet). Kanske har Du idéer och vill vara med i nagon av vara
olika verksamhetsgrupper!

Anders Britt Anne-Marie Ingegerd Egon

Kenneth Gun Agneta Berit
KOM IHAG!
Tillsammans gor vi var verksamhet dnnu battre.
Valkomna!

Styrelsen i SPF Seniorerna, Aimhult

Ordférande  Berit Jonsson 0476-71353 076-853 14 36
Vice ordf. Egon Stahlros 070-320 75 38
Sekreterare  Kenneth Junerup 076-32111 08
Vice sekr. Britt Sjoqvist 070-589 85 74
Kassor Agneta Engstrom 070-254 72 95
Vice kassér ~ Anne-Marie Skarp  0476-71752 070-373 17 52
Ledamot Gun Traste Mattsson 072-301 29 69
Ledamot Ingegerd Sundgren 070-932 7391
Ledamot Anders Nilsson 0476-71562
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