
Vill du veta mer? 
Vi finns i SPF Villan Stationsvägen 30, 137 38 Västerhaninge 

E-post: runstenen@spfseniorerna.se 
Hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen

FREDAGSLUNCH
17/7, 14 /8
kl.13.00 på Kök & Bar vid Åbyplan 

Anmälan till Margareta tel. 070 937 30 50 

senast måndagen samma vecka.

PROMENADGRUPPER
Varje morgon i ur och skur en morgonpromenad med utgångsläge 
Krigslida station kl.07.30. Ca en timmes promenad som går längs järnvägen 
mot Mulstavägen och skils åt i korsningen Mulstavägen -Långvägen.

Alla måndagar utgår en grupp från Blomsteraffären i Västerhaninge Centrum kl.10.30. 
Promenaden omfattar oftast 3–4 km under 1–1.5 tim i närområdet. 
Ibland kan vi ta tåg eller buss och promenerar någon annanstans. 
Bestäms från gång till gång.  Kom med och ha trevligt och få lite motion. 

GRILLKVÄLLAR 
Fredagarna 26/6, 10/7, 24/7, 7/8, 21/8Grillen vid Villan är tänd kl.17.00.Mat och dryck tar du själv med dig.

BOULE 
Vi spelar tisdagar och torsdagar kl.10.00-12.00 

varje vecka på banan intill SPF Villan. 

MIDSOMMARAFTON
Lördagen 19/6
Grillen vid Villan är tänd kl.17.00
Mat och dryck tar du med dig själv.

MÅNDAGSCAFÉ
Alla måndagar kl.13.00–15.00 i VillanHär serveras kaffe med dopp för 20 kr/person.Här pratas det och spelas spel. Ta gärna med en kompis!


