Det sjélvkiara valet:

Du som ldser detta program
ar hjartligt vilkommen att beséka
i Alta Centrum, tisdagar mella

Du kan dven kontakta nagon i

och inte &r mediem i SPF Svanen Alta

0ss pa Café Svanen / kulturhuset Alta
n 10-12 med start den 19 augusti.
styrelsen for mer information,




Det sjdivkiara valet:

- —
SENIORERNA

Svanen
Alta

HOSTENS PROGRAM 2025

Besok gdrna var hemsida, adressen r:
spfseniorerna.se/svanen-alta

Styrelsen fram till arsmotet 2026

Anette Ahston

0709-475 682

Liselotte van den Tempel
0709-94 50 02

Claes Eveland

070- 643 5497

IngaLill Krantz

073-978 93 91

Erik Hasmats

08-773 29 23 073-672 92 24
Catharina Fahlesson
070-770 39 36

Erik Nilsson

0708-40 68 24

Valberedning

Marie Térnblom
072-332 73 03
Kenneth Frolin

Margareta Utterstrém tom. 22/6 2025.

Revisorer

Ordférande
svanenalta@spfseniorerna.se
Ledamot. Webbansvarig
svanenalta@spfseniorerna.se
Sekreterare
svanenalta@spfseniorerna.se

Vice ordf. Ekonomi, kommunikatér

svanenalta@spfseniorerna.se
Ledamot
svanenalta@spfseniorerna.se
Ledamot
svanenalta@spfseniorerna.se
Medlemsekreterare

svanenalta@spfseniorerna.se

Sammankallande
m_k_tornblom@hotmail.com
kenneth.frolin@gmail.com

Barbro Larsson och Gunilla Séderlund.

Erséttare Birgitta, Gittan Oscarsson




Kéra alla fina mediemmar!

Ja, det &r med blandade kinslor jag skriver mitt sista “Ordférande har ordet” till hést-
programmet.

Det kdnns sorgligt men det ar dags att avsluta mitt ordférandeskap vid drsmétet
februari 2026.

Maérkligt att tiden gétt s§ fort, jag skulle endast vara en tillféllig ordférande men &r det
sedan 2019. Det har varit roliga, arbetsamma &r. Men vi har haft fantastiska styrelser.
Annars hade det aldrig fungerat. Dessutom stort stéd av medlemmar.! Tack for det!

Vi fér alla hjélpas &t att foresla nya ledaméter till var styrelse. Om inte valberedningen
far hjalp hur ska det g3 fér SPF Svanen?

Jag har erbjudit mig att bli nominerad till suppleant pé 1 r kanske som stéd till den
nya styrelsen. Men jag &r optimist s§ alit kommer att I16sa sig.

Vi har nu vart hostprogram for detta 40 &rs jubileumsar att se fram emot.

Alitid spénnande att genomfora aktiviteternal Under sommaren har Kjell Berglund,
Leif Berg och Solveig Thelander foreslagit ménga varierande triffar och utflykter.
Trevligt initiativ!

Vi planerar en Nobelmiddag den 10 december. Med all pompa och stét.

Det har varit ett 5Snskemal i flera ar. S& styrelsen dterkommer med all information till er
s& snart som majligt.

Hoppas att alla har kunnat njuta av sommaren trots kyla och hetta som varit.
Jag ser fram mot hésten efter denna annorlunda vidersommar.

L Vi <R E N ws ki
Varmt valkomna Till

SPE Crnl " SVANEN Alras verkeambier hicren DD
SPF Seniorerna Svanen Alras verksamblier hosten 202%

Anette Ahston, _
ordforande SPF Seniorerna Svanen Alta.
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Foljande 15 fredagar ar det Oppet for alla + 65 ar pa Knuten ki. 13.30 - 15.00

Ingen anmilan.

Fredag  Kick-off -~

22/aug Hasse, Lasse & Bjérn. Fika finns att kopa. arr. AKF/PRO/SPF/S-N.

géedag Kajsa Larsson leder var allsdng. arr. SPF/PRO/AKF/S-N
au

Fredag  Seniordisco. arr. PRO/SPF/AKF/S-N

5 sept.

Fredag  Aktuellti Alta arr. SeniorNet

12 sept.

Fredag Mala till musik, Raija Wallenius. arr. AKF/PRO/SPF

19 dept.r

Fredag Kim Forchhammer, arr. SPF/PRO/AKF/S-N

26 sept.  Naturfoton fran Nacka/Erstavik

Fredag Fo6lj med pa kryssning till Grekland. arr. PRO/SPF/AKF

3 okt. Anmélan! Fika 50kr eller smaktalirik 100kr.

Fredag  Sjung med Sarah. arr. AKF/PRO/SPF

10 okt.

Fredag  Aktuellt i Alta. arr. SeniorNet

17 okt.

Fredag (FN-dagen) “Spionen” arr. SPF/PRO/AKF/S-N

24 okt B ]

Fredag  Tandhilsa. arr. PRO/ SPF/AKF

7 nov.

Fredag  Aktuellt i Alta. arr. SeniorNet

14 nov.

Fredag Filmvisning?? arr. AKF

21 nov.

Fredag  Mest “Svenska uppfinnare” arr. SPF/IPRO/AKF/S-N

28 nov. Fika 50kr.

Fredag Avslutning fori &r. arr. PRO/SPF/AKF/S-N

12 dec. Salongsorkestern.

Spelschema BOULE hésten 2025,

Utomhus mandagar 11 aug-20 okt..
KI.13-15 Flatenentrén.

fnomhus méandagar 27 okt-15 dec,
Andringar av datum for spel inomhus/
utomhus kan ske beroende pa véder,

Vill du spela med oss, tag d& med egna
klot, fika och klader efter vader vid spel
utomhus. Vid spel inomhus, tag med fika
och gymnastikskor med vit sula.

Vill du spela hér da av dig till:
peo.bengtssond5@gmail.com

Tel. 070-539 02 75.




SPF Seniorerna Svanen Alta.
Aktiviteter hosten 2025.

Manadsméten 14-15.30.Pris 55kr. Inkl. Lott.
Samt gemensamma fredagar 13.30-15.00
Kick-off + Avslutnings fredagar 13-15

i Anmilningskontakter:
Augustl IngaLill Krantz:073-978 9391, krantz.nacka@telia.com
Datum Tid Aktivitet/Plats Innehall/Arr. Anméilan och

| o | _ sista betalning |
Onsdag 14-15.30 Fika och genomgang program/férslag. Utflykter Mandag 11 aug.

13 aug. | _mm. Lotteri. Vi bjuder pa fika, men inte lott, 20kr. lngaLiH Krantz
Fredag 9-11 i @ Anette och
15 aug. Seniorrad. Nacka Stadshus | Berg deltar.
Tisdag  1g.12 , Kaffe och bréd.  Ingen anmalan.
oaug T CABSYEMeNT  prisaok  Oppetforalla ves
Onsdag 43 45 Styrelseméte Endast styrelsen.
20aug. 7 TUEREE T B
Fredag  1o.1 3 Invigning med malargruppen Alta Paletten
22 aug. arr: AKF/SPF/PRO
Tisdag g — Ingen anmalan.
26 aug. 10-12 Café Svanen 2 Tema bedrigerier. Oppet for alla +65
ir Onsdag 14.1530 Manadsmaéte Per-Ake sjunger och spelar, IngaLill Krantz
|27aug. | | Pris55kr. ___|mediem L?iﬂ???,Eia‘gageiw,}zﬂ!&‘_&,,,_ S
September
Mandag | 1314 ' Bokeirkel Lokal: Dagny.
1 sept. _ . - 7 v -
275990 | 16,12 | Café Svanen 3 \hgen anmélan,
2 sept.. Oppet for alla +65

f Onsdag 14-153p Manadsméte Anna Carlsson kommunpolis/

Jan Landstrom, bitr, sékerhetschef IngaLill Krantz

?
i
| |
{ S BOPL - Nacka kommun/Susanne Boman 29 aug. ;
Loy [ GRR Xommu. BilsSsae ™ T e N
Torsdag Volontérsresa med Volontarer, ombud
4 sept. Viking Line, och styrelsen.
‘ ~ .. medkonferans. . -
‘ Tisdag 10-12 Café Svanen 4 Frida Ambros, syn& hérselkonsulent och
. 9 sept. Pia Wikstrém, anhérigkonsulent informerar.
| Onsdag 14-15.30 Manadsmoéte HLR. Hijart och Lungraddning. IngaLill Krantz
f’ 10 sept. f Pris 55 kr. 5 sept.

————

—d




Anmilningskontakter: IngaLill Krantz:073-978 9391, krantz.nacka@telia.com
M Térnblom: 072-332 7308, m_k_tornblom@hotmail.com
Laila Sundberg: 073-904 6370, lailasunberg@hotmail.com

September

Datum Tid  Aktivitet/Plats Innehall/Arr. Anmiilan och

m—————— 1 " | sistabetalning |
Busstur med Ekmans resor. Vastra Stockholm Fredag 1 aug.

Méandag

15 sept Fran Cityterminalen ki. 9.00 Pris 680 kr. M Térnblom eller
s OBS! Sista anmaélningsdag 1 augusti. Laila Sundberg.
}l'ésdagt 10-12  Café Svanen 5 Kaffe och bréd.  Ingen anmalan,
. Pris 20 kr. Oppet f6r alla +65
e R S SR PR s HE S e
1’ Onsdag 14-1530 Manadsméte Pris 55 kr. Fredag 12 sept. |
]’ 17 sept. C M Palm “Den svenska musikexporten”. | IngaLill Krant |
Lordag Altadagen.Invignin, Utomhus.
20 sept. Nya Alta torg. 7
Tisdag ~ 10-12  café Svanen 6 Kaffe och bréd.  Ingen anmalan.
23 sept. Pris 20 kr. Oppet f6r alla +65
Onsdag  13.15 Styrelseméte Endast styrelsen.
24 sept.
:VTOFSdag 10-12  Ostra Sddertorns- Boo Folkets Hus A .
. nette och IngaLill
25 sept. gruppen. deltar 9
SPF-féreningar. '
Tisdag | 10-12 Café Svanen 7 Kaffe och brod.  Ingen anmalan.
Osept  TemaAl  Pis20k.  Oppetforalla il
Oktober =
Mandag 13-14 Bokcirkel. Lokal Dagny.
6 okt. | » ‘
Tisdag 10-12  Café Svanen 8 Kaffe och bréd.  Ingen anmélan.
7 okt. Pris 20 kr. Oppet for alla +65
J! Onsdag 144539 Manadsméte William Sundman IngaLill Krantz |
8 okt underhdller. Visor Bellman mfl. Pris 55 kr. | 3 okt,
Torsdag 13-16 Seniorrad. Nacka Stadshus.  Anette och Leif Berg
il | | 7 deltar. 7
Tisdag  10.12  café Svanen 9 Kaffe och brod ~ Ingen anmaélan.

14 okt. Pris 20 kr. Oppet for alla +65
&\.6&&&\“



Oktober Anméiningskontakter: IngaLill Krantz:073-978 9391, krantz.nacka@telia.com

Datum | Tig

Tisdag  10-12

21 okt.

| Onsdag | 14-
| 22 0kt. | 15.30

Torsdag ‘
23 okt.

Aktivitet/Plats Innehall/Arr.

Styrelseméte

Anmalan och

____sista betalning

Endast styrelsen.

Torpqns historia éirsrjc‘ist'édt-Ka'rl'srsWoﬁ 6ci1 Jﬁgieﬁ‘érriméléih’. W

rgnt Altﬁ

Café Svaﬁen 10 Tema, vélda filmdelar ur
Digitalidag fér +65.

Manadsméte. Janne Kullhammar “Brénnvins-
Smitten” Stockholms historia. Pris 55 kr.

TRA , Trygg & Saker i Alta. Nacka stad.

V44 SKOLLOV

Stangt nastan utom

for PUBEN

Onsdag 1g.p1
29 okt.

‘November

‘Méndag 13-14
3 nov.

PUB for SPF, PRO & AKF arr: SPF

 Bokcirkel Lokal Dagny

. 240kt

_ Susanne Carlson. AKF. Gppet fér alla +65

Ingen anmélan.

Oppet for alla +65

IngaLill Krantz
17 okt.

Anette deltar
digitalt.

IngaLill Krantz

Tisdag | 1 5 'Ingen anmalan.
F e, 10-12  Café Svanen 11‘ - _ |Oppet for alla +65
| Onsdag |14- Taubekdren. Kaya Alander dirigent. IngaLill Krantz
| Snov. 1530  Manadsméte Pris 55 kr. ST TR
Tisdag : Kaffe och bréd Ingen anmalan.
Moy CaRSvament2 o _ Oppet for alla +65
Onsdag | 14- Manadsméte ‘ New Generation IngaLill Krantz
| 12nov. | 15.30 ‘ Pris 55 kr. 7 nov.
Tisdag  10.12  café Svanen 13 Kaffe och brod Ingen anmélan.
18 nov. B Pris 20 kr. 'Oppet for alla +65
Onsdag 1315  gyrelsemst
onov. T TVERRMRE . Endaststyrelsen.
Tisdag  19.12  Café Svanen 14 Kaffe och brod Ingen anmalan.
25 nov. Tema Pris 20 kr. Oppet for alla +65
Onsdag | 14- Manadsmote
26nov 1530

vTorsdag '9.30- |
27 nov. 11.00

Ej klart program.

TRA, Trygg & Siaker i Alta. Nacka stad.

7

Anette deltarﬁ N
digitalt.



Anmilningskontakter: IngaLill Krantz:073-978 9391, krantz.nacka@telia.com
December

__‘x%

‘ : 7 Anmilan och
Datum Tid Aktivitet ' Innehall/Arr. sista bztalning

Vhl\/l‘é’l‘u;gagh!‘h“h¥ Julbordsresa med i‘gl\ﬁsiruiﬁfo rmation

1dec. | Vlkmg Line. kommer
| ;igdag 1012 Sista fori ar, Kaffe och brod, Ingen anmélan.

&L | Café Svanen 15 Pris20kr Oppet for alla +65

| Oﬁfv{saagﬂ 14- : Julfka Lotten o 7 7 a - lngal_l" Krantz
- 3dec.  15.30 Gratis fika, lott=20kr. 28 nov.

Mandag 13-14 Bokcirkel Lokal Dagny
- 8 dec. 3

Onsdag | P Nobelr;ladag Aterkommer med info ang Endast for
- 10 dec. f ’ tid, plats och kostnad. - medlemmar.
‘ Torsdag Anett och Leif Berg
Mdec ?,13 18 | [ Serord | Nackastadshus. |Gdl ]
| Onsdag “ | Hemma hos Anette. Endast styrelsen och
17 dec. }12 . Styrelsemote Valberednmgen narvarar Valberednmgen

5ppnar 17 september

g Vilkommenin till oss, vi har
.2 allt fér en lyckad middag.

/Magﬂus med personal. o

Su!:gmarkef
Alta

08-773 15 15




Trygg vard for dig som &r
senior - mittiAlta

Som listad patient hos Kry vardcentral Alta far du mycket mer.

o En fast I3kare som foljer dig Gver tid och Lar kidnna just
dig

o Ett direktnummer titt sjukskoterska - utan knappvat
och kb

o Maéjlighet att boka tid varje dag - i appen eller
genom att ringa

Vivill att du ska kdnna dig trygg, sedd och hérd, cavsett om
det géller en krénglande medicin, en dmmande axel eller bara
behovet av ndgon som tar sig tid.

Hos oss &r du aldrig bara ett personnummer - vi ser hela dig.

Kry vardcentral Alta
= 08-448
9 Morellvagen 7,138 30 Alta \ R




SPF Svanen startades 1985. | ar fyller vi 40 ar!
.Gynna vara annonsérer!

Café Svanen
jé jé Kulturhuset, Alta Centrum,
Alla tisdagar kl. 10-12
jé under hésten med start
19 augusti 2025
I kulturknuten Alta Centrum!

Nacka Hisservice AB
020-41 80 80

www.hackahiss.se
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Tryggve - Fixartjinst.

Behdver du som &r 6ver 70 &r hjélp med att géra ditt hem tryggt och saker?

Dé kan du ta hjélp av Tryggve, Nacka kommuns fixartjignst som ar en avgiftsfri
service som syftar till att forebygga fallskador och erbjuda hjélp med sidant som
kan vara riskfylit f6r manga aldre att utfsr sjélva.

Ring Nacka kommun, tel 08-718 80 00 och be att fa kontakt med Tryggve.

Du blir sedan kontaktad av Réda Korsets volontérer.

Seniorluncher i Nacka.

Vissa restauranger i Nacka erbjuder rabatterade seniorluncher.
Se mer om detta p4 kommunens hemsida www.nacka.se
For att nyttja rabatten ange “seniorlunch” nar du betalar vid kassan.

Om du kénner ndgon som &r intresserad att arbeta i styrelsen
eller vara med i en arbetsgrupp eller om du sjalv vill vara med.
Kontakta Marie Térnblom 072-332 73 03
e-post: m_k_tornblom@hotmail.com
Anette Ahston 0709-475 682
e-post: aahston@gmail.com
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Bilverkstan i Tyresé och Alta

A mMechaonics AB

Service = Reparationer + Dickbyte & Férsiljning » Recond & Dekor

Industrivagen 10, 135 40 Tyres6 Orkroken 13, 138 40 Alta
tel. 08-582 484 74 tel. 08-770 77 70
www.amech.se www.amech.se
tyreso@mecabilservice.se info@amech.se

HAMMERSTA

FASTIGHETER AB
R Y

Antonio Martinez
antonio.martinez@hammersta.se
——Koper, Bygger,-Séljer och férvaltar
Industrilokaler, Industritomter och
Villatomter.

Orkroken 8, Alta Industriomrade
Tel. 08- 409 310 00
www. hammersta.se
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Aldrebedrigerier
Lamna aldrig ut kortuppgifter, koder mm till nagon!
Anvénd aldrig bankdosa eller bank-id pé& uppmaning av ndgon som
kontaktar dig, ej heller pa telefon!

. Om nagon ringer och du blir osaker, be att 3 uppringarens tel.nr d&
’ kan du ringa tillbaka nar du kontrollerat numret.

L&gg pa luren, du &r inte oférskama! Banker ringer aldrig upp!
Om du drabbas eller misstanker bedrégeri kontakta din bank och

gor polisanmalan. Ta stéd och hjélp av slaktingar och vanner.

LT linderoths olmbergs

tryckeri
fryckerl e PrintShep
Vingaker 0151-130 90 Katrineholm 0150-134 00

E-past f Mail
Om du har en e-post / mailadress meddela
ndgon i styrelsen da far du
snabbt information fran SPF. Dessutom
sparar vi pa portot, 22 kr. Vi férsoker att ta
hjélp av andra medlemmar som “brevduvor’

for att spara portopengar.

Var hemsida spfseném‘es‘na.s&/svae‘isr;-aétgs_
Swish 123 078 4462 SPF Seniorerna Svanen Alta.

SPF Svanen Alta BG 392-0212
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NNAS

Vard och HemtjéinstTe‘am AB

Tel: 08-718 21 60 .
Adress: Grustagsviigen 5, 138 40 Alta

....sa klart var egen lagade mat.

Mycket valkomna till Caféet pa Nyckelviken
onskar Rosemarie och Anders med personal.
For mer information: www.nyckelvikensherrgard.se |
eller www.skafferiet. se &

Alta F ordonstgkn-ik‘AB i:g;ﬁ,

Orkroken 25, 138 40 Alta P H
Tel: +46 8 684 412 21 ‘Seniorrabatt | Service
info@altafordonsteknik.se 20% pa utfort

altafordonsteknik.se ‘arbete.
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SPF wGolf f6r medlémmariiwﬁacka / Vﬁrmdé ,
For mer information kontakta Lennart Eriksson f
lennart.b.eriksson@outlook.com

Bostadstillagget, BTP &r ett individinriktat skattefritt bostadsstéd av
grundskyddskaraktsr som utgor en del av pensionssystemet. Man
ansoker pa Pensionsmyndigheten.

www.pensionsmyndigheten.se eller kundtjénst 0771-776 776

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet.

Hemsida:  www.spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet
Telefon:  08-720 77 30

SPF Seniorerna - Férbundskansliet.

Hemsida:  www.spfseniorerna.se

Telefon:  08-692 32 50

Avbokningsregler
for aktiviteter

galler féljande.
Avbokning kan endast ske fram till ett visst datum.
Avgift kan &terbetalas om lakarintyg limnas.
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Peter Rbecca Jorgen Jessica

Ramani Nowicka Lundgren Severinsson
Fastighetsmakiare/ Fastighetsméklare/ Fastighetsmékiare/ Fastighetsmékiare
Franchisetagare Franchisetagare Franchisetagare 072-322 80 22
073-15501 88 070-749 09 01 070-749 02 08 Jessica.severinsson@
peter.ramani@ rebecca.nowicka@ Jjorgen.lundgren@ erikolsson.se
erikolsson.se erikolsson.se erikolsson.se

Hor gérna av dig om du har fragor kring ditt boende eller énskar en fri vérdering!

Var styrka sitter i detaljerna ]




