Trygghetsvandring i Soderbarke 2026-03-11
Tid: K/ 14.30-16.00, 2026 host justeras tiden till 19-20.30!

Medverkande: Trygghetschef, Driftchef Barkehus inre, park och skogschef, Omsorgen
forvaltningssekreterare. Tyvarr ingen representation fran skola, hyresgaster eller
pensiondrsorganisation.

Trygghetsvandringar ar en konkret och praktisk metod i det lokala suicidpreventiva arbetet, dar
syftet &r att kartlagga och atgarda platser i den fysiska miljon som upplevs som otrygga eller som kan
underlatta sjalvmordsforsok. Genom att samverka mellan kommun, polis, raddningstjanst och ideella
foreningar férsoker vi gora offentliga miljoer sakrare och minska risken fér impulsiva
suicidhandlingar. Trygghetsvandringar ar en del av kommunens suicidpreventiva arbete som syftar
till att minska antalet sjalvmord i Sverige genom tidiga insatser och férbattrad miljo?.

Hur trygghetsvandringar mot suicid fungerar:

e Kartldggning av "svarta flackar": Deltagarna vandrar i lokalomradet, ofta vid olika tidpunkter
(t.ex. kvallstid), for att identifiera platser som kdnns farliga, 6dsliga eller som avskarmar
manniskor.

e Fysiska atgarder: Fokus ligger pa att atgarda brister som bristféllig belysning, dolda
gangtunnlar eller platser som erbjuder avskildhet dar suicidrisk foreligger.

e Samverkan: Arbetet sker ofta i samverkan mellan olika forvaltningar och aktérer (t.ex.
raddningstjanst) for att skapa en helhetssyn pa trygghet och psykisk hélsa.

e Forebyggande syfte: Malet ar att 6ka den upplevda tryggheten och minska tillgdngligheten
till platser dar suicid kan begas

Dagens agenda/rutt: Kyrkskolan med nidromrade.

e Fokuset for vandringen var Skolelevers mojlighet att rora sig sakert vid [amning hamtning
kyrkskolan samt ner till centrum.
e Suicidrisker i centrummiljo (t.ex. broar, sparomraden).
Exempel pa trygghetsfaktorer som undersoks:
e Belysning och siktlinjer
e Na&rvaro av manniskor/social kontroll
e Fysiska hinder eller farliga platser (t.ex. broar, sparomraden)
e Uppfodljning tidigare vandringar, samt atgarder svaltfallet.

! Suicidpreventivt arbete i Jonkdpings ldn

Trygghetsvandring.pdf

https://www.tierp.se/download/18.5cfb2eal119545f5ad4eef187/1741942095302/Trygghetsvandring%
20Tierp%202023.pdf



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c61e46d8923d40e680124effc654f68b/suicidpreventivt-arbete-jonkopings-lan.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.1b1d393819324610c374c3a3/1732523314515/Trygghetsvandring.pdf
https://www.tierp.se/download/18.5cfb2ea119545f5a4eef187/1741942095302/Trygghetsvandring%20Tierp%202023.pdf
https://www.tierp.se/download/18.5cfb2ea119545f5a4eef187/1741942095302/Trygghetsvandring%20Tierp%202023.pdf

Kyrkskolan, 6ppen trapp (framsida), 6ppen
men med grind precis vid ingang till skolan.

Oppna trappor med stora fallhdjder utgér
en dokumenterad suicidrisk, vilket gor att
myndigheter som Folkhdlsomyndigheten
och méanga kommuner nu kréaver
suicidresistent design med racken pa over
2 meter. Syftet med dessa hogre barridrer
ar att férhindra impulsiva handlingar
genom att eliminera klattringsmajligheter
och skapa en tidsmassig fordrojning som
raddar liv. 234

e Kyrkskolan star pa tur och kommer
renoveras. Dessa faktorer kommer
att beaktas vid nybyggnation!

Kyrkskolan, Oppen trapp (baksida), helt
Oppen trapp.

2 SKR (Sveriges Kommuner och Regioner): Publicerar vigledningar fér strategisk suicidprevention déar fysisk
utformning av byggnader beskrivs som en nédvandig skyddsfaktor for att fordrdja och avbryta impulsiva

handlingar.

3 Folkhilsomyndigheten & Socialstyrelsen: Deras nationella handlingsplaner pekar ut begrénsning av tillgang
till medel (som fallhgjder i offentlig miljo) som den mest effektiva metoden for att férhindra suicid.

4 Boverkets byggregler (BBR): Utgér den juridiska miniminivan fér personsikerhet, men kompletteras vid
nybyggnation av kommunala funktionsprogram (t.ex. for skolor och bibliotek) som stéller specifika krav pa

suicidresistenta barridrer och klattringsskydd.



Kyrkskolan, bra skydd kring den mera
nybyggda delen.

Kyrkskolan, Vid hamtning och lamning

e Vaderskydd saknas.

e Bussvakt med gul vast finns pa
plats vid hamtning och lamning.

e "Potthal” i vdgen. Trygghetschef
skriver till trafikverket.




Barkevagen/Kyrkogatan, ungdomarna tar
oftast inte denna vag till exempelvis
skolan/idrotten/centrum. Men belysning,
skyltning, sikt och minskad hastighet pa
strackan kan minska olycksrisken. Parken
"Engelska” kommer pa sikt att byggas om.

e Belysningen pa platsen ar kvillstid
dalig.

e Gangvag kan misstagas for bilvag
for bilister i riktning kyrkogatan
mot barkevagen.

Hagudden, Rent och snyggt.

o Omkladningsbas pa
Hagudden, bilder bifogas.

Kan elevrddet utveckla varfér dessa bds dr
otrygga? Liknande bas finns pd flera platser
i kommunen. Fragan lyftstillbaka till
elevrad!

e Svdltfallen, Dalavagen 61-69
Onskemal att ytan belidggs med grés
och den 6ppna ytan far belysning.

e Brevlador far en permanent

[6sning.

e Den asfalterade ytan har hoga

bulor som ar latta att snava pa.

Trygghetschef: Asfalten och grusyta
atgérdad.




Gdngbanan fran Vdstra
Industrivéigen till gamla kiosken
(i Vad) ddliga gatlysen.

Daé vandringen genomférdes
dagtid kunde detta inte
kontrolleras.

Tyvdrr var det inte tillréickligt mérkt.

Men kontrolleras under vdaren 2026.

Uppfoljning elevradets
synpunkter pa trygghet. Lyfts in
under varen 2026!

o Omkladningsrummen (idrotten)
Tyvdrr inget som trygghetsvandringen
kan titta pd da vandringen tittar pd
yttre miljé. Fradgan skickas vidare till
fastighetsdgaren och rektor.

o Omkladningsbas pa Hagudden, bilder
bifogas.

Kan elevradet utveckla varfér dessa
bds dr otrygga? Liknande bds finns pa
flera platser i kommunen. Fragan

Lundavéigen, Generellt mycket
ddlig asfalt. Sprickor, bulor och
brunnar som dr bade héga och
ldga.

Oklar status? Robert tar frdgan
med Anette!

lyftstillbaka till elevrad!
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”\eck” s§ att vattnet rinner undan! Atgdrdas av
Bdrkehus.
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Omfattande rbete!




e Belysning blockeras av grenar.
Stolpe 5141

Atgdrdas av tekniska!

e Status fran tekniska?

e Belysning blockeras av grenar.
Stolpe 5171

Status fran tekniska?




Belysning blockeras av
trddgrenar.
Adress Bdrkevdgen 34,
Séderbdrke
Kontakta trafikverket!

Trygghetschef mejlar Trafikverket. TRV
202510/5574

Vid kontroll 260312 har ingen
dtgdrd genomférts!
Trygghetschef ldgger nytt
drende!

Belysning blockeras av
trddgrenar samt stolpe pdvdg in
pa tomt!

Adress Bdrkevdgen 29,
Séderbdrke

Kontakta trafikverket!

Trygghetschef mejlar Trafikverket. TRV
202510/5574

Vid kontroll 260312 har ingen datgdrd
genomforts! Trygghetschef Idgger nytt
drende!




Kyrkskolan: Da arbetet med planerad renovering pabérjats sa har nedan atgérder inte kontrollerats

under hostens vandring!

Belysning pa innergarden
ar begransad och det finns
behov av flera ljuskallor.

Ingangen till innergarden
saknar staket eller grind.
Risk foreligger att
obehdriga tar sig in pa
skolomradet med
exempelvis fordon.
Otydligt var skolgard
startar.

Trygghetschef: Atgirdat
av Barkehus!

Lampa ur funktion? Behov
av byte till LED eller annan
typ av armatur.

Trygghetschef: Atgirdat
av Barkehus.




Behov av byte till LED eller
annan typ av armatur.

Trygghetschef: Atgirdat
av Barkehus.

T

Nasta vandring:
13/10 (S6derbérke) och 14/3 (Smedjebacken), -2025 kI 19-20.30.

Anteckningar av:

Carl-Fredrik Norgren, Trygghetschef



