
 
 

Trygghetsvandring i Söderbärke 2026-03-11 
Tid: Kl 14.30-16.00, 2026 höst justeras tiden till 19-20.30! 

Medverkande: Trygghetschef, Driftchef Bärkehus inre, park och skogschef, Omsorgen 

förvaltningssekreterare. Tyvärr ingen representation från skola, hyresgäster eller 

pensionärsorganisation. 

Trygghetsvandringar är en konkret och praktisk metod i det lokala suicidpreventiva arbetet, där 

syftet är att kartlägga och åtgärda platser i den fysiska miljön som upplevs som otrygga eller som kan 

underlätta självmordsförsök. Genom att samverka mellan kommun, polis, räddningstjänst och ideella 

föreningar försöker vi göra offentliga miljöer säkrare och minska risken för impulsiva 

suicidhandlingar. Trygghetsvandringar är en del av kommunens suicidpreventiva arbete som syftar 

till att minska antalet självmord i Sverige genom tidiga insatser och förbättrad miljö1. 

Hur trygghetsvandringar mot suicid fungerar: 

• Kartläggning av "svarta fläckar": Deltagarna vandrar i lokalområdet, ofta vid olika tidpunkter 

(t.ex. kvällstid), för att identifiera platser som känns farliga, ödsliga eller som avskärmar 

människor. 

• Fysiska åtgärder: Fokus ligger på att åtgärda brister som bristfällig belysning, dolda 

gångtunnlar eller platser som erbjuder avskildhet där suicidrisk föreligger. 

• Samverkan: Arbetet sker ofta i samverkan mellan olika förvaltningar och aktörer (t.ex. 

räddningstjänst) för att skapa en helhetssyn på trygghet och psykisk hälsa. 

• Förebyggande syfte: Målet är att öka den upplevda tryggheten och minska tillgängligheten 

till platser där suicid kan begås 

Dagens agenda/rutt: Kyrkskolan med närområde. 

• Fokuset för vandringen var Skolelevers möjlighet att röra sig säkert vid lämning hämtning 

kyrkskolan samt ner till centrum. 

• Suicidrisker i centrummiljö (t.ex. broar, spårområden). 

Exempel på trygghetsfaktorer som undersöks: 

• Belysning och siktlinjer 

• Närvaro av människor/social kontroll 

• Fysiska hinder eller farliga platser (t.ex. broar, spårområden) 

• Uppföljning tidigare vandringar, samt åtgärder svältfallet. 

 

 
1 Suicidpreventivt arbete i Jönköpings län 

Trygghetsvandring.pdf  

https://www.tierp.se/download/18.5cfb2ea119545f5a4eef187/1741942095302/Trygghetsvandring%

20Tierp%202023.pdf 

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c61e46d8923d40e680124effc654f68b/suicidpreventivt-arbete-jonkopings-lan.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.1b1d393819324610c374c3a3/1732523314515/Trygghetsvandring.pdf
https://www.tierp.se/download/18.5cfb2ea119545f5a4eef187/1741942095302/Trygghetsvandring%20Tierp%202023.pdf
https://www.tierp.se/download/18.5cfb2ea119545f5a4eef187/1741942095302/Trygghetsvandring%20Tierp%202023.pdf


 
 

Kyrkskolan, öppen trapp (framsida), öppen 
men med grind precis vid ingång till skolan. 
 
Öppna trappor med stora fallhöjder utgör 
en dokumenterad suicidrisk, vilket gör att 
myndigheter som Folkhälsomyndigheten 
och många kommuner nu kräver 
suicidresistent design med räcken på över 
2 meter. Syftet med dessa högre barriärer 
är att förhindra impulsiva handlingar 
genom att eliminera klättringsmöjligheter 
och skapa en tidsmässig fördröjning som 
räddar liv. 234 
 

• Kyrkskolan står på tur och kommer 
renoveras. Dessa faktorer kommer 
att beaktas vid nybyggnation! 

 
Kyrkskolan, Öppen trapp (baksida), helt 
öppen trapp. 

 

 
2 SKR (Sveriges Kommuner och Regioner): Publicerar vägledningar för strategisk suicidprevention där fysisk 
utformning av byggnader beskrivs som en nödvändig skyddsfaktor för att fördröja och avbryta impulsiva 
handlingar. 
3 Folkhälsomyndigheten & Socialstyrelsen: Deras nationella handlingsplaner pekar ut begränsning av tillgång 
till medel (som fallhöjder i offentlig miljö) som den mest effektiva metoden för att förhindra suicid. 
4 Boverkets byggregler (BBR): Utgör den juridiska miniminivån för personsäkerhet, men kompletteras vid 
nybyggnation av kommunala funktionsprogram (t.ex. för skolor och bibliotek) som ställer specifika krav på 
suicidresistenta barriärer och klättringsskydd. 



 
 

Kyrkskolan, bra skydd kring den mera 
nybyggda delen. 

 
Kyrkskolan, Vid hämtning och lämning  
 

• Väderskydd saknas. 

• Bussvakt med gul väst finns på 
plats vid hämtning och lämning. 

• ”Potthål” i vägen. Trygghetschef 
skriver till trafikverket. 

 
 

 



 
 

Bärkevägen/Kyrkogatan, ungdomarna tar 
oftast inte denna väg till exempelvis 
skolan/idrotten/centrum. Men belysning, 
skyltning, sikt och minskad hastighet på 
sträckan kan minska olycksrisken. Parken 
”Engelska” kommer på sikt att byggas om. 
 

• Belysningen på platsen är kvällstid 
dålig. 

• Gångväg kan misstagas för bilväg 
för bilister i riktning kyrkogatan 
mot bärkevägen.  

 
Hagudden, Rent och snyggt.  
 

o Omklädningsbås på 
Hagudden, bilder bifogas.  

 
Kan elevrådet utveckla varför dessa bås är 
otrygga? Liknande bås finns på flera platser 
i kommunen. Frågan lyftstillbaka till 
elevråd! 

 
 

• Svältfallen, Dalavägen 61-69 
Önskemål att ytan beläggs med gräs 
och den öppna ytan får belysning. 

• Brevlådor får en permanent 
lösning. 

• Den asfalterade ytan har höga 
bulor som är lätta att snava på. 

 
Trygghetschef: Asfalten och grusyta 
åtgärdad. 

 
 



 
 

• Gångbanan från Västra 
Industrivägen till gamla kiosken 
(i Vad) dåliga gatlysen. 
Då vandringen genomfördes 
dagtid kunde detta inte 
kontrolleras.  

 

Tyvärr var det inte tillräckligt mörkt.  
 
Men kontrolleras under våren 2026. 

• Uppföljning elevrådets 
synpunkter på trygghet. Lyfts in 
under våren 2026! 

 

o Omklädningsrummen (idrotten) 
Tyvärr inget som trygghetsvandringen 
kan titta på då vandringen tittar på 
yttre miljö. Frågan skickas vidare till 
fastighetsägaren och rektor. 

o Omklädningsbås på Hagudden, bilder 
bifogas.  
Kan elevrådet utveckla varför dessa 
bås är otrygga? Liknande bås finns på 
flera platser i kommunen. Frågan 
lyftstillbaka till elevråd! 

• Lundavägen, Generellt mycket 
dålig asfalt. Sprickor, bulor och 
brunnar som är både höga och 
låga. 

 
 
 

 
 
 

• Oklar status? Robert tar frågan 
med Anette! 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
”Veck” så att vattnet rinner undan! Åtgärdas av 
Bärkehus. 

 
Omfattande arbete! 



 
 

• Belysning blockeras av grenar. 
Stolpe 5141 
 
Åtgärdas av tekniska! 
 

• Status från tekniska? 

 
• Belysning blockeras av grenar. 

Stolpe 5171 
 

Status från tekniska? 

 



 
 

• Belysning blockeras av 
trädgrenar. 
Adress Bärkevägen 34, 
Söderbärke 
Kontakta trafikverket! 
 

Trygghetschef mejlar Trafikverket. TRV 
202510/5574 
 

• Vid kontroll 260312 har ingen 
åtgärd genomförts! 
Trygghetschef lägger nytt 
ärende! 

 
• Belysning blockeras av 

trädgrenar samt stolpe påväg in 
på tomt! 
Adress Bärkevägen 29, 
Söderbärke 
Kontakta trafikverket! 
 

Trygghetschef mejlar Trafikverket. TRV 
202510/5574 
 
 
Vid kontroll 260312 har ingen åtgärd 
genomförts! Trygghetschef lägger nytt 
ärende! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Kyrkskolan: Då arbetet med planerad renovering påbörjats så har nedan åtgärder inte kontrollerats 

under höstens vandring!  

 

Belysning på innergården 
är begränsad och det finns 
behov av flera ljuskällor.  
 
Ingången till innergården 
saknar staket eller grind. 
Risk föreligger att 
obehöriga tar sig in på 
skolområdet med 
exempelvis fordon. 
Otydligt var skolgård 
startar. 
 
Trygghetschef: Åtgärdat 
av Bärkehus! 

 

Lampa ur funktion? Behov 
av byte till LED eller annan 
typ av armatur. 
 
Trygghetschef: Åtgärdat 
av Bärkehus. 
 
 



 
 

 

Behov av byte till LED eller 
annan typ av armatur. 
 
Trygghetschef: Åtgärdat 
av Bärkehus. 
 
 

 

 

 

Nästa vandring: 
13/10 (Söderbärke) och 14/3 (Smedjebacken), -2025 kl 19-20.30. 

 

Anteckningar av: 

Carl-Fredrik Norgren, Trygghetschef 

 


