SPF SENIORERNA VALLDA-SLAP Styrelsen hdlsar dig vilkommen till treviiga

och gemenskapande aktiviteter i

SPF Seniorerna Vallda-Sldap
Varen 2022

Arsmote!

Foreningens medlemmar kallas harmed till ars-
mote mandagen den 7 februari kl. 14 00 1 Slédps
forsamlingshem.
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SPF SENIORERNA VALLDA-SLAP

Foreningen har ca 530 medlemmar och bjuder in till trdffar for aktiv
social samvaro i en trivsam och avspdnd miljo med fokus pd kvalitet
och kultur.

Foldern som du haller i din hand dr en enkel information om varens
verksamhet. Till hosten kommer en mera bearbetad programfolder.

Lds mer pd hemsidan www.spfseniorerna.se/vallda-slap och i Fa-
cebookgruppen "SPF Seniorerna Vallda-Sldp . Ddr finns uppdaterad
information om foreningens verksamhet och om eventuella fordnd-
ringar pd grund av covid - 19.

Organisationsnummer: 80 24 19-6175

Bankgiro: 5766-5820

Medlemsavgift 2022: 250 kr (inbet.kort kommer frén forbundet).
Vinmedlem (om du dr medlem i annan SPF-forening): 80 kr, Betalas
till foreningens bankgiro 5766-5820.

Medlemskort bifogas i tidningen Senioren under véren.
Medlemsfragor: medlemssekreterare Margareta Stiernstedt, 0708-28
41 73 stiernstedt2010@gmail.com

Seniorrabatter: lokala foretag har formanliga seniorrabatter. Informat-
ion pa hemsidan och i sérskilt rabatthidfte. SPFs medlemskort giller.

Covid - 19

Av omsorg om varandra rekommenderar vi att alla som deltar i fore-
ningens verksamhet dr vaccinerade. Stanna hemma om du har minsta
forkylningssymtom, anvénd handsprit eller tvitta hinderna noga och
undvik trangsel.

Behover du vaccinationsbevis och har e-legitimation? G4 in pa
covidbevis.se och ladda ner beviset.

Saknar du e-legitimation? G4 in pa ehalsomyndigheten.se och bestéll
blankett.

SPF SENIORERNA VALLDA-SLAP

Studiebesok

Tisdag 22 mars k1 10 00

Momeks mekaniska verkstad, Kullavik. Mittemot Nilssons plantskola,
Gamla Sérovagen 159.

Anmilan till Margareta Stiernstedt, 0708 - 28 41 73 eller
stiernstedt2010@gmail.com

Torsdag 28 april

Sodra Cell, Virobruk.

Rundvandring ca tva timmar. Langidrmat, rejéla skor, starka ben, langt
att gd och ménga trappor.

Start med lunch kl 11 00 och avslutning med kaffe och kaka.

Pris 125 kr.

Samakning fran Vallda férsamlingshem kl. 10 00.

Anmilan Margareta Stiernstedt, 0708 - 28 41 73 eller
stiernstedt2010@gmail.com
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Vinkunskap
Fredagen den 25 mars kl. 16 00 Scoutgarden, Kullavik

Munskénken Conny Bengtsson guidar till ett spannande vindistrikt
och presenterar flera viner for provning..

Passande tilltugg serveras till vinerna. Kvillen avslutas med kaffe och
kaka..

Pris 350 kr per person. SPFs bankgiro 5766 - 5820 senast mindag
den 14 mars.

Bindande anmilan (gédrna mejl) till

Barbro Sandberg, 0722-50 17 03 barbro.a.sandberg@telia.com eller
Anita Norman, 0707-80 33 46, anitagunilla.norman102@gmail.com



SPF SENIORERNA VALLDA-SLAP

Promenader

Hostens avslutande grillning 1 Vallda Grippéas ér framflyttad till i bor-
jan av ar 2022. Kolla hemsidan eller Facebookgruppen.

Torsdag 10 mars
Torrekulla.
Samling 10 30 vid Sarogarden. Medtag eget fika.

Torsdag 21 april

Bexells "Talande stenar”.
Samakning fran Vallda trekant k1 09 30. Medtag eget skogsfika och
pengar till lunch. Hemkomst ca 15 00. Chaufforer fir milersittning.

Torsdag 19 maj kl. 11 00
Oxsjon.

Poiangpromenad och grillning.
Medtag egen dryck.

Kontakt: Barbro Sandberg,
0722-50 17 03
barbro.a.sandberg@telia.com

SPF SENIORERNA VALLDA-SLAP

Manadsmoten

Maéndag den 10 januari kl. 14 00 i1 Vallda forsamlingshem
“Depression hos dldre—upptdck, forebygg och stotta.”

Forskare Pia Gudmundsson, Centrum for aldrande och hilsa, Gote-
borgs universitet.

Mandag den 7 februari kl. 14 00 1 Sldps forsamlingshem.
Arsmote.
Internationella dansgruppen underhaller.

Mandag den 14 mars kl. 14 00 1 Vallda forsamlingshem

Italienska 6ar
Anders Kallgérd berdttar om femton italienska 6ar som han besokt un-
der senare ar, bland dem Elba, Monte Christo, Capri och Stromboli.

Maéndag 11 april k1. 14 00 1 Sléps forsamlingshem
"Vacker var han—utav bérd...”

Kathinka Lindhe, vilkind radiorost, berdttar om Sixten Sparre - en
tankvérd historia som paminner om bade Solsidan och Lyxféllan.

Mandag den 9 maj kl. 14 00 1 Vallda forsamlingshem
Edward C Johansson & Bo Liljedahl.

Tvé generationer som bjuder pa dansmusik och countrymusik frén forr
- och sjdlvklart blir det allsang.

1 6606664
060006
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Canasta
Kontakt: Eva Johansson, 0709- 42 14 54 eller eva.kjl@hotmail.com

Internationella dansen

Mandagar 10 00 - 12 00, Vallda Bygdegérd. Start 24 januari.
Ta med eget fika for kaffepausen.

Kontakt Mona Sundborg, 0735 - 42 11 91 eller
goransundborg@gmail.com

Tradgérdsgruppen

Ger varandra tips, gor studiebesok, byter vixter, sar och planterar.
Kontakt: Margareta Stiernstedt, 0708 - 28 41 73 eller
stiernstedt2010@gmail.com

Seniorbridge

Fredagar kl. 09 00 - ca 13 00, BI4 huset, (busshéllplatsen, Sér6 skola)
Saro. Start fredag den 14 januari. Ta med eget fika.

Terminsavgift 80 kr. Spelledare: Ivar Akerman.

Anmidlan till bridgeombudet Ingrid Mohr, 0761-63 85 05,
komvuxingrid2004@yahoo.se

Akvarellgruppen
Kontakta Marianne Holmqvist 0706-10 12 93 eller
marianneholmqvist@yahoo.se for information.

Boule

Mandagar kl. 13 30. Boulebanan, bakom Kullavikskyrkan, Kullavik..
Samling 15 minuter innan. Speltid ca tva timmar.

Kontakt: Ingemar Johansson, 0701-13 72 80,
ingemarjohanssonx@gmail.com
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Resor

Fredagarna 25 februari och 4 mars
Falkenbergsrevyn.
11 45 Avresa P-plats Vallda kyrka
11 55 Avresa P-plats Siar6 Vardcentral

Lunch Strandbaden, Falkenberg

Nyarsrevyn “Dubbeldosen” Falkenbergs stadsteater
19 30 Ca ater 1 Vallda
19 40 Ca ater 1 Sérd
Pris 860 kr per person.
Bindande anmaélan och beloppet ska vara inbetalt senast 15 januari,
SPFs bankgiro 5766 - 5820. Mérk “Falkenberg” och resp. namn.
Obs! Vaccinationsbevis och legitimation krivs for bade lunchen och
teatern.
Anmilan till 25 februari: Anita Norman, 0707 - 80 33 46 eller
anitagunilla.norman102@gmail.com
Anmilan till 4 mars: Kerstin Samuelsson, 0703 - 68 40 18 eller
xerenah@gmail.com

Tisdag 24 maj

Kungsbacka med omnejd med guiden Ingvar Ahlstrom.

08 00 Avresa Sard, bakom vardcentralen

08 10 Avresa P-plats Vallda kyrka

Pris 500 kr inkl. lunch Skéars gard. SPFs bankgiro 5766 - 5820.
Anmalan Kerstin Samuelsson, xerenah@gmail.com senast 18 ma;.




