SPF ROnnens hostmote

Ansvarsgrupp Infjarden hade ansvarat for torsdagens medlemsmote pa Pite Havsbad. Vid entrén
valkomnades 110 gaster, som anmalt sitt deltagande av vardparet Astrid och Bengt Olofsson.
Beda Lundstrom oppnade med att halsa alla valkomna och hoppades att dagens program skulle
tilltala de flesta. Sonja Nilsson Thelin ledde den unisona "Nya pensionarssangen”. Darpa
kaserade Ingemar Nordstrom om hur man skall undvika att skada sig i vardagen, Fallolyckor
skordar fyra ganger sa manga dodsfall som trafiken. Mycket av detta drabbar framfor allt aldre.
Han illustrerade pa ett handgripligt satt hur man skall kunna klara sig sjalv eller tillkalla hjalp, om
man rakat falla och kanske skadat sig. Han berérde aven hur man skall vara pa sin vakt t.ex. vid
uttagsautomaten. Det galler aven att vara pa sin vakt mot bedragerier. Det kan vara att nagon
ringer och utger sig for att vara ett barnbarn, som behover tillfalligt fa lana en penningsumma.
"Bella" Dahlin och Jenny Tegheim presenterade Studieférbundet Vuxenskolan och gav exempel
pa hur man skall komma igang med studieverksamhet.

Bertil Berglund visade de presenter féreningen fick i samband med 40-arsfirandet. Det var tva
glasskulpturer "Livslust" fran Heta hyttan.

Eftersom foreningen inte har tillgang till nagon lamplig uppstallningsplats for skulpturerna, har det
kommit férslag om att anordna ett lotteri pa dem och att behallningen av detta oavkortat skulle ga
till nagot behjartansvart andamal. Beslut om detta forfarande far tas av arsmotet.

Bertil framforde ocksa en halsning till de medlemmar som varit med pa arets langresa till Rom,
Sorrento Capri och Amalfi, fran reseledaren Eva Nehrer och ett tack for ett gavobevis om en
planterad traddunge i Sudan.

Som vanligt serverades lunchbuffé. Efter lunchen talade Ase Borgeryd om vikten av att alltid efter
formaga rora pa sig och traning av styrka och balans. Detta for att minska risken for skador och
mojligheten till 6kat valbefinnande. Efter det lattsamma framférandet, bjod Ase tillsammans med
sin pappa Roland Persson pa ett musikaliskt inslag, med manga valkanda visor av bl.a. - som
Roland envisas med att sdga, Kornelius Vreeswijk och dven Fred Akerstrom med flera.

Innan det var dags for lotteridragning, tackade ordférande Karl-Erik Bjorkén ansvarsgruppen for
det fina programmet och avslutade darmed hdstmotet.

Text: Bertil Berglund, Bilder: Bjorn Grahn



Astrid och Bengt Olofsson

Beda och Nea saljer lotter
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Ingemar Nordstrom




Bella och Jenny fran SV-Nord
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