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ORSUNDET
Verksamhetsberattelse for 2022

Styrelsen har under aret bestatt av:
Ordférande Sverre Ahlbom t. 0. m 13/9 2022
Ellan Andersson fr. o .m 14/9 2022
Sekreterare Ellan Anderssont. 0. m 13/9 2022
Ulla-Britt Jarl fr. o .m 14/9 2022

Kassor Stefan Bodin
Ledamoter Chrissie Bodin
Elsie Bodin

Goran Boman
Birgitta Thérnlund
Teddy Thoérnlund

Styrelsens verksamhet

Styrelsemoten har under aret hallits 9 ganger. Ett extrainsatt styrelsemote 13 september 2022
inkluderas, med anledning av att ordféranden avgick med omedelbar verkan av personliga skal.
Som enda firmatecknare fortsatte kassor Stefan Bodin fram till ndsta arsmoéte.

Planeringsdagar har genomfdrts maj och november for att planera program och utskick.

Foreningsinformation har, férutom pa manadsmotena, spridits genom
Programblad som traditionellt har skickats ut 2 gdnger under aret via post.
Mailutskick till de medlemmar som uppgivit mailadress
Hemsidan spf.se/orsundet
Face Book sidan
Anslag pa ICA Orsundsbro.

Studieforbundet Vuxenskolan ar samarbetspart i kulturevenemang och folkbildning.
Styrelsen har varit representerat i

- Kommunens pensionarsrad (KPR), digitalt och via telefon, ordférande Sverre Ahlbom
har medverkat fram t. o m. september.

- SPF distriktet, dar Sverre Ahlbom deltagit t.o.m. sin avgang och darefter har Ellan
Andersson deltagit.

- Sbdra samradet d.v.s de SPF-féreningar som ingar i Enképings kommun.

Medlemmar:
Antal medlemmar var vid arsskiftet 223 personer.



Manadsmoten.

Februari:

Arsmote genomfordes 11/2 2022 i Hjalsta
bygdegard.

Som underhallare kom Claes Jansson och
Andreas Hellkvist, vilket var mycket
uppskattat. 62 deltagare.

Mars:
Brunnagarden med information om
fallteknik, Chrissie Bodin. 40 deltagare.

April:

Lilla Ransta Carl-Henrik Carlsson berattade
om sin bok ”Judarnas historia i Sverige” och
sjong och spelade gitarr. 52 deltagare

Claes Jansson och Andreas Hellgvist

Maj: Varlunch i Hjalsta bygdegard, med musikunderhallning och melodikryss med
Mathias Sawe-Limander och Staffan Arvidsson lockade 74 deltagare

September: Hjilsta Bygdegard med underhallning
av Jacke Sjodin. Som lockade 106 personer

Oktober:
Lilla Ransta med information av Missing People.
41 deltagare

November:

Sopplunch i Brunnagarden med underhallning av
musikgruppen Tremolo, en gitarr och tva
nyckelharpor varav en varldsmastare i
nyckelharpa. 48 deltagare.

Jacke Sj6din

December:
40-arsjubileum och julbord: Underhallare var Tina Ahlin som sjong och spelade
tiskt dragspel. 78 medlemmar deltog.
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Aktiviteter.

Boule har fatt banor i Balders Hage i Orsundsbro. Har trianing tisdagar och deltar i
serier och andra tavlingar regelbundet. Antal deltagare brukar vara 10-14.

Bowling har traning fredagar i Enkdpings bowlinghall. 10-15 deltagare varje gang

Bokcirkeln fortsatter att traffas 1 gang i manaden och ar 6-8 personer varje gang.

Promenader tva dagar i veckan under ledning av Pia Andersson och Gulli Wager.
Promenaderna har syftet att motverka
ensamhet och framja fysisk aktivitet. 2-
16 personer har deltagit varje gang.

Folkhdlsoveckan genomférdes 16-20
maj, med aktiviteter som alla var
valkomna att prova pa. En dag hade
foreningen friluftsdag i elljussparet dar
vi férutom korvgrillning och allsang fick
prova pa gafotboll. Drygt 60-talet
medlemmar deltog under veckan.

Tipspromenad 13 juli hos Lars
Cederberg genomfoérdes i sedvanlig
ordning. 15 deltagare. Géfotboll vid elljusspdret

Kvekgarden 10 augusti, redovisning av
kommunpartiernas svar pa foreningens fragor infor valet. 16 deltog

Allsang i kohagen i AlImunge augusti, utflykt med egna bilar. 4 personer deltog.
Surstromming 24 augusti fortardes i Homsta Saloon av 35 surstrommingsalskare.

Pubkvall 14 oktober i Hjalsta bygdegard med 5-kortsturnering, ledd av Elsie Bodin.
25 personer deltog.

Resor.
Lena Ph i Vasteras, bussresa 6 mars 2022. Antal deltagare 34.

Hemlig resa, april som gick till Morgongava med besdk pa Upplandsmuséets
magasin samt Adlibris distributionscentral och dessutom en rundresa i trakten
med guidning av Elsie Bodin. Lunch pa restaurang My i Morgongava. Antal
deltagare 44 personer.

Miniature Kingdom, Kungsor. Bussresa med besdk i miniatyranlaggning av Sverige.
Dessutom besok pa musteri/cideri utanfér Koping. Antalet deltagare var 35 och
lunchen serverades pa Kungsudden.



Slutord
Vi har glatt oss at att dntligen kunna erbjuda ett fullskaligt program efter den langa, trista
pandemitiden! Verksamheten har kunnat genomfdras planenligt.

Foreningens 40 ar har firats och medlemmar har deltagit i aktiviteterna med god tillstrémning.

Vid 40-arsjubileumet tilldelades hedersmedlemsskap till Birgit Pennemark och Lars Cederberg
med anledning av deras insatser tidigare som ordféranden i féreningen.

Styrelsen fér SPF Seniorerna Orsundet 2022 vill tacka fér aret som gatt och tillénska alla
medlemmar ett gott 2023!

Orsundsbro 2023-02-08

Ellan Andersson, ordforande Ulla-Britt Jarl, sekreterare
Stefan Bodin, kassor Chrissie Bodin
Elsie Bodin Go6ran Boman

Birgitta Thornlund Teddy Thornlund



