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Program 2024

www.spfseniorerna.se/oxelosund



Torggatan 13 SENIORERNA
613 30 Oxelosund N | |

E-post: oxelosund@spfseniorerna.se (bevakas regelbundet)
Hemsida: www.spfseniorerna.se/oxelosund

Expeditionstid: Torsdagar 10.00-12.00, Tel 070-386 9305
Telefonsvararen avlyssnas under dppettiden

Organisationsnr: 819001-3105 Bankgiro: 5111-0534 Swish: 1235128657

Medlemsavgiften ar 370 kr/ar

Styrelse och revisorer enligt valberedningens forslag och under for-
utsattning av arsmoétets godkdannande

Ordféorande Ros-Mari Stockman Koch, omval 1 ar 070-321 58 38

Ledamaoter Arne Stockman, omval 2 ar 070-631 56 92
Go6ran Johansson, omval 2 ar 070-601 86 37
Karin Aggefors, omval 2 ar 076-823 69 24
Lena Blixt-Elvgren, 1 ar kvar 070-673 18 90
Gunilla Marklund, 1 ar kvar 070-659 68 93
Kristina Linde Jensen, 1 ar kvar 070-212 92 98
Karin Zetterlund, nyval 2 ar 072-708 04 40
Vakant

Revisorer Bo Jender, 1 ar kvar 070-002 75 46
Vakant

Revisorssuppleant Ella Karlsson, omval 1 ar 072-706 05 60
Marianne Karlsson, omval 1 ar 073-028 26 57

Ar du intresserad av styrelsearbete eller andra uppdrag -
hér av dig till nagon i styrelsen!

CenbRENA ;
PR Oxelosund



Ordforanden har ordet

Mitt férsta ar som ordférande ar nastan till ande och det har varit
mycket att satta sig in i. Jag har nog inte tidigare forstatt vilken
omfattande verksamhet vi bedriver i var forening. Samtidigt har det
varit roligt att lara kdnna fler medlemmar och delta i fler aktiviteter.
Som tur ar har vi manga duktiga ledare och funktionarer som staller
upp och hjalper till att genomféra allt. Stort tack till er alla!

Bland hojdpunkterna fran 2023 finns varfesten, folkhalsoveckan och
inte minst den fantastiska kabarén.

Nu ser jag fram mot 2024 med férvantan. | februari gastas
manadsmotet av Just Cash och i mars kommer Teatergruppen att
kora ett Live-Quiz. | april blir det Mannekanguppvisning och i maj blir
det en ny Allsang. Folkh&lsoveckan kommer ocksa tillbaka i maj.

Ett nytt och spannande inslag for detta ar ar vart samarbete med
PRO Oxel6sund nar det géller resor. Vi inledde detta samarbete
med en mycket trevlig adventskryssning till Riga i december. Tva
resor ar redan inplanerade for varen, och det utlovas fler.

Det ar gladjande att vi har fatt manga nya medlemmar under 2023.
Men det finns plats for fler. Beratta garna for dina vanner som annu
inte ar medlemmar och bjud med dem pa nagon aktivitet.

Jag vill ocksa uppmana alla att ladda ner SPF-appen i din telefon.
Da far du snabbt info om nya aktiviteter, andrade tider etc. Kontakta
expeditionen om du behover hjalp med detta.

Till alla medlemmar vill jag dnska God fortsattning pa det nya aret.
Jag hoppas vi ses pa manga aktiviteter under 2024.

Ros-Mari Stockman Koch, ordférande



MANADSTRAFFAR VAREN 2024

Forsta tisdagen varje manad kl 15.00-17.00 i Eventsalen pa Koordinaten.
Pa samtliga manadstraffar serveras kaffe och Koordinatens goda smérgasar.

Kostnad 50:

- (kontant eller swish) Det anordnas aven lotteri.

Traffarna annonseras pa var hemsida, i var app, genom epost till medlemmar
samt under “Foreningar” i SN pa lordagar.

Obs! Andring av program kan férekomma,

6 februari

20 februari

5 mars

9 april

(Obs datum)

7 maj

Berattelsen om Johnny Cash
Kent Nykvist och hans musikerkollegor ger oss en inblick i Johnny
Cashs liv och 6de i ord och ton.

Arsmote - ingen avgift. Se kallelse sid 32
Darefter far vi en harlig musikstund med Klas-Goran Almkvist och
Irene Akervall.

Musik-Quiz med sketcher, sang och fragesport med teatergruppens
medlemmar och Thor Sagfors” kluriga fragor.
Man tavlar bordsvis och delar pa priserna.

Mannekanguppvisning med var-och sommarmode fran Svedlindhs
Hjarnkoll - fragetavling och uttag av lag till distrikts- och riks-
masterskap.

Biologisk mangfald &r viktigt och ska efterstravas i alla vara trad-
gardar. Vad ar det och hur kan vi sjdlva i vart ndromrade bidra till
en battre miljo for insekter, faglar och oss sjalva?



FORELASNINGAR VAREN 2024

Tisdagar kl 14.00-15.00 (OBS tiden!) i SPF-lokalen

Obs! Andring eller tilligg av program kan férekomma och anmdls paG var

hemsida, i vdr app och genom epost till medlemmar.

23 januari Representant for Fonus berdttar om det vi inte vill tala om, men
som ar bra att veta.

19 mars Skolverksamheten i Oxelosund, vad ar utmaningarna i dagens
skolsystem.

16 april Bistandshandlaggare berittar om sitt arbete med att utreda hjilp
behov av hemtjanst mm.

14 maj Ater ett harligt allsangstillfalle under ledning av Sture L66f, UIf
Nilsson och 6vriga deltagare ur gruppen Phontonerna.

AKTIVITETER OCH FESTLIGHETER

Under varen/férsommaren hoppas vi att kunna arrangera vara sedvanliga
festligheter, sdsom Varfest, Sillunch samt 80+ lunch.
For narvarande har vi ingen Festkommitté.

Hoésten 2024
kommer Teatergruppen med sin nya Kabaré

”En pensiondr. Titta! Njut och lar!”

Den kommer att visas vid sex olika tillfdllen:
11/10, 18/10, 25/10 kl 18.00 (fredagar)
13/10, 20/10, 27/10 KL 15.00 (s6éndagar)

Aktiviteter, arrangemang, manadstrdffar, cirklar m m
genomférs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Kontaktperson hos Vuxenskolan: Lovisa Berggren, 070-563 94 33,
epost: lovisa.berggren@sv.se
[ e |

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Védlkommen till din naturliga

Matvarubutik!

Vi erbjuder ett komplett
utbud varor av hog kvalité

med en engagerad personal!

Handla online - hdmta
eller bestdll hemkérning

" Ga in pa var hemsida och tryck
pa knappen "Borja handla”.

* Sedan ar det bara attfﬁia
instruktionerna. :

« Bestill dina varor senast 23.50, s4 kan
du hamta varorna dagen efter, mandag-lordag.
Eller bestall hemkorning av oss.
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Catering

Vackra, kallskurna buféer, smorgastartor
och lackra tartor - vara kallskankor kom-
ponerar allt du behover for att forgylla din
vardag eller din fest.

Var cateringsida ar i full gang - har du inte
kikat in dar annu sa gor det! Har finns allt det
goda (och lite till) for att gora livet lite enklare
- och mycket godare.

Du kan enkelt ga in och se vart utbud och
bestalla din catering direkt pa natet. All var
cateringmat finns att se pa var hemsida.
Sjalvklart kan du aven ringa oss pa 0155-

29 15 62 eller komma in i var butik och prata
med oss.

[\ KVANTUM

':,:’ OXELOSUND

EESHEEEED En riktig matoffdr
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Kristin Mordal Spaarf
Fastighetsmaklare
i Oxelésund.

Det ar alitid en bra idé att ha kontakt med en lokal och
engagerad maklare, oavsett om du ska saljai nartid eller
langme fram.

Jog har bott ménga &r i Oxeldsund och kanner darfor val
il marknaden i vér fina skargérdskommun. Jog erbjuder
r&dgivning, vardering och formedling av din bostad.

Nar du anlitar mig fér du en skrédd arsydd Bsning som
passar just din situation och dina farutsattningar.

Valkommen att kontakta mig, jog ser fram emot att tr&ffas!

Kristin Mordal Spoarf
T. 076-008 S0 29
kristin.nykoping@svenskfast se

!- Svansk T
P” Fastighetsférmediing i i o



Kommunala pensionadrsradets verksamhet
KPR i Oxel6sund bestar av ledamoter fran SPF, PRO, SKPF och Finska foreningen.
SPF Seniorerna representeras under 2024 av Naimie Erling.

Under 2023 har radet bl a arbetat med Sambhalls uppdrag, Fria bussresor for
seniorer, Kompetensutveckling/ Aldreomsorgslyftet, Hemtjanstindex, Trygg
hemgang, Busstrafiken i Oxelésund, Vitsippans trygghetsboende,

IVOS insp av Sabo, God och Nara vard.

Arbetet fortsatter under 2024.



Vi arrangerar gruppresor,
efter era Onskemal!

Sverige — Norden — Europa

Dagsresor, flerdagarsresor, teaterresor, kryssningar, flygresor.

KVALITE, KUNSKAP, TRYGGHET -

PERSONLIG KONTAKT FRAN IDE TILL GENOMFORD RESA

ReseKomPaniet

BESOKSADRESS: ALFELTSGATAN 8 B, ESKILSTUNA TEL. 016-51 01 51

RESOR VAREN 2024

arrangeras i samarbete med Resekompaniet och PRO.

OBS! Anmadlan gors till PRO-Expeditionen 076-021 4998 eller till
Karin Yngwe 070-652 8652

VALKOMMEN TILL X

TEMPO OXELOSUND Vilkomna!
SUNDSTIGEN : : 7
Sundstigen 9, 613 36 Oxelosund - Pa onsdagar erbjuder vi dig som
pensiondr 5 % rabatt pa dina kip.

MAN-FRE LOR SON

09-20 09-20 10-20 Galler ej tobak, lotter, tidningar eller lakemedel ‘ﬁ* #

Y 3
?;Tg;‘ Va'r o ck&ﬁ
KOTTAVDELNING ERBJ DER‘

Gas{er £6r din skull. Sh\ckﬂ i butik £6r din skul




ReseKananiet

S M
SENIORERNA

TUMBA BRUKSMUSEUM och
AFTERNOON TEA PA STUREHOVS SLOTT

De férsta banksedlarna i virlden eavs ut i Sverige redan pa 1660-talet da mynt ersattes av
banksedlar som gavs ut av den privata banken Stockholms Banco. Men falska sedlar
cirkulerade och "Riksens Stidnders Bank”, numera Riksbanken, bestdmde att man skulle
starta tillverkning av eget sedelpapper. Vid Tumba 4, i Botkyrka socken, fanns en ldmplig
plats och dr 1755 startar ett svenskt pappersbruk fér sedelpapper.

Vi blir guidade genom utstﬂ;ﬂnfngen "Sediarnas histaria™ och far berdttat om den svenska
sedelhistorien, fran virldens forsta banksedlar fram till dagens sedlar.

Sturehovs Slott stod klart 1781 och har betecknats som en av landets vackraste byeenader
i den gustaviansl:g stilen. Sjélva slottet dr i tva Lm:"l"lingar med brutet tak. Huvudbyeenaden
flankeras av tva flyelar som dr omkring hundra ar dldre. Slottet inreddes med hjdlp av
tidens skickligaste konsthantverkare och hdr finns landets stdrsta samiing av
Mariebergskakelugnar. Mariebergsfabriken blev berdmd for sin hiea kvalitet, de mdnga
fargerna och den klara glasyren. Slottets samling av kakelugnar dr unik. 1899 kdper
Stockholms stad Sturehovs slott aEh pa ,Eﬂ-tﬂtet renoveras det for att amvdndas for
representation, 2010 renoveras det ater da Kronprinsessan Viktoria och Prins Daniel har
sin brillopsiunch hdr daogen fore brollopet.

TORSDAGEN DEN 7 MARS 2024

KI. 08.30  Avresa fran Oxelfisund, jarmvagsstation
Kl. 08.50  Avresa fran Mykdping, Brukslagarvigen

Vid ankomsten till Tumba Bruksmuseum serveras formiddagskaffe med smirgas och
darefter blir det en guidad visning och lite tid for att pa egen hand se resten av museet.
Férden gar vidare till Sturehovs Slott dir besdket birjar med en guidad visning och sedan
dukas det upp Afternoon Tea i salongerna.

Kl. 15.00  Avresa for att vara tillbaka pa hemorten ca kL. 16.00-16.20.

Pris per person: 1.075:-

| priset ingar: bussresa, kaffe och smirgas, entré samt den guidade visningen Svenska
sedelhistorien och handpapperstillverkningen. Visning samt Afternoon Tea pa Sturehaovs

slott.
Anmalan gors till PRO-expedition pa tel: 0760214998 oller
till Karin Yngwoe tel: 0706528652
Postadress Talafon Baxkgim Crza
Besekompaniet i Eckilsthma AB 016-51 01 51 5858-3944 556666-2143
Alfsltzpatsn 8 B infiEres sk ompaniets. s
6§33 40 ESEILSTUMA WWW Teseskompaniets 58
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OREBRO
MED SLOTTET, BATRESA OCH WADKOPING

En gdng var Orebro slott en enkel forsvarsborg med féngelser, men under vasatiden
ombyggd till ett magnifikt kungligt slott. En kall plats for krigsfdngar, tjuvar och héxor
men dven en praktfull plats dt kungligheter sdsom Karl IX, och Karl XIV Johan.

MANDAGEN DEN 3 JUNI 2024

Kl. 07.40  Avresa fran Oxeldsund, jarnvagsstation
KI. 08.00  Avresa fran Nykoping, Brukslagarvagen
Busskaffe med smorgas vid nagon ldmplig plats efter vagen

Vid ankomst till Orebro borjar vi med besok pa slottet och far en

guidad visning om slottets historia.
Darefter kliver vi ombord pa M/S Lagerbjelke som tar oss med pa
en tre timmar lang battur. Vi slussas en gang i Orebro kanal, vidare

pa Svartan och en bit pa Hjalmaren.

Lunchen serveras ombord.

Baten lagger till vid Wadkoping dar vi gdr av och besoker, pa egen [ \
hand, omradet som med sina trahus och gardar skildrar Orebros SENIORERNA
gamla bebyggelse och stadsmilj6. Har finns museer, utstallningar,  « ) | |

café och restaurang, trasvarvare, handelsbod, bageri och manga

andra spannande butiker och hantverkstader.

Hemresa for att vara ater pa hemorten ca kl. 18.40 - 19.00.
Pris per person: 1.160:-

| priset ingar: bussresa, busskaffe och smorgas, entré och guidad visning pa Orebro slott,
batresa inkl. lunch ombord, besék Wadkoping.

11



SEKTIONER

Bangolf, Jogerso
Onsdagar och Torsdagar 10.00, pagar under april-november
Kontaktpersoner: UIf H Nilsson 073-960 2941, Roland Eriksson 076-627 0046

Boule, Feméreplan
Mandagar 14.00, start 6 maj
Kontaktperson: Beryl Jonsson 073-140 3229

Bridge, SPF-lokalen

Tisdagar 09.00 - 13.15, start 9 januari

Kontaktpersoner: Sven Andersson 0155-32427, Eva Asthage 070-557 0304
Torsdagar 13.00 -17.00, start 11 januari

Kontaktpersoner: Arne Stockman 070-631 5692, Roger Caldlv 076-311 4780

Canasta, SPF-lokalen
Fredagar 10.00 -14.00, start 12 januari

Kontaktpersoner: Carin Josefsson 070-239 5388, Bertil Lundstedt 070-339 4088

Dans Internationell, spF-lokalen

Mandagar 14.30 -16.30, start 15 januari
Kontaktpersoner: Kerstin Olson 070-589 1518, Bo Pettersson 076-390 4991
Nya deltagare med viss dansvana (foxtrot och vals) ar vilkomnal!

Golf - Kontaktperson: Ake Sjostrom 070-601 8833

Det kommer dven i ar att anordnas en tavling. Datum ar fn inte bestamt.

Gymnastik, sPF-lokalen

Sondagar 17.00 -18.00, start 14 januari

Cirkeltraning dar styrka, balans och rorlighet tranas vid olika ”stationer” med
olika redskap.

Kontaktperson: Gunilla Lundgren 070-227 6753

12



STUDIECIRKLAR M M

Kontakta respektive cirkelledare for information och anmalan. Om inget annat
anges halls cirklarna i SPF-lokalen.

Akvarell, fortsattningskurs

Mandagar 09.30-13.00, start 5 februari
Cirkelledare: Monica Gustafsson 070-352 7636

Bokcirkel

Start 16 januari 14.00-16.00

Vi traffas var tredje vecka och diskuterar bocker vi laser.
Cirkelledare: Ros-Mari Koch 070-321 5838

Minnestraning
Om intresse finns startar en ny studiecirkel under varen. Anmalan till

expeditionen oxelosund@spfseniorerna.se eller 070-386 9305
Cirkelledare: Dagmar Helmfrid 0155-373 59

Stickcafé

Tisdagar 16.00-18.00, start 16 januari
Cirkelledare: Solweig Oberg 073-078 7801
Nya deltagare dr vdalkomna.

Tankesmedjan - viktiga fragor for Oxel6sunds pensionarer

Ett diskussionsforum i samverkan med Ovriga pensiondrsorganisationer
i Oxelosund. Kontaktperson: Kurt Tengroth 070-630 6728

Teater
Onsdagar 13.00-16.00, start 1 februari
Cirkelledare: Karin Aggefors 076-823 6924

Vinkdnnedom

Fredagar 17.00, start 19 januari

Gruppen traffas ca 1 gang i manaden.
Kontaktperson: Kristina Linde Jensen 070-212 9298

13
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100 mil vandringsled att upptacka!
Borja gdarna i Oxelosund  SGRMLANDSLEDEN
<4l D I

Valkommen in till mig pa en avkopplande och skén behandling
Carina Bergkvist, Tel. 070-22 85 262
Torggatan 4, 613 30 Oxel6ésund




Vandringsprogram 2024

Samling: Parkeringen vid Hamnbron torsdagar kl 09:00 om inget annat anges. Ta

med matsack, rejala skor och eventuellt regnklader. Vandringar utmarkta med *

beddmer vi som lattgangna. Vi brukar samaka av hansyn till miljon, planboken och

de som inte kan eller vill kora sjalva. Medpassagerare betalar 10 SEK per person

och mil. Har du fragor kontakta nagon av ledarna:

Leif Eriksson 070-229 73 20 e.leif.ingemar@gmail.com

Kurt Bjorklund 070-695 68 60 kurt-bjorklund@telia.com
Lillemor Skyllback 070-171 43 69 lillemorskyll@gmail.com
Kristina Linde 070-212 92 98 kristinalindejensen@gmail.com
Bodil Martenson Ekstrom 076-633 49 49 bodil@stiegl.se

Varje vandring har ett tema med information enligt schemat nedan.

Mars

14 Jogerso

21 Danvik Strovstig: Bla
April

4 Femore

11 Vadsjon, Husby-Oppunda
18 Linudden

25 Kvarsebo Klint

Maj

2 Labro Angar

16 Lanestaheden, Vagnharad
23 Brandholmen

30 Dagnason

Juni

13 Skiren runt

Augusti

15 Vatmarken

22 Ramundbdck NR

29 Vivesta

km
5*
6

5*

6*

5*
5*
5*

5*

Lillemor Skyllback ”Jogerso forr och nu”
Leif Eriksson "Torpen i omradet”

Kurt Bjorklund/Séren Thelander
"Femore Forsvarsanlaggning”

Kurt Bjorklund “Fagellivet i Vadsjon”
Bodil Ekstrom ”Beteshagarnas vaxter”
Lillemor Skyllback “Kvarsebo batar AB”

Bodil Ekstrom “Mera varblommor”
Kristina Linde "Filtsippor och fornminnen”
Bo G Persson "NyGe flyg”

Leif Eriksson ”NR Dagnason”

Kristina Linde ”Stavsjé Bruk och museum”

Kristina Linde “Torpen pa Brannas”
Leif Eriksson ”Det strémmande vattnet”

Kurt Bjorklund ”Bebyggelsen vid Vivesta”
15



f—:*e Kustbostéder Valkommen, heim!

VI forenklar oxelisundamas vardag

Vill du flytta till ett centralt
och bekvféimare boende?
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Fiytta tH en av vira 48 lagenheter | nya Prisman som ar Inflytiningsklara hiisten 2024.
Anmal ditt Intresse via vAr bostadskd pd www kustbostader.se eller ring oss pa teleton 0155-388 SO.

PA Oxmizaund

16

s

e




65 + ERBJUDANDEN

1000:- rabatt pa

progressiva glasogon!

Kan ej kombineras med andra
erbpudanden och rabatter

Andra paret 1/2 priset!

(Galler biligaste paret och fran samma recapt)

Vi utfor aven
ogonhalsoundersokning

glasbgonmagasinet

Oxelosund Gallerian, Jarntorget 4 Tel: 0155-362 20

For oppettider mm. se: www.glasogonmagasinet.se
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Filmklubben

Varen 2024 Torsdagar i SPF-lokalen varannan vecka kl 18.00
Ingen forhandsbokning behovs. Avgift 20 kr och méjlighet att kopa

kaffe i pausen.

CenoR A .
PN Oxelésund

25 januari

Mandag
hela veckan

Komedi 101
min 1993 USA

Phil Connors, en sjalvcentrerad tv-
reporter ar i den lilla staden Punxsu-
tawney for att rapportera om
Groundhog Day, en arlig fest for att
forutspa varens ankomst. Trots sitt
ogillande foér festivalen tvingas Phil
Overnatta pa grund av en snostorm.

Regi: Harold Ramis
Medv: Bill Murray, Andie MacDowell

8 februari

Himmel
over
Berlin

Drama 127 min

Tva anglar, Damiel och Cassiel,
vandrar genom Berlin och iakttar
manniskors tankar utan att sjalva
synas eller héras men de har en
férmaga att vid behov ge trost och
ingjuta hopp. Damiel méter cirkus-
artisten Marion och blir féralskad.

Regi: Wim Wenders
Medv: Bruno Ganz. Solveig Dom-

1987 Tyskland martin, Peter Falk

22 februari Polisen jagar en mystisk juveltjuv,
och misstanker den pensionerade
mastertjuven John Robie (Cary

-I:a faSt Grant). Han rymmer undan sina for-

tj uven foljare och forsOker pa egen hand fa

Drama 106 min
1955 USA

tag pa den skyldige, for att bevisa
sin oskuld.

Regi: Alfred Hitchkock
Medv: Cary Grant, Grace Kelly

18




7 mars ey Melvin ar en ft')r_dom_:sfull, misantro-
news e aara misseas | pisk och neurotisk forfattare som bor
AS GOOD ASIT GETS | granne med den homosexuella
. ° ‘ i konstnaren Simon och dennes lilla
L|vet_fran hund. Melvin lider av tvangstankar
den ljusa och klarar inte av férandringar. N&r
sidan Simon blir misshandlad och servitri-
sen Carol pa hans stamstalle slutar
for att ta hand om sin astmatiske son
Komedi 139 “ blir han tvungen att ta itu med sitt liv.
min 1997 USA SRR Regi: Janes L Brooks
& et 8 Medy: Jack Nicholson, Helen Hunt,
Greg Kinnear
21 mars Katherine Johnson, Dorothy.\./aughn
och Mary Jackson var tre briljanta
HIDDEN @ | kvinnor som jobbade fér NASA och
Dolda FI1GURES " | varhjarnorna bakom ett av historens
. . i storsta projekt, John Glenns upp-
tillgangar skjutning i rymden. Trion krossade

Drama 127 min

alla kén- och rasbarriarer och blev
en inspirationskalla for
kommande generationer,

2016 USA Regi: Theodore Melfi
Medv: Taraji P. Henson, Octavia
Spencer, Janelle Monae, Kevin
Costner
4 apr" Scott ar mastare i sallskapsdans
men vill skapa nya steg och dansa
pa sitt eget vis vilket skapar stor
. uppstandelse och ilska. Fran, en
Strlctly nybdrjare vagar bli hans nya
Ballroom danspartner.
Regi: Baz Luhrmann
Dramakomedi Medv: Paul Mercurio, Tara Morice
94 min 1992
Australien

19
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Tack for att just du
ar kund hos oss

Med din hjalp har vi kunnat stotta, hjalpa och starka hundratals
foreningar och organisationer i var del av Sérmland. Bara de
senaste tio dren har vi aterinvesterat Gver 80 miljoner kronor

i den plats som du och jag kallar hem.

Tillsammans gor vi Sormland annu battre!

Vill du ocksa bli kund? Besck nagot av vara kontor
eller ring oss pa 0771-350 350.

i ,
Vélkommen! Stemlands Sparbank (&)



Skraddarsydda I&sningar
fér allt iInom tréadgard

- Skotsel

- Grasklippning
- Beskarning

- Anlaggning

- Tradfallning

n Facebook I@l Instagnam

070-674 26 19
Mattiastradgardstjanst@gmail.com
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Seniortisdag!

Alla som dr 65 ar eller
aldre far 5% pa hela
kopet vid kop for minst
100:-

*Galler ej receptforskrivet och
produkter pd kampanj.

Kronans Apotek Oxelosund
Jarntorget 2

613 30 Oxelésund

tfn: 0155-30832

Valkommen in!



Valkommen till Sveriges narmaste Byggvaruhus!

Oppet vardagar 06:45-18:00
Lérdagar: 9:00-13:00

Timmermansgatan 6
61331 Oxelésund

Direkt 0155-205671
Vaxel: 0155-35060
fredrik@eliassonsjarn.se
www.eliassonsjarn.se

COMFORT &

OXELOSUNDS ROR

TORGGATAN 24
613 30 OXELOSUND
0155-30425

info@ox-ror.se
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P G Caterlng for

CATERING

TN Bresser e alla tillfallen!

SPF medlemmar far 5 % rabatt

Vidlkomna onskar Ann-Sofie! Scanna fér att
se meny
7 AT,

&

¥

!

www.pauscatering.se | kontakt@pauscatermg se | 070-714 83 32

GDPR = Lagen om hantering av personuppgifter:
Styrelsen faststallde i april 2018 de atgarder och rutiner i enlighet med
lagen GDPR. | korthet innebér det att féreningen bara registrerar de
personuppgifter som kravs av forbundet. Dessa uppgifter ar inte
integritetskansliga.

SPF Seniorerna lamnar aldrig ut medlemmarnas personnummer utom vid
resor dar arrangoren kraver det. Infér fotografering for publicering pa
hemsida eller media ska berérda medlemmar tillfragas om de godkdnner
detta.

En digital loggbok finns och ska hallas uppdaterad betr rutiner och vid-
tagna atgarder betr GDPR. Nya medlemmar informeras varje ar i vart
Arsprogram om hur féreningen hanterar personuppgifter, vilket nu &r
gjort for de som blivit medlemmar under 2023.
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o
Arskort senior 2 790 kr | Halvarskort senior 1 545 kr
Manadsbetalning via autogiro senior 260 kr/manad.
(2 manader bindningstid och 30 dagars uppsdgningstid vid manadsbetaining)
Vill du provtrana innan du binder dig kontakta oss for mer information.

Bli medlem pa www.nyckelgym.se

eller kontakta oss pa mail: nyckelgym@hotmail.com

eller telefon: 0705-189675
Har vi inte mojlighet att svara nar du ringer, vanligen maila eller sms:a oss ditt arende.

Strong by Joy - Jennie Frisk Corlin
Grupptraning riktad till seniorer pa Nyckelgym i Frosang och utomhus,
gymintroduktion och personlig traning
Mer information finns pa www.strongbyjoy.se
eller kontakta Jennie pa mail: frisk@strongbyjoy.se eller

telefon: 070172 42 13 P q
g

Valkommen till Nyckelgym! &
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Lindgvist Gummi

Bil & Diick Verkstad - Bilviwrd - Butik - Dilckhotell

- Alitid déck i lager till bra priser

+ Reparationer och service

+ Allt det. vardagliga for din bil i lbutik

» Bilvard med allt fran enkel utvéndig
tvatt till textilbvatt och polering




KOMMITTEER OCH OMBUD

Programkommitté

Festkommitté inkl 80+

Pensionédrsradet KPR

Ersattare KPR

Lotteri

Ombud till
distriktsstamma

Valberedning

Resor

Lena Hellberg
Arne Stockman
Vakant

Vakant
Gunilla Marklund
Vakant

Naimie Erling
Vakant

Birgit Varn
Eva Ogren

Inger Gabrielsson
Inger Selander

Ros-Mari Koch

Germund Nilsson
Bengt Grinell

Lars-Christer Lundgren

Karin Yngwe

0155-361 44
070-631 56 92

070-659 68 93

076-297 78 28

070-062 87 75
070-224 29 16
070-675 29 69
070-200 47 64

070-321 58 38

070-521 37 18
070-640 54 48

070-589 15 01
070-652 86 52
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Exklusivtfor-
dig somar 60+

Kom till Medley for ett riktigt blott kafferep. Kiubb JOY &r platsen
dér du dger poolen, slappar i bastun och simmar tills kroppen
beh&ver fika. Umngas med likasinnade hos oss pé Klubb JOY!

2024 far du annu mer fér pengama, dé vi dven kommer
att erbjuda prova-pd-aktiviteter vid utvalda tillfallen.

medley.se/ramdalens-sportcenter/klubb-joy MEDLEY

MEDLEY RAMDALENS SPORTCENTER
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Medlemsavgiften

SPF Seniorerna ar en politiskt och religiost obunden medlemsorganisation for
alla som har rétt till pension i Sverige, oavsett alder. Det racker att maka/make/
sambo har pension for att bada ska kunna bli medlem.

Lokalféreningen i Oxelosund bildades 1989 och har nu ndastan 550 medlemmar.
Vi erbjuder manga formaner och aktiviteter till nytta och noje.

Medlemsavgiften for 2024 ar oférandrat 370 kr.

Faktura med inbetalningskort kommer i december fran Forbundet. Avgiften
ska betalas dit till bankgironummer 505-1743, som anges pa fakturan.

Forfallodatum dr den 31 januari. Majlighet att ta emot e-faktura finns ocksa.
Ta kontakt med din bank.

Forsakring

Alla medlemmar ar olycksfallsférsakrade vid deltagande i aktiviteter som
anordnas av foreningen.

Som ny medlem omfattas du de férsta tre manaderna av ett premiefritt for-
sakringsskydd i Skandia och darefter erbjuds du att teckna gruppforsakringar
(livforsakring och olycksfallsforsakring) i Skandia.

000000 RN0RNREEEQ0EQAREENEEQEQEEQERCEQEENEQCEQEQES
o

: Tank pa att alltid informera vart kansli eller Lena Blixt-Elvgren som ansvarar
Nl o .

« for vart medlemsregister, om du byter adress, telefonnummer eller epost-
Q

. adress. Det ar viktigt att vi kan na alla medlemmar med var information.

o
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ISV YY
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IDE-RUTA

Om du har idéer eller 6nskemal om att starta studiecirkel eller

annan aktivitet sa hor av dig.

Arne Stockman tar emot alla intresseanmalningar, idéer eller synpunkter,
ring 070-631 5692 eller ring till expeditionen eller skicka ett mail till
oxelosund@spfseniorerna.se med dina forslag eller tankar!

ppoeee0cece00000 000
prproe0 e 0000000000

X Y YNy Y X R R Y RV ANV N XN
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Kvalitet och hallbarhet

For att var forening framover ska erhalla det for ekonomin sa viktiga fore-
ningsbidraget, stdller Kommunen krav pa att vi ska bedriva verksamheten
med kvalitet och hallbarhet. Styrelsen har darfor i ett dokument beskrivit hur
vi ska uppfylla kraven. Underlag utgor dels de globala malen som FN antog
2015 (Agenda 2030), dels de 6 Kommunmalen samt Kommundokumentet
"Kvalitetssakring i Foreningar”.

Samtliga medlemmar uppmanas att ta del av innehallet. Alla fran
styrelsen till sektions-, cirkel- och kommittéledare maste efter bésta
formaga leva upp till dessa ataganden.

Dokumentet finns pa hemsidan under rubriken ”Om féreningen”.
Vara malsattningar beskrivs under féljande rubriker:

Social hallbarhet
Vardegrund SPF Seniorerna, Verksamhetens syfte, Jamstéalldhet, Bemdtande,
ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel), Samarbeten, Delaktighet.

Ekologisk hallbarhet
Foreningslokalen, AvfaII/Atervinning, Transporter/Resor, Inkop, Aktiviteter
med inriktning pa hallbarhet, Utskick i form av e-post eller brev.

Ekonomisk hallbarhet
Intdktsfordelning och Kostnadsfordelning

TACK!

Vi framfér ett varmt tack till vara annonsérer -
annonsintikterna finansierar tryckningen av bade
Arsprogrammet och héstutskicket.
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SENIOI_F\}E@ -
PR Oxeldosund

KALLELSE

ARSMOTE

Tisdag 20 februari 2024 ki 15.00
Eventsalen Koordinaten

Arsmétesforhandlingar

Var med och besluta om styrelsens och
kommittéernas sammansattning, arets
budget och verksamhet.

Underhallning av Klas-Goran Almkvist
och Irene Akervall

Kaffe serveras. Ingen avgift.

Varmt valkomnal!
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