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Ar du intresserad av styrelsearbete eller andra uppdrag - hér av dig till

nagon i styrelsen!

Aktiviteter, arrangemang, manadstrdffar, cirklar m m
genomférs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan



ORDFORANDE HAR ORDET,

Pandemin har varit trakig for var férening, eftersom vi tvingats stalla in alla akti-
viteter utom utomhusprogram. Det har paverkat medlemsantalet negativt. Nu
har vi gladjande nog kunnat starta upp alla aktiviteter och styrelsen hoppas att
var medlemsutveckling som redan ar positiv ska fortsatta uppat.

Jag ber darfor alla medlemmar som har bekanta Seniorer som inte ar medlem-
mar att rekommendera dem att bli medlem i SPF Seniorerna Oxelésund.

Jag ber dven er som gillar harlig och skon jazz att kopa biljetter till jazzkonserten
med Soderbandet fran Saltsjobaden som vi ska arrangera den 16 mars 2022.
Biljetterna kostar 100 kr och kops pa Koordinaten eller via
www.visitoxelosund.se. Rekommendera dven dina bekanta att gora det.

Jag bedomer att var forening under 2022 kommer att ha ca 450 aktiviteter for-
delat pa ca 30 olika program. Alla finns med i Arsprogrammet. Om du 6nskar
nya aktiviteter ar du valkommen med forslag. Alla vara aktiviteter ar beroende
av deras ledare som kallas kontaktpersoner och styrelsen tackar er for goda och
viktiga insatser.

Vélkommen till en aktiv férening och ett nytt dr déir gléidje, gemenskap och
kunskap férmedlas och vdrdas.

Nytt ar att badhuset Medley i Ramdalen via Club Joy nu bjuder in alla

seniorer pa tisdagar mellan 10.00 och 12.00. Dar vdlkomnas du av en av deras
senior ambassaddrer som bjuder pa kaffe, fragesport och 50 % rabatt pa bad
och bastuentrén. Det kostar da endast 40 kr per gang. Vill du ha storre flexibili-
tet kan du kopa ett klippkort for 648 kr som ger dig réatt till 10 besok for bastu-
bad och simning alla vardagar kl. 9-15.

Vidare finns ocksa ordinarie klippkort for dig som vill kunna basta och simma
ndr det passar dig. Det gdller alla dagar och tider inkl helger och kostar 720 kr
fér 10 ganger. Alla ndmnda priser gdller frdn drsskiftet. Klippkorten dr giltiga i
12 madnader.

For mer info om alla alternativ, prata med personalen pa plats eller besok deras
hemsida “medley.se”, dar du kan soka "Klubb Joy”. Eftersom detta fina erbju-
dande nu finns for vara medlemmar och ger stor tidsmaéssig flexibilitet kommer
vi fr.o.m. 2022, inte att hyra nagra egna banor pa Medley, eftersom de endast
gallt 2 immar per vecka och utnyttjats av fa av vara medlemmar.

Alla véra SPF-medlemmar tillonskas en God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Dan Johansson, ordférande



MANADSTRAFFAR VAREN 2022

Vara manadstraffar halls pa Koordinaten, Eventsalen, forsta tisdagen varje
manad kl 15.00-17.00. For 40 kr far du information, underhallning, lotteri och
kaffe med smorgas.

1 februari

22 februari

1 mars

5 april

3 maj

Peter Andersson, som skrivit boken Lotsplatsliv, berdttar om
"erfarenheter fran lotsplatsliv forr och nu” med bild och ord.
Dansgruppens musiker Ulf, Bérje och Roland sjunger och spelar
passande latar.

Arsmote—ingen avgift
Teatergruppen ger smakprov pa sketcher infor forestallning-
arna i mars. Se kallelse sid 28.

Ulrika Jerrdng ”"Man far inte gamla till sig” och hur viktigt ar det
med kost och sdmn.

Mannekanguppvisning (klader fran Svedlindhs)
Hjarnkoll—uttagning

Alexander Flygare fran Sparbanken informerar om aktuella fragor
Pelle Alm fran Kustbostader berattar om aktualiteter i kommu-
nen, bl a Prisman.

FORELASNINGAR / INFORMATION VAREN 2022
Tisdagar kl 15-16 (Obs! Tiden) i SPF-lokalen om inget annat anges

15 februari Far vi lara oss att forma véaxter till bonsaitrad. Tony pa Halsotrad-

15 mars

garden Lunden, vilkomnar oss till vaxhuset pa Kyrkogardsvagen
kl 15.00. Om intresse finns kan en studiecirkel sedan bildas for
fortsatt larande om bonsaikonsten.

Hakan Beckius berattar om ”Livet ombord pa en U-bat, samt vad
hande vid Havringe under kalla kriget”.



FORELASNINGAR / INFORMATION 2022 (forts)

12 april Olle Brennius har varit FN-soldat och berattar om ”Sveriges
forsta FN-bataljon i Gaza (Suezkrisen)”. Rikligt med bilder och
erfarenhet.

10 maj Kurt Bjorklund visar naturbilder fran SPF:s utflykter. Faglar,

blommor, fijarilar. En paminnelse om att det snart 4r sommar igen!

UTFLYKT SORMLAND VAR OCH SOMMAR 2022

Samling: Parkeringen vid hamnbron fredagar kl 10.00 utom resan till Savo.
Medtag ev matsack och lamplig kladsel. Om det &r tillatet férordar vi sam-
akning av hansyn till miljo, planbok och de som inte kan eller vill kbra sjélva.
Medpassagerare betalar 10 kr/person (?) och mil.

11 februari  Foreningen Falsbenet, Bryggeriet Nykoping, Studiebesdk

bokbinderi.

11 mars Stadsvakten, Nykoping. Nykopings kulturarvsmuseum.

22 april Halla Kyrka fran 1100-talet. Vagg— och takmalningar fran
olika epoker.

13 maj Skaraviken. Fagelutflykt.

17 juni Savo. Obs kl 09.00. Lotsplatsmuseum, korta vandringsleder,

café. Battransport ToR 100:-/person.
8 juli Sjosakarren. Orkideer.
Eventuell forsta utflykt i hOstprogrammet:

19 augusti Biodling, Oxeldsund.



Ma tvarub utlk' -

Vi erbjuder ett komplett : .
Fraga oss om catering!

utbud varor av hog kvalité Vackra, kallskurna buféer, smérgastartor
och lackra tartor - vara kallskankor
med en engagerad personal! komponerar allt du behéver for att
forgylla din vardag eller din fest.
~ 7 Se mer info pa ICAse/kvantumoxelosund
Handla online - hamta eller ring 0155-29 15 54/62

Valkommen med din bestallning!

eller bestall hemkorning
‘e Ga in pa var hemsida och tryck

pa knappen "Borja handla”.

Seniorrabatt
5 procent
Valfri vardag (man-fre)
1 tillfalle/vecka

* Sedan ar det bara att folja Du som &r 65 ar eller dldre och har

instruktionerna. ICA kort far 5 % rabatt pa hela vart

sortiment.

» Bestall dina varor senast 23.59, sa kan Galler & spel, lotter, tobak och post.

du hamta varorna dagen efter, mandag-lordag.
Eller bestall hemkdrning av oss.

= OXELOSUND

En riktig mataffar

OPPETTIDER
MAN-FRE LOR-SON

7-21 8-21



AKTIVITETER OCH FESTLIGHETER

4 mars
kl 14.00

16 mars
kl 19.00

16 mars
23 mars

30 mars

7 april

April-
Maj

Vinprovning i SPF-lokalen. Mia Alfredsson berattar och later oss
provsmaka viner. Vi aterkommer med mer information om upplagg
och kostnad pa var hemsida, anslagstavla och via epost.

JAZZKONSERT—Lyssna pa njutbar och trevlig jazz!

soderbandet leds av den i jazzkretsar vilkande Sven-Ake
Johansson, Saltsjobaden. De spelar en skdn och lattlyssnad Jazz
med stor variation i programmet och har en utmarkt vokalist och
fina solister. Konserten ar 6ppen for alla.

Lokal: Eventsalen pa Koordinaten. Biljetterna kostar 100 kr och kan
kopas pa Koordinaten eller via www.visitoxelosund.se.

Obs! Vaccinationsintyg kravs,
antingen EU:s digitala covidbevis
eller det Vaccinationskort man far
vid vaccineringen.

KABARE
kl 15.00 SPF:s Teatergrupp framfor en KABARE i SPF-lokalen
kl 15.00 ”Att aldras i lust och fagring stor”. Ingen avgift, max
kl 18.00 30 personer/gang
kl 18.00 Valkomna alla Oxel6sunds SPF:are!

PUB-afton med musikfragesport planeras pa Dahlins. Vi ater-
kommer med mer Information.

Vaxtbytardag planerar vi att genomfora i april-maj.
Vi aterkommer om tid och plats.



Vi arrangerar gruppresor,
efter era onskemal!

Sverige —Norden — Europa

Dagsresor, flerdagarsresor, teaterresor, kryssningar, flygre-
Sor.

KVALITE, KUNSKAP, TRYGGHET -
PERSONLIG KONTAKT FRAN IDE TILL GENOMFORD RESA

ReseKomPaniet

BESOKSADRESS: ALFELTSGATAN 8 B, ESKILSTUNA TEL.016-51 01 51
info@resekompaniets.se www.resekompaniets.se

RESOR VAREN 2022

Foljande resor finns klara:

0 5 januari — Trettondagskonsert i De Geer-halllen, Norrképing

0 6-7 februari — Kryssning med Cinderella till Mariehamn

Mer information pa var hemsida under fliken Resor.

OBS! ANMALAN SKER TILL SPF NYKOPINGS EXPEDITION, tel 076 —126 88 65

| mitten av januari raknar vi med att presentera fler intressanta rese-
evenemang, som innehaller kultur som teater och musik, natur m m.
Sa hall utkik, mer information kommer pa var hemsida;
www.spfsenioerna.se/oxelosund

Forutom ovanstaende erbjuder Viking Line alla SPF-foreningar rabatterade
priser pa Cinderellakryssningar vid minst 8 personer (séndag-torsdag).

Vid bokning uppge kod SENIOR 1.

For bokning och mer information ring 08-452 40 40 eller epost:
senior@vikingline.com


mailto:info@resekompaniets.se
http://www.resekompaniets.se

VALKOMMEN TILL ELSAS CAFE & BISTRO...

"-0"‘

" Rabatt ONN 71 /5 3
DU VET 1AL OM 3 ) Ssh

| SPF HAR 10% RABATT®
HOS OSS NAR DU WWW CAFEELSASE

VISAR DITT SPF-KORT? JARNTORGET 5, OXELOSUND 055-30550
GALER £) TAIOR OCH

SMORGASTARTOR ..ELLER TILL BIRGERS KONDITORI

| LT
%i‘ f \ {

WWW BRGERSSE
ESPLANADEN 18 OXELOSUND 0I55-30531




100 mil vandringsled att upptacka!
Borja:garna i Oxelosund

Bli medlem via var hemsida sa far du bland annat
tillgang till kartor 6ver leden, var medlemstidning
och samtidigt stottar du var verksamhet.

SORMLANDSLEDEN

www.sormlandsleden.se
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VANDRINGAR 2022

Samling: Parkeringen vid Hamnbron torsdagar kl 09.00 om inget annat anges. Ta
med matsack, rejala skor och ev regnklader. Vandringar utmarkta med * bedomer
vi som lattgangna. Vi hoppas kunna ateruppta samakning av hansyn till miljon,
planbok och de som inte kan eller vill kora sjalva. Medpassagerare betalar 10 kr
per person och mil. Har du fragor kontakta nagon av ledarna.

Leif Eriksson

Kurt Bjorklund
Lillemor Skyllback
Kristina Linde

Varsdsongen

Mars
10 Vivesta

070-229 7320
070-695 6860
070-171 4369
070-212 9298

5 km*

17 Tegeltorp—Basttorpskog 5 km

24 Buskhyttan

8 km

31 Vrena—Farnebyfjarden 5 km*

April
7 Kungshamn 7 km
14 Linudden 6 km*
21 Flattna 5 km*
28 Navsjon—Svartsjon 7 km
Maj
5 Skarasjon runt 6 km
12 Karlfors Kvarn 7 km
19 Kvarsebo 5 km
Juni
2 Sora—Hovra 8 km
9 Horn—Stak 5 km*
16 O Malma, 4 km*

sasongavslutning

e.leif.ingemar@gmail.com
kurt-bjorklund@telia.com
lillemorskyll@gmail.com
kristinalindejensen@gmail.com

Hostsasongen

Augusti
18 Eriksgatan, V Malma
25 Sjoskogen

September

1 Tuna Nygard—Pilthytte-
dammen

8 Palstorp

15 Navekvarn vast
22 Koholmen, Mastena
29 Dammkarr V Navekvarn

Oktober

6 Mellsjon runt

13 A-promenaden, Nykoping

20 Manstorp—V Buskhyttan

27 Stavsjoén runt,
sasongavslutning

5 km*
5 km

8 km

5 km
8 km
5 km*
6 km*

5 km*
6 km*
6 km*
5 km*

11



B SPORTIA

OXELOSUND
Tel 0155-344 00
i

GDPR = Lagen om hantering av personuppgifter:

Styrelsen faststéllde i april 2018 de atgarder och rutiner som kravs for att var
forening ska hantera medlemmarnas personuppgifter i enlighet med lagen
GDPR. | korthet innebar det att féreningen bara registrerar de personupp-
gifter som kravs av férbundet. Dessa uppgifter ar inte integritetskansliga.

SPF Seniorerna lamnar aldrig ut medlemmarnas personnummer utom vid
resor dar arrangdren kraver det. Infor fotografering av medlemmar for publi-
cering pa hemsida eller media ska berérda medlemmar tillfragas om de god-
kdnner publicering. En digital loggbok finns och ska hallas uppdaterad betr
rutiner och vidtagna atgarder betr GDPR.

Nya medlemmar ska varje &r i vart Arsprogram informeras om hur
foreningen hanterar personuppgifter, vilket nu ar gjort for de som blivit
medlemmar under 2021.

12



SENIOR 65+

ERBJUDANDEN:

10% rabatt pa
valfria glasogon
eller 1000:- rabatt
pa progressiva
glasogon.

Kostnadsfri
synundersokning
vid kop av glasogon

VARDE 395:-

Desse erbjudanden kan ej kombineras med andra erbjudanden, rabatter eller kampanjer
For oppettider och info om var hantering av Covid-19 se: www.glasogonmagasinet.se

e GlasBgonmagasinet Ga'eﬁanfmtomew
Oxeldsu

Fd. $ORNTRS < OPTTE Tel: 0155-362 20

52927, 52884

13



M .
Bio Program I Oxelésund

Varen 2022
Mandagar varannan vecka—alltid kil 18.00

Regi: Jan Troell.
Medverkande Max von Sydow,

Mandag 14/2

Ingenjar Goran Strangertz, Sverre Anker
Ousdal.

Andrées Oscarsnominerad.

luftfard

140 min 1982

Méndag 28/2 Regi: John Huston.

Medverkande: Jack Nicholson,
PriZZi 's Angelica Huston, Kathleen Turner.
Heder

124 min 1985

Regi: David Lean

Medverkande: Alec Guiness, William
Holden, Jack Hawkins.

7 Oscars. Nr 11 i British Film Insti-
tutes 100-lista.

Mandag 14/3

Bron over
floden
Kwai

161 min 1957

14



Mandag 28/3 -

Den store =, /
Gatsby »

144 min 1974 b GRiflspr?

m

| Regi: Jack Clayton.
Medverkande: Robert Redford,
Mia Farrow.

Regi: Jan Troell.
- Medverkande: Maria Heiskanen,

:&

Mandag 11/4

Mikael Persbrandt, Jesper Christi-
ansen.

Maria Lars- |
sons eviga
ogonblick

3
%

-

~
\

everlasting
moments

125 min 2008

Mandag 25/4 Regi: Dennis Hopper

Medverkande: Peter Fonda, Dennis

Easy Hopper, Jack Nicholson.
. Spaltmeter ar skrivet om denna film
Rider P . \na mm
som av somliga anses vara bérjan pa
95 min 1969 hippie-rorelsen.

Kom till SPF-lokalen innan filmen boérjar,
ingen platsbokning behovs.
Avgift 20 kr och mojlighet att kopa kaffe i pausen.

15
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Borjar ett
nytt kapitel.

Nl vt iy et Il okl it bt | L i, Dwrsal aut thu
fittar th niget mindre, In til sian oBer har MIDR ot drewtie fir
el eah re W [ Sbrriseds Sesrberd ol worn o dol 59 dn
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Sarm bank kan vl srbjucs dig ankls, Mngedktion nch bl bars Reninger €r heln
din slmnoml. Bam spe—tesk ke ociod gu dig st e om it flsermans
mad dig, ofive $8rmiand Brnu biltire.
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s&rmlands Sparbank @



Kvalitet och hallbarhet

For att var forening framover ska erhalla det for ekonomin sa viktiga fore-
ningsbidraget, staller Kommunen krav pa att vi ska bedriva verksamheten
med kvalitet och hallbarhet. Styrelsen har darfor i ett dokument beskrivit hur
vi ska uppfylla kraven. Underlag utgor dels de globala malen som FN antog
2015 (Agenda 2030), dels de 6 Kommunmalen samt Kommundokumentet
”Kvalitetssakring i Foreningar”.

Samtliga medlemmar uppmanas att ta del av innehallet och alla fran
styrelsen till sektions-, cirkel- och kommittéledare maste efter bésta
férmaga leva upp till dessa dtaganden.

Dokumentet finns pa hemsidan under rubriken ”Om féreningen”.
Vara malsattningar beskrivs under foljande rubriker:

Social hallbarhet
Vardegrund SPF Seniorerna, Verksamhetens syfte, Jamstéalldhet, Bemdtande,
ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel), Samarbeten, Delaktighet.

Ekologisk hallbarhet
Foreningslokalen, Avfall/atervinning, Transporter/resor, Inkp, Aktiviteter
med inriktning pa hallbarhet, Utskick i form av e-post eller brev.

Ekonomisk hallbarhet
Intaktsfordelning, Kostnadsférdelning

bR A ;
P Oxeldsund

17
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SENIOR [
tisdag

for dig som dr +65 ar och medlem

5%

. 3 allakop .
o \?arie tisdag ,°

......... 'N

Apoteksgruppen Oxelésund
Jarntorget 2

tel direkt 0155-308 32

mail:
oxelosund@apoteksgruppen.se



SEKTIONER

Bangolf
Jogerso onsdagar och torsdagar kil 10.00
Kontaktperson: Ulf H Nilsson 073-960 2941

Boule
Femoreplan mandagar 10.00
Kontaktperson: Séren Berglund 070-684 3653

Bowling

Rosvallas Bowlingcenter Nykdping onsdagar 10.00. Du som vill bérja spela
maste forst ta kontakt med Lennart.

Kontaktperson: Lennart Ekberg 073-812 8533

Bridge, SPF-lokalen

Tisdagar 09.00-13.15, sasongstart 11 januari

Kontaktpersoner: Sven Andersson 32427, Beryl Jonsson 32992
Torsdagar 13.00-17.00, sasongstart 13 januari

Kontaktpersoner: Thor Sagfors 35948, Arne Stockman 070-631 5692

Canasta, SPF-lokalen
Fredagar 10.00-14.00, sasongstart 7 januari
Kontaktpersoner: UIf Berg 070-356 3164, Ingemar Dahlkvist 073-050 4109

Golf - Kontaktperson: Sten Nordlander 0155-33114

Gymnastik 65+
Peterslundsskolans gymnastiksal mandagar 16.30, sdsongstart 17 januari
Ledare: Maria Costelius 070-348 8950

Internationella dansgruppen

SPF-lokalen mandagar 14.30-16.30, sasongstart 17 januari
Kontaktpersoner: Kerstin Olson 070-589 1518, Bo Pettersson 076-390 4991
Nya medlemmar med viss dansvana ar valkomna!

Sang

SPF-lokalen varannan tisdag 13.30, sdasongstart 25 januari.

Ledare: Marianne Ericsson. Kontakt: Conny Adolfsson 073-223 3233
Nya medlemmar ar valkomnal!



STUDIECIRKLAR M M

Kontakta respektive cirkelledare for information och anmalan. Om inget annat
anges halls cirklarna i SPF-lokalen.

. Akvarell
Akvarell, fortsattningskurs, mandagar kl 09.30-13.00, start 24 januari.
Cirkelledare: Monica Gustafsson 070-352 7636

. Stickcafé
Tisdagar kl 16.00-18.00, start 18 januari.
Kontaktperson: Solweig Oberg 073-078 7801

. Tankesmedjan—viktiga fragor for Oxelésunds pensionarer
- ett diskussionsforum i samverkan med 6vriga pensiondrsorganisationer i
Oxeldsund. Kontaktperson: Kurt Tengroth 070-630 6728

. Teatergrupp
Onsdagar kl 13.00-16.00, start 12 januari
Cirkelledare: Karin Aggefors 076-823 6924

. Vilfardsteknik
Vi tréffas 1 gang i manaden och samtalar om hur ny teknik paverkar vara
liv, nu och i framtiden och vad vi kan gora for att forbereda oss for detta.
Som underlag laser vi "Seniorboken—senior i det smarta samhallet”,
skriven av Mats Olssoon.
Det finns plats for fler deltagare. Kontakta Birgit Fredriksson fér mer in-
formation, tel 076-800 6656 eller birgit_56@hotmail.com.

s
iefo Studieforbundet
Samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan o ok e
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. Nyborjarkurs i bridge

| var startar vi en nyborjarkurs i bridge. Vi lar ut grunderna i budsyste-

met Nordisk Standard och grundlaggande spelteknik. Vi traffas man-

dagar kl 18.00-21.00 med borjan 10 januari, totalt 12 sammankoms-

ter. Inga forkunskaper kravs. Du behéver ingen partner for att anmala

dig, alla ar valkomna. Avgift 700 kr for kurs inklusive kursmaterial.

Kaffe med kaka ingar.

Upplysningar och anmalan senast 22 december till Arne Stockman,

tel 070-631 5692 eller epost: spf.oxelosund.svar@gmail.com.
R
& IDE-RUTA 3
@ Om intresse finns kommer vi att starta studiecirkel i Minnestraning. s
<« Andra aktuella cirklar kan vara Sallskapsspel, Litteraturcirkel, Samtals- »
% grupp, Elcykelutflykter m m, men har soker vi forutom cirkeldeltagare &
* ocksa cirkelledare. 4
* Ar det ndgon studiecirkel eller annan aktivitet som du saknar? o

ring till expeditionen eller skicka ett mail till spf.oxelosund@gmail.com

Arne Stockman tar emot alla intresseanmalan, idéer eller synpunkter,
ring 070-631 5692 eller

med forslag eller tankar! a




Lindqvist Gummiverkstad
Oxelésund Est; 1959

DACKVERKSTAD
BILVERKSTAD
BILVARD

DACKHOTELL fr:

Alltid stort sortiment av dick i lager
till bra priser!

Jumrnay In Bitin

HJULINSTALLNING:
BILVARD fir:
DACKSKIFTE f-

Futoexperten =
t— n

Baggatan 14 0155-329 00
lindgvist@motorkonsult.net




KOMMITTEER OCH OMBUD

Programkommitté

Festkommitté inkl 80+

Studieansvarig

Pensionidrsradet KPR

Ersattare KPR

Lotteri

Ombud till
distriktsstamma

Vantjanst

Valberedning

Resor

Britt-Marie Kérngren
Birgitta Gustafsson
Lena Hellberg

Satu Forsgren
Vakant

Dagmar Helmfrid
Ella Karlsson
llena Alm

Naimi Erling

Ella Karlsson
Lisbeth Torstensson
Eva Ogren

Dan Johansson
Gerd Loéfgren

Berit Lennstrom
Lena Hellberg

Vakant

Lars-Christer Lundgren

070-251 78 11
070-755 08 79
0155-361 44

070-609 13 60

070-332 85 91

072-706 05 60
076-555 25 33

076-297 78 28

072-706 05 60
070-696 21 49
070-224 29 16

070-644 97 47
072-716 96 55

070-276 85 51
0155-361 44

070-589 15 01
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3 Kustbostéder

nytt lage”?
ny lagenhet”?

Funderar du pa att flytta inom de narmaste aren? Anmal
dig redan idag till Kustbostaders Bostadstorg for att sakra
ditt framtida boende. Det ar helt kostnadsfritt.

Anmal dig i god tid

Genom att du anmaler ditt dnskade boende hos
oss pa Kustbostader i god tid, det vill s3ga
minst tva ar innan din planerade flytt, s3 har
du béttre chanser att kunna fa det boende du

Ju tidigare du staller dig i kon, ju stomre
chans har du att kunna fa det boende du
onskar i framtiden.

Din anmélan gor du enklast via var hemsida
pa www_kustbostider.se

Klicka sedan pa Bostadstorget.

Valkommen med din anmalan!
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Medlemsavgiften

SPF Seniorerna ar en politiskt och religiést obunden medlemsorganisation for
alla som har rétt till pension i Sverige, oavsett alder. Det racker att maka/make/
sambo har pension for att bada ska kunna bli medlem.

Lokalféreningen i Oxeldsund bildades 1989 och har nu nastan 600 medlemmar.
Vi erbjuder manga formaner och aktiviteter till nytta och néje.

Medlemsavgiften for 2022 ar oférandrat 370 kr.

Faktura med inbetalningskort kommer i januari fran Férbundet. Avgiften ska
alltsa betalas dit, till det bankgironummer, 505-1743, som anges pa fakturan.

Forfallodatum ar den 28 februari. Mojlighet att ta emot e-faktura finns nu ocksa.
Se vidare i din internetbank.
Obs! Medlemskortet medféljer tidningen Senioren nr 2.

Tank pa att alltid informera vart kansli eller Gerd Lofgren som ansvarar for vart
medlemsregister, om du byter adress, telefonnummer eller epost-adress. Det
ar viktigt att vi kan na alla medlemmar med var information.

Medlemsformaner

Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna férmanliga férsakringar och
dessutom har Du ett flertal rabatter.

Du kan ldsa om alla vara medlemsférmaner pa foreningens hemsida,
www.spfseniorerna.se/oxelosund, eller kontakta expeditionen.

Uthyrning av SPF-lokalen

Du som ar medlem kan hyra var lokal, Torggatan 13. Det finns plats for upp till
30 personer sittande vid langbord och du har tillgang till serveringskdk och
disk-maskin. Medlemmar far hyra lokalen fér 500 kronor per gang. Du ansva-
rar for att lokalen ar stadad senast klockan 12 dagen efter. Kontakta expe-
ditionen om du vill hyra lokalen.
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Pensionarsradets (KPR) verksamhet

KPR i Oxeldsund bestar av ledamoter fran SPF, PRO, SKPF och Finska férening-
en. SPF Seniorerna representeras under 2022 av Ella Karlsson, llena Alm samt

en ersattare; Naimie Erling.

Vantjansten

Gruppen bestar idag av ett fatal medlemmar dar Berit Lennstrom och Lena Hell-
berg ar kontaktpersoner. Liksom 6vriga frivillighetsorganisationer hjalper van-
tjansten till pa Koordinatens Seniorcafé pa torsdagar. Du som ar intresserad av
att medverka i Vantjansten ar valkommen att kontakta Berit eller Lena.

Tack!

Vi framfér ett varmt tack till vara annonsérer -
annonsintéikterna finansierar tryckningen av bade
Arsprogrammet och héstutskicket.
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an elbilar
vara fossilfria.

Skenet bedrar. Elbilar sldpper visserligen inte ut ndgon
koldioxid, men de dr gjorda av stdl. Och produktionen av
stdl dr en av de storsta utsldppskdllorna som finns. Ett ton
stdl orsakar utsldpp av ndstan tvd ton koldioxid. Ndgon
enstaka bil kanske inte gor sd stor skillnad. Men tdnk pa
alla bilar i vdrlden. Alla vindkraftverk. Alla tdg.

Nu kan vi dndra pd det. Tilsammans med vdra partners
LKAB och Vattenfall har vi utvecklat HYBRIT, ett sdtt att
tillverka stdl utan att sldppa ut ndgon koldioxid alls.

Folj med oss pd resan till 100% fossilfritt pd ssab.se




N

SENIOI_F\}E@ -
PR Oxeldosund

KALLELSE

ARSMOTE

Tisdag 22 februari 2022 ki 15.00
Eventsalen Koordinaten

Arsmétesforhandlingar

Var med och besluta om styrelsens och
kommittéernas sammansattning, arets
budget och verksamhet.

Teatergruppen ger smakprov pa

sketcher infor forestallningarna i mars.

Kaffe serveras. Ingen avgift.

Varmt valkomna!
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