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Adress: Torggatan 13, 613 30 Oxel6sund

E-post: oxelosund@spfseniorerna.se (bevakas regelbundet)

Hemsida: www.spfseniorerna.se/oxelosund

Expeditionstid: Torsdagar 09.00-11.00 (OBS! dndrad tid), Tel 070-386 9305

Telefonsvararen avlyssnas under 6ppettiden.

Organisationsnr: 819001-310 Bankgiro: 5111-0534 Swish: 1235128657
Medlemsavgiften for 2025 ar 420 kr.

Styrelse och revisorer enligt valberedningens férslag och under
forutsattning av arsmotets godkdannande

Ordforande Ros-Mari Stockman Koch, omval 1 ar 070-321 58 38

Ledamoter Arne Stockman, 1 ar kvar 070-631 56 92
Goran Johansson, 1 ar kvar 070-601 86 37
Karin Aggefors, 1 ar kvar 076-823 69 24
Lena Blixt-Elvgren, omval 2 ar 070-673 18 90
Gunilla Marklund, omval 2 ar 070-659 68 93
Kristina Linde Jensen, omval 2 ar 070-212 92 98
Karin Zetterlund, 1 ar kvar 072-708 04 40
Germund Nilsson, 1 ar kvar 070-521 37 18

Revisorer Bo Jender, omval 2 ar 070-529 46 46
Vakant

Revisorssuppleanter Ella Karlsson, omval 1 ar 072-706 05 60
Marianne Karlsson, omval 1 ar 073-028 26 57

Ar du intresserad av styrelsearbete eller andra uppdrag -
hér av dig till nagon i styrelsen!
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Ordforanden har ordet

Nyarsklockorna har klingat och med snofall pa arets sista dag har vi lagt annu ett ar
bakom oss. 2024 har bjudit pa manga glada stunder, men ocksa sorg da vi tagit
farval av vanner och medlemmar som lamnat oss.

Bland arets hojdpunkter vill jag sarskilt lyfta fram varfesten, Stina Palmblads
underbara foredrag om Nepal och den fantastiska kabarén. For egen del avslutade
jag och maken aret med en resa till Stjarnjul — en harlig konsert som satte punkt for
ett innehallsrikt ar.

Jag vill rikta ett varmt tack till alla funktionarer och var teatergrupp — ni gor ett
fantastiskt arbete for var forening!

Nu ser vi framat mot 2025, som redan har manga spannande aktiviteter pa
programmet. Den 28 januari bjuder vi in vara nya medlemmar till en traff, och till
hosten planerar vi en funktionarstraff — separat inbjudan kommer.

For att spara pa tryckerikostnader kommer vi inte att skicka ut ett separat
hostprogram i augusti. Vi har istéllet forsokt inkludera sa mycket som mdjligt av
hostens aktiviteter redan nu, men dndringar och tilldgg kan ske. Jag rekommenderar
darfor alla medlemmar som har mojlighet att ladda ner SPF-appen eller besoka var
hemsida for aktuell information. Om du behdver hjalp med detta finns stod att fa pa
var expedition och pa Koordinaten.

Fran den 1 januari 2025 ar var 6ppettid pa expeditionen 09.00-11.00 for att undvika
krockar med Seniorcafé!

Jag behover ocksa informera om att medlemsavgiften fér 2025 har hojts. Orsaken ar
att SPF Férbundet har hojt sin avgift. Av den avgift du betalar gar 210 kr till
forbundet, 20 kr till distriktet och vi far behalla 190 kr, som huvudsakligen anvands
for att tacka kostnaderna for var fina lokal.

Till alla medlemmar vill jag 6nska God fortsattning pa det nya aret.
Jag ser fram emot att mota er alla pa manga trevliga aktiviteter under aret och
hoppas att 2025 blir annu ett ar fyllt av gladje, aktivitet och social samvaro!

Med varma halsningar,
Ros-Mari Stockman Koch
Ordférande



MANADSTRAFFAR 2025

Forsta tisdagen varje manad kl 15.00-17.00 i Eventsalen pa Koordinaten.

Pa samtliga manadstréaffar serveras kaffe och Koordinatens goda smorgasar. Kostnad

60 kr (kontant eller swish).

Traffarna och ev. dndringar annonseras pa var hemsida, i var app, genom epost till

medlemmar samt under “Féreningar” i SN pa lordagar.

4 feb

18 feb
4 mars

1 april

6 maj

2 sept

7 okt

4 nov

Det sikerhetspolitiska ldget i virlden - F.d OB Johan Hederstedt
Omvarldsanalys. Behover vi oroa oss?

Arsméte - ingen avgift. Se kallelse sid 36
SSAB Oxelosund stéller om - Johan Anderson Strategiska projekt

Modevisning, herr och dam mode — Swedlindhs
Hjarnkoll - PO Jonsson

En resa i mitt musikaliska liv — Lennart Wantzin
lyssna pa visor, schlager, pop och ballader

Visor till glddje och trést!
Vissangerska Eva Tjérnebo och riksspelman Kjell Landstrom bjuder
pa de "gamla visorna” i en osalig blandning av skamt och allvar.

| naturens tjanst — Lena Naslund naturreporter

Lena fran Naturmorgon i P1 berattar om sina méten med
bergsgorillor, tigrar, noshdrningar och andra djur.

Vad kravs for att radda den vilda rikedomen?

En musikalisk resa

Tva sangare bjuder med passion for de klassiska tonerna med sin
charm och nostalgi pa valkdnda toner fran tidlosa favoriter sadan
Frank Sinatra, Nat King Cole, Tom Jones och manga fler.



FORELASNINGAR 2025

Tisdagar kl. 15.00-17.00 (OBS tiden!) i SPF-lokalen
Ingen féranmalan behdvs om inget annat anges.
Kontakt: Ingvor Ekinge 070-425 93 98

21 januari Al (Artificiell intelligens) for hemmabruk - Arne Stockman

18 mars Egenvard - Helene Karlsson, Apoteket Kronan i Oxelosund
Hur man behandlar olika besvar pa basta satt.

15 april En kvinnlig entreprendrs vag — Cecilia Ekberg, Café Cupol

20 maj Studiebeso6k St Botvids kyrka,
Vi far bl.a. hora om kyrkans tillkomst, detaljer i kyrkobyggnaden
och férsamlingens verksamhet. Samling i kyrkan kl 15.

16 sept Studiebeso6k pa F11 museum
Guidad tur pa Sveriges storsta flygspaningsflottilj under aren 1941-
1981. Vi far bl a se ndgra av de fd aktiva planen.
Anmalan till SPFs exp 0703- 86 93 05 alt till Arne Stockman 070-
631 56 92 senast 8 sept. Vi samaker i egna bilar. Meddela om du
har mojlighet att ta med passagerare. Fika for 50 kr/pers.

22 okt En fotbollsdomarkarridr - Germund Nilsson (SPF)
Germund berattar om sin spannande karriar som fotbollsdomare,
nagot som han fortfarande arbetar vidare inom.

18 nov Erfarenheter efter maktskifte. Dag Bergentoft, Kommunstyrelsens
ordférande, Katarina Berg ordférande Vard- och
omsorgsnamnden.

Aktiviteter, arrangemang, manadstrdffar, cirklar mm

genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Kontaktperson hos Vuxenskolan: Lovisa Berggren, 070-563 94 33,
epost: lovisa.berggren@sv.se

=
Studieforbundet
Vuxenskolan


mailto:lovisa.berggren@sv.se

OVRIGA AKTIVITETER OCH FESTLIGHETER

Varfest - 25 april pa kvéllen i Segelsallskapets klubbstuga pa Femore
Sillunch - 21 maj pa dagen i Motorbatsklubbens klubbhus

80-plusfest och Julsamling - datum kommer efter sommaren 2025

Teatergruppens nya Kabaré
Gott och Blandat, S6tt, surt och salt! Gar aldrig! F6r mycket av allt!
spelas tillsammans med Gott och Blandat!
Kabarén visas vid tre tillfdllen i D-skolans matsal:
26/9, 3/10, kl 18.00 (fredagar)
28/9 kl 15.00 (séndagar)

Nyborjarkurs i bridge, 16 tisdagar 18:00 — 21:00
med start 14 januari

Kursavgift 700 kr, d& ingdr kursmaterial, kaffe med kaka varje
lektion.

Larare: Arne Stockman

Fragor och anmaélan: Tel 070-631 56 92, e-post
stockman.arne@gmail.com.




Lathund for att hamta ”SPF Seniorerna App” till mobilen

Férdelar med appen
e Du far nyheter som "push-notiser" det surrar i mobilen
nar det kommer en ny nyhet.
e Du kan se all information pa féreningens hemsida.

Ga till App Store eller Google play i din mobil (eller surfplatta)

o App Store " Google.Piay

Sok “SPF Seniorerna”. Du hittar:

SPF Seniorerna OBS, Appen &r gratis
ortawal - Appbolaget Sverige AB

Valj distrikt “Sérmlandsdistriktet”, valj
forening "Oxeldésund”, tryck pa hjartat
uppe till héger, lagg till som favorit.

Du kan vélja att filtrera nyheter sa att du

cccccccc bérjar 10 januari. m

bara ser nyheter fran R

féorening/distrikt/férbund/alla, valj genom 'm

att trycka pa listen ovanfér nyheterna. R R

Ny métestid for stickcafét D

Vill du bli pamind om nar det kommer i D
nyheter:

e Tryck pa strecken uppe till vénster i g;;.;;

appen Expoditionon stanqd 20122024 - 812025

e Valj installiningar, skjut reglaget for e
notiser at héger

e Du kan ocksa behéva ga till mobilens allménna
installningar och godk&nna att SPF-appen far skicka
aviseringar.




L Kustbostader

Mer tid ffor livet

Valj ett enklare boende!

Drémmer du om en bekymmersfri Vi har poéngfria lagenheter dar du kan

vardag med mer tid for det som flytta in direkt, utan att anvéanda dina

verkligen betyder nagot? képoang. Perfekt fér dig som véntar pa en
sarskild lagenhet men vill ha en smidigare

Tradgardsskétsel, sndskottning och vardag redan nu.

takunderhall tar tid. Tid som du istéllet kan

lagga pa resor, nya intressen eller tid med Kontakta oss idag pa 0155-388 50

familj och vanner. eller uthyrningen@kustbostader.se

Hos Kustbostader bor du bekvamt i en

hyreslagenhet dar vi tar hand om Bostader for ett enklare liv.
underhallet, och du far tid att njuta av

vardagen.

EE Oxeldsund
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Valkommen till din naturliga

Matvarubutik!

Vi erbjuder ett komplett
utbud varor av hog kvalité
med en engagerad personal!

Handla online - hdmta
eller bestdll hemkorning

‘e G4 in pa var hemsida och tryck
pa knappen "Borja handla”.

e Sedan ar det bara att folja
instruktionerna.'

o Bestall dina varorls’én_‘ast 23.59, s& kan
du hamta varorna dagen efter, mandag-lordag.
Eller bestall hemkorning av oss.

Gill
OPPETTIDER

MAN-FRE LOR-SON

Catering

och lackra tartor - vara kallskankor kom-

ponerar allt du behover for att forgylla din
vardag eller din fest.

Var cateringsida ar i full gang - har du inte
kikat in dar annu sa gor det! Har finns allt det
goda (och lite till) for att gora livet lite enklare
- och mycket godare.

Du kan enkelt ga in och se vart utbud och
bestalla din catering direkt pa natet. All var
cateringmat finns att se pa var hemsida.
Sjalvklart kan du aven ringa oss pa 0155-
29 15 62 eller komma in i var butik och prata
med oss.

(& .\ KVANTUM

~~=" OXELOSUND
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66
Att kunna komma ut och paddla utan att frakta kajaken varje
gang ar sa skont. Gym, pool och bastu ir inte dumt det heller.
Ar sa otroligt nojd att vi tog det hér steget att flytta hit.

Livsstilsboendet Brf
Marsviken - en oasbara
tio minuter fran stan.

Nar du rullarin med bilen
langs vagen, omgiven av
naturen och dess 6ppna
falt, kéanner du direkt hur
lugnetinfinner sig.
Omagivningarnavid
Marsviken ger skén
avkoppling,
energipafylining och
mojlighet att uppleva och
vandraisaval skog som pa
angar. Har bor du lantligt
med naturen och havet
utanfér fénstret men anda
narastan.

| Brf Marsviken far du
tillgang till {érenings egen
bryggamed enmindre
motorbatsom du far lana
for fisketurer eller bara for
attnjutaav skargarden. En
vedeldad bastu och
grillplats. Mgjlighet till ett
doppipooleneller ihavet.
Tranakandu goraigymmet
eller varférinte taen
paddelmatch med
grannen?

Ulfsom bor i Brf Marsviken
ser fran sitt fonster bade
havet och det sérmlandska

bdliande landskapet.

- Attkunnakomma ut och
paddlautan att frakta
kajaken varje gang ar sa
skdnt. Gym, pool och bastu
arintedumtdetheller. Arsa
otroligt nojd att vi tog det
har steget att flytta hit,
sager UIf.

Har har du naratillbade
Nykoéping och Oxelésund,
golfbana, flygplats och den
kommande Ostlanken. Det
gor att dubor nara
storstaden och Europa
samtidigt som du njuter av
lugnetidenlantliga
skargarden.

Brf Marsviken godkanner
kop av bostad med garanti
om egen forsalining. loch
med det kan du efter kopet
sélja din nuvarande bostad
lugnt och utan oro.

Las mer pa hemsidan:
brfmarsviken.se eller
kontakta ansvarig maklare
Christine Ankarsward pa
telefonnummer 070-496
6511,

Faen elcykeliinflyttningspresent nér
du képer en lagenhet innan 31/3!

Allt det hdringar
iavgiften:

Utomhuspool
Padelbana

Brygga

Vedeldad bastuvid havet
Batmed
utombordsmotor

Gym

Co-workingyta

Sex parkeringar med
laddboxar

Golfbil fér transport ner
till bryggan

Varme & vatten



Brf Ostersjobrisen

: ‘MAISON FORTE
Seniorboende ARSI

med guldkant

Nu upplats seniorldagenheter med guldkant pa ett
fantastiskt lage invid Stadsfjarden. Har erbjuds
trivsamma gemensamhetsytor och en 6vernattnings-
lagenhet. En vard/vardinna kommer ocksa finnas till
hands for gemensamma aktiviteter och evenemang.

For ménga seniorer &r det viktigt att
bo nara det som gor livet enkelt och
trivsamt - vatten, grona parkomraden,
kultur, sport och god service. Pa
Brandholmen, i hjartat av Nykoping,
finns allt detta samlat pa ett stélle.

- Har har vi gatt ett steg langre for att
skapa ett boende som inte bara
erbjuder narhet till det mesta, utan
aven en plats for social gemenskap

och avkoppling, berattar Ulf Johansson,
projektledare fér Brf Ostersjébrisen.

| Brf Ostersjobrisen f&r de boende
tillgéng till gemensamhetsytor med en
mysig uteplats, dar man kan njuta av
solen och umgés med grannar.

-y,
Har finns en blandning av hdg standard Eil‘m;
och omtanke om varje individs behov. e oSl “5 -
Brf Ostersjabrisen erbjuder : it - Sy :
42 lagenheter, fran tva till fyrarum och 98 |

kok, alla med inglasad balkong, uteplats
eller takterrass. Ett boende som
verkligen sticker ut - bade nar det galler
kvalitet och kansla av trygghet.

Ansvarig maklare:

Christine Ankarswdrd
070-496 65 11 | christine.ankarsward@croisette.se




Vi arrangerar gruppresor,
efter era 6nskemal!

Sverige — Norden — Europa

Dagsresor, flerdagarsresor, teaterresor, kryssningar, flygresor.
KVALITE, KUNSKAP, TRYGGHET -

PERSONLIG KONTAKT FRAN IDE TILL GENOMFORD RESA

ReseKompaniet

BESOKSADRESS: ALFELTSGATAN 8 B, ESKILSTUNA TEL.016-51 01 51
info@resekompaniets.se www.resekompaniets.se

RESOR 2025

arrangeras i samarbete med Resekompaniet och PRO.
OBS! Anmadlan gors till PRO-Expeditionen 076-021 4998 eller till
Karin Yngwe 070-652 8652



mailto:info@resekompaniets.se
http://www.resekompaniets.se/

Mer information om resorna finns pa var hemsida och i SPF-appen

OSTGOTASHOPPING

torsdagen 27 februari

Gunnes Vaskor
Cloettas fabrik
Boxholms Ost

Anmalan senast 7 februari till Karin Yngwe 070-652 8652

SOPPTEATER STADSTEATERN OCH
THE VIKING MUSEUM

torsdagen 24 april

Anmadlan senast 17 mars till Karin Yngwe 070-652 8652

KRYSSNING TILL VISBY

MED M/S BIRKA GOTLAND
3 -5 juni

Det finns flera utflykter att valja bland. Bokas separat.

Anmalan senast 25 april till Karin Yngwe 070-652 8652




a N,

CATERING & RESTAURANG
JOGERSO

| bérjan pa april flyttar jag hela
min verksamhet till Jogersé och

dnskar er varmt valkommen till Vilkomna 6nskar
restaurangen! Ann-Sofie
med personal!

www.pauscatering.se | kontakt@pauscatering.se | 070-714 83 32

VALKOMNA TILL

CAFE CUPOL

OXELOSUNDS NYASTE CAFE

Gott KAFFE & TE - Harliga TARTOR & BAKVERK

Fina SMORGASAR - OL,VIN och goda drycker

Mattande LUNCHER - Liten butik med GODSAKER
och PRESENTER

OPPET  Abunmaten fne

MA-FR 07.30-18.00
LO & SO 10.00-16.00

miljo, eller ta med!

cupol@hellmanskagarden.se
0155-28 35 30 | www.cafecupol.se




*1953-

oV ENLINIHS

+OXELOSUND -

Mén - Fre 10-18
Lérdag 10-13

0155-302 10
epost: butik@svedlindhs.com

Folj oss garna pa Facebook
Instagram: svedlindhs1953

Valkommen till Oxelésunds storsta kladbutik

=== A it _—
ST

100 mil vandringsled att upptacka!
Borja garna i Oxelésund  SORMLANDSLEDEN



VANDRINGSPROGRAM 2025

Samling: Parkeringen vid Hamnbron torsdagar kl 09:00 om inget annat anges. Ta med
matsack, rejala skor och kladsel efter vader. Vandringar utméarkta med * bedoémer vi
som latta att ga. Vi brukar samaka av hansyn till miljo, planbok och de som inte kan
eller vill kora sjalva. Medpassagerare betalar 10 SEK per person och mil.

Andringar i programmet kan férekomma och meddelas per e-brev.

Har du fragor kontakta nagon av ledarna:

Leif Eriksson 070-22973 20
Kurt Bjorklund 070-695 68 60
Lillemor Skyllback 070-17143 69
Kristina Linde Jensen 070-21292 98

Bodil Martenson Ekstrom 076-633 49 49

e.leif.ingemar@gmail.com
kurt-bjérklund@telia.com
lillemorskyll@gmail.com
kristinalindejensen@gmail.com
bodil@stiegl.se

Mars km Augusti km
20 Ramdalshamnen-Stenvik 4 14 Enarn runt 6 *
27 Vatmarken 6 * 21 Navsjon runt 8
28 Mellsjon runt 6 *
April September
3 Husby fornrunda 5* 4 Hummelvik 5
10 Sjosa 7 11 Harhalet, Stigtomta 5*
24 Eggarsnas 5* 18 Nynas 7
25 Bravikenbranten 6
Maj Oktober
8 Ramundback 4 2 Koppartorp hallristning 5 *
15 Stendorren 6 * 9 Hanbmogen 5*
22 Linudden, gokotta 6 * 16 Ryssbergen 6
23 Femore 5*
Juni

(2]

5 Kvarseboan-Kristinagrottan
12 Viback 5*



Tack for att just du
ar kund hos oss

Med din hjalp har vi kunnat stétia, hjdlpa och starka hundratals
foreningar och organisationer i var del av Sérmiand. Bara de
senaste tio aren har vi aterinvesterat ver 80 miljoner kronor

i den plats som du och jag kallar hem.

Tillsammans gor vi Sormland annu battre!

Vill du ocksa bli kund? Besdk nagot av vara kontor
eller ring oss pa 0771-350 350.

y ,
Vélkommen! Stemiands Sparbank ()



SEKTIONER

Bangolf, Jogerso
Onsdagar och Torsdagar 10.00, pagar under april-november
Kontaktpersoner: Roland Eriksson 076-627 0046

Boule, Feméreplan (tillsammans med PRO)
Mandagar 14.00, start 5 maj tom okt beroende pa vader
Kontaktperson: Beryl Jonsson 073-140 3229

Bridge, SPF-lokalen

Tisdagar 09.00 - 13.15, start 7 januari, start i host 26 augusti
Kontaktpersoner: Sven Andersson 076-929 6197, Eva Asthage 070-557 0304
Torsdagar 13.00 -17.00, start 9 januari, start i host 28 augusti
Kontaktpersoner: Arne Stockman 070-631 5692, Roger Caldlv 076-311 4780

Canasta, sPF-lokalen
Fredagar 10.00 -14.00, start 10 januari, start i host 15 augusti
Kontaktpersoner: Carin Josefsson 070-239 5388, Bertil Lundstedt 070-339 4088

Dans Internationell, sPF-lokalen

Mandagar 14.30 -17.00, start 20 januari, start i host 1 september
Kontaktpersoner: Roland Eriksson 076-627 0046, Bo Pettersson 076-390 4991
Nya deltagare med viss dansvana (foxtrot och vals) ar vialkomna!

Golf - Kontaktperson: Ake Sjostrom 070-601 8833
Det kommer dven i ar att anordnas matchspel.

Gymnastik, SPF-lokalen

Mandagar 17.00 -18.00, start 13 januari, start i host 8 september
Cirkeltraning dér styrka, balans och rérlighet trénas vid olika “stationer” med
olika redskap.

Kontaktperson: Gunilla Lundgren 070-227 6753



STUDIECIRKLAR MM

Om inget annat anges halls cirklarna och aktiviteterna i SPF-lokalen.

Akvarell, fortsattningskurs
Mandagar 09.30-14.00, start 3 februari, start i h6st 8 september
Ledare och kontakt: Monica Gustafsson 070-352 7636

Akvarell, nyborjare

Torsdagar 10.00.11.30, start 16 januari, start i host 4 september
Nya deltagare ar valkomna.

Kontakt: Ros-Mari Koch 070-321 5838

Bokcirkel

Mandagar 14.00-16.00 (var tredje vecka), start 20 januari, i host 25 augusti
Vi diskuterar bocker vi laser. Gruppen ar fn fulltecknad, men en ny grupp kan
startas om tillrackligt intresse finns. Anmalan till expeditionen.

Kontakt: Ros-Mari Koch 070-321 5838

Livscafé

Mandagar 10.00-12.00 (varannan vecka), start 20 januari, 15 september
Samtal om olika halsoteman som kan paverka var livskvalitet.

Kontakt: Karin Zetterlund 072-708 0440

Stickcafé

Onsdagar 10.00-12.00, start 15 januari, start i host 10 september
Nya deltagare ar valkomna.

Kontakt: Solweig Oberg 073-078 7801

Teater

Onsdagar 13.30-16.00, start 8 januari, start i host 13 augusti
Ledare: Karin Aggefors 076-823 6924

Kontakt: Birgitta Gustafsson 070-755 0879

Vincirkel

Fredagar 17.00 (ca 1 gang/manad), start 24 jan, (start i hGst bestams senare)
Nya deltagare anmaler sitt intresse senast 17 jan till Kristina.

Kontakt: Kristina Linde Jensen 070-212 9298

Kom garna med egna 6nskemal. Om tillrackligt intresse finns kan vi starta upp
andra aktiviteter. Vanligen anmal ditt intresse till expeditionen.



FILMKLUBBEN 2025

Torsdagar i SPF-lokalen varannan vecka kl 18.00. Ingen férhandsbokning behovs.
Avgift 20 kr och méjlighet att kdpa kaffe i pausen.
Kontakt Ros-Mari Koch 070-321 5838

23 januari

The Favourite

USA+Storbritannien
Drama 120 min 2015

Pa tidiga 1700-talets England sitter en skor
Drottning Anne pa tronen och hennes narmaste
van, Lady Sarah, regerar landet samtidigt som
hon tar hand om Annes hélsa. Nar den nya
betjanten Abigail anlander startar en extrem
rivalitet for att bli drottningens favorit.

Regi: Giorgos Lanthimos
Medv: Olivia Colman, Emma Stone, Rachel
Weisz m fl

6 februari

Karlek vagg i vagg

Spanien
Komedi 98 min 2024

Filmen kretsar kring Valentina och hennes
granne David. Hon ar pianist och han hatar
oljud. De I6vtunna vaggarna innebar problem
men kanske ocksa en mojlighet

Regqi: Patricia Font
Medv: Aitana Fernando Guallar, Paco Tous,
Natalia Rodriguez m fl

20 februari

Brann alla mina brev

Sverige
Drama 120 min 2022

Delar av filmen utspelar sig pa 1930-talet och
baseras pa den verkliga historien om Karin
Stolpes relation med maken Sven Stolpe och
hennes karleksaffar med Olof Lagercrantz.

Regi: Bjorn Runge
Medv: Gustav Lindh, Bill Skarsgard, Asta
August, Sten Ljunggren, Marika Lindstrom m fl

6 mars

Kramer vs Kramer

USA
Drama 100 min 1979

Karriaristen Ted alskar sitt jobb, och familjen far
ofta komma i andra hand. En dag bestammer
sig hustrun Joanna for att ldmna honom.
Plotsligt maste Ted lara sig att skéta bade
jobbet, hushallet och sexarige Billy.

Regi: Robert Benton
Medyv: Dustin Hoffman, Meryl Streep m fl




20 mars

La vie en rose

Frankrike
Drama 166 min 2007

Detta ar historien om Edith Piaf, men ocksa om Paris
och de kanda och okanda stjarnor som sokt sig dit.
Det ar historien om en nationalklenod, hennes
lidande och passion, och om karleken som alltid
fanns med i hennes sanger, om an inte alltid i
hennes liv.

Regi: Olivier Dahan
Medv: Marion Cotillard, Sylvie Testud, Pascal
Greggory,

3 april
Howards End

England
Drama 129 min 1992

Tva engelska familjer under 1900-talets borjan.
Familjen Wilcox ser sig sjalva som aristokrater och
varderar tradition och sina ekonomiska tillgangar
hogt medan familjen Schlegel blickar framat mot nya
tider och ar humanister och filantroper.

Regi: James lvory
Medv: Anthony Hopkins, Vanessa Redgrave, Helena
Bonham Carter, Emma Thompson m fl

Hostprogram

18 september

O brother,
where art thou?

USA
Komedi 106 min
2000

Tre fangar pa rymmen forsoker hitta det byte som
Everett pastar sig ha gémt pa en plats dar en damm
ska byggas. Pa den langa farden genom den
amerikanska sodern upplever de manga aventyr. De
bildar bland annat musikgruppen Soggy Bottom Boys.

Regi: Joel Coen, Ethan Coen
Medv: George Clooney, John Turturro, John Goodman,
Holly Hunter m fl

2 oktober

Skolan vid
varldens ande

Bhutan
Drama 110 min 2019

Till den avlagset belagna skolan i Lunana i Bhutan
kommer den unge lararen Ugyen Dorji — motvilligt —
efter en lang resa och strapatsrik vandring genom
bergen. Han har blivit ditskickad av skolledningen
nar han misslyckats med att skéta sitt jobb. Detta ar
hans sista chans.

Regi: Pawo Choyning Dorji
Medv: Sherab Dorji, Ugyen Norbu Lhendup, Kelden
Lhamo Gurung m fl




16 oktober
Charade

USA
Drama 113 min 1963

Regina ar pa vag att begara skilsmassa nar
hennes man moérdas. Det visar sig att han varit
inblandad i skumma affarer och hon jagas nu
av ett antal man som ar ute efter den dédes
undangédmda pengar.

Regi: Stanley Donen
Medv: Audrey Hepburn, Cary Grant, Walter
Matthau, James Coburn m fl

30 oktober

Sa som i himmelen

USA
Drama 101 min 2004

Plotsligt gar Daniel in i vaggen. Han drar sig
tillbaka fran sitt internationella dirigentjobb och
bérjar som kantor i en liten kyrkokor i Norrland.
Dar traffar han en ny karlek och hans liv vands
upp och ner.

Regi: Kay Pollak
Medv: Michael Nyqvist, Frida Hallgren, Niklas
Falk, Lennart Jahkel, Helen Sjoholm m fl

13 november

Mona Lisas leende

USA
Drama 119 min 2003

Det ar 1953 och en ny lararinna i konsthistoria
kommer till Wellesley College - och utmanar
sina, unga kvinnliga studenter att ompréva de
traditionella kvinnorollerna.

Regi: Mike Newell,
Medv: Julia Roberts, Kirsten Dunst, Julia Stiles
och Maggie Gyllenhaal m fl

27 november

Galen i karlek

USA
Komedi 128 min 2003

Harry Sanborn ar en medelalders, inflytelserik
man som har smak for unga attraktiva kvinnor.
Det som skulle bli ett romantiskt veckoslut,
slutar i bréstsmartor for Harrys del, vilket leder
till att Harrys liv tar en ovantad vandning.

Regi: Nancy Meyers
Medv: Jack Nicholson, Diane Keaton, Keanu
Reeves m fl




Seniorfest
varje tisdag!

Ar du éver 65 @r och medlem i var kundklubb?
Da far du 15% rabatt* pd tisdagar.

qu

o)
5 A)
65t

pd hela képet*

ANT).
AGE

Ny

*Gdller gj receptbelagda och forskrivna varor, modersmjdlkersattning,
The Ordinary, tjanster eller redan rabatterade varor.



Skraddarsydda losningar B 6

for allt inom tradgard

- Skotsel
- Grasklippning
- Skottning

- Beskarning
- Anlaggning
Tradfallning



http://www.facebook.com/mattiastradgardstjanst
http://www.instagram.com/mattiastradgardtjanst
mailto:Mattiastradgardstjanst@gmail.com

Valkommen till Sveriges narmaste Byggvaruhus!

Oppet vardagar 06:45-18:00
Lérdagar: 9:00-13:00

61331 Oxel6sund

Timmermansgatan 6

Direkt 0155-205671
Vaxel: 0155-35060
fredrik@eliassonsjarn.se

www.eliassonsjarn.se

COMFORT &

OXELOSUNDS ROR

TORGGATAN 24
613 30 OXELOSUND
0155-30425

info@ox-ror.se




Vi dr din lokala maklare pa plats i Oxelosund och vi kan
var bostadsmarknad i kuststaden med omnejd!

Christine Josefin Alexander Elin Wenche
Ankarsward Norelius Kiellstrém limarsson Ostensen

Anna Elinor Ellinor Therese
Gotheus Collin Andersson Plog

Vivill underlatta for dig i din bostadsférandring och med vart breda natverk
hjéalper vi dig genom hela flyttkedjan!

Vihjalper tillmed bland annat foljande:
- uppratta en tydlig plan for just din situation och ditt nuvarande bohag
och onskemal
» styling och fotografering av bostaden
« bostadsférmedling
« flytthjalp
» flyttstad
« berdkning av vinstskatt och hjdlp med deklarationen
och sjalvklart andra funderingar som kan dyka upp langs vagen.

Varamervarden -
Styling | Skymningsbilder | Digital Delux | Dronarbilder | Flyttstadning | Inredningskonsultation

Nar du sélier med oss pa Croisette ingar alltid tva av vara fem mervarden utan
kostnad. Men som medlem i SPF Oxeldsund far du tre mervarden utan extra
kostnad.

. P9 Knight
croisette. B 4 Frank

Torggatan 9, Oxelésund | 0155-2100 15 | nykopingoxelosund@croisette.se



KOMMITTEER OCH OMBUD

Programkommitté

Festkommitté

Pensionirsradet KPR
Ersattare KPR

Lotteri

Ombud till
distriktsstamma

Valberedning

Resor

Ingvor Ekinge
Lena Hellberg
Arne Stockman
Germund Nilsson

Lars-Christer Lundgren
Gunilla Marklund
Germund Nilsson

Naimie Erling
Ebba Williams
Birgit Varn

Eva Ogren

Inger Gabrielsson

Inger Selander

Ros-Mari Koch

Lars-Christer Lundgren
Bengt Grinell

Germund Nilsson
Karin Yngwe

070-425 93 98
0155-361 44

070-631 56 92
070-521 37 18

070-589 1501
070-659 68 93
070-521 37 18
076-297 78 28
070-471 8650
070-062 87 75
070-224 29 16
070-675 29 69
070-200 47 64

070-321 58 38

070-589 15 01
070-640 54 48

070-521 3718
070-652 86 52




Arskort senior 2 790 kr | Halvarskort senior 1 545 kr

Manadsbetalning via autogiro senior 260 kr/manad.
{2 manader bindningstid och 30 dagars uppségningstid vid manodsbetalning)
Vill du provtrana innan du binder dig kontakta oss for mer information.

Bli medlem pa www.nyckelgym.se

eller kontakta oss pa mail: nyckelgym@hotmail.com

eller telefon: 0705-189675
Har vi inte mojlighet att svara nar du ringer, vanligen maila eller sms:a oss ditt arende.

Strong by Joy - Jennie Frisk Corlin
Grupptraning riktad till seniorer pa Nyckelgym i Frosang och utomhus,
gymintroduktion och personlig traning
Mer information finns pa www.strongbyjoy.se
eller kontakta Jennie pa mail: frisk@strongbyjoy.se eller

telefon: 0701—72 42 13

valkommen till Nyckelgym! »?*».@"’ :



Lindqgvist Gummi

Bil & Dack Verkstad - Bilvard - Butik - Dackhotell

- Alltid dack i lager till bra priser

* Reparationer och service

= Allt det vardagliga for din bil i butik

» Bilvard med allt fran enkel utvandig
tvatt till textiltvatt och polering

Baggatan 14 Tel: 0155-329 00 lindqvist@motorkonsult.net

oexgeren S




65 + ERBJUDANDEN

1000:- rabatt pa

progressiva glasogon!

Kan ef kombinaras med andra
erbpudanden och rabatter

Andra paret 1/2 priset!

(Galler bifligaste paret och fran samma recapt)

Vi utfor aven
ogonhalsoundersdkning

8 glaségonmagasinet

Oxelosund Gallerian, Jarntorget 4 Tel: 0155-362 20

For oppettider mm. se- www._glasogonmagasinet.se




Medlemsavgiften

SPF Seniorerna ar en politiskt och religiost obunden medlemsorganisation for alla
som har ratt till pension i Sverige, oavsett alder. Det racker att maka/make/sambo
har pension for att bada ska kunna bli medlem.

Lokalforeningen i Oxelosund bildades 1989 och erbjuder manga formaner och
aktiviteter.

Avgiften for medlemmar 2025 ar 420 kr och foér vanmedlemmar 80 kr.

Faktura med inbetalningskort kommer i december fran Férbundet. Avgiften ska
betalas dit till bankgironummer 505-1743, som anges pa fakturan.

Forfallodatum ar den 31 januari. Majlighet att ta emot e-faktura finns ocksa.
Ta kontakt med din bank.

Forsakring

Alla medlemmar ar olycksfallsférsdakrade vid deltagande i aktiviteter som
anordnas av féreningen.

Som ny medlem omfattas du de forsta tre manaderna av ett premiefritt
forsakringsskydd i Skandia och darefter erbjuds du att teckna gruppforsakringar
(livforsakring och olycksfallsforsakring) i Skandia.

1
1 Tank pa att alltid informera vart kansli eller Lena Blixt-Elvgren som ansvarar

1 for vart medlemsregister, om du byter adress, telefonnummer eller epost-

I adress. Det ar viktigt att vi kan na alla medlemmar med var information.
1
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Kvalitet och hallbarhet

For att var forening framover ska erhalla det for ekonomin sa viktiga
foreningsbidraget, staller Kommunen krav pa att vi ska bedriva verksamheten
med kvalitet och hallbarhet. Styrelsen har darfor i ett dokument beskrivit hur
vi ska uppfylla kraven. Underlag utgor dels de globala malen som FN antog
2015 (Agenda 2030), dels de 6 Kommunmalen samt Kommundokumentet
"Kvalitetssakring i Foreningar”.

Samtliga medlemmar uppmanas att ta del av innehallet. Alla fran
styrelsen till sektions-, cirkel- och kommittéledare maste efter bista
formaga leva upp till dessa ataganden.

Dokumentet finns pa hemsidan under rubriken "Om féreningen”.

Vara malsattningar beskrivs under foljande rubriker:

Social hallbarhet

Vardegrund SPF Seniorerna, Verksamhetens syfte, Jamstalldhet, Bemo6tande,
ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel), Samarbeten, Delaktighet.
Ekologisk hallbarhet

Foreningslokalen, AvfaII/Atervinning, Transporter/Resor, Inkdp, Aktiviteter

med inriktning pa hallbarhet, Utskick i form av e-post eller brev.

Ekonomisk hallbarhet
Intaktsfordelning och Kostnadsfordelning




Kommunala pensionarsradets verksamhet
KPR i Oxel6sund bestar av ledamoter fran SPF, PRO, SKPF och Finska foreningen.
SPF Seniorerna representeras under 2025 av Naimie Erling.

Under 2024 har radet verkat under kommunstyrelsen.

Det har varit 4 formoten med representanterna fran PRO, SKPF och Finska
foreningen, och 4 KPR-moten med kommunen. Protokoll finns pa kommunens
hemsida, samt ldnk pa SPF:s hemsida. Arenden i &r har varit bl.a:

Vitsippans trygghetsboende, Jarntorgets utformning, Krisberedskap i
kommunen, God och néra vard, forelasning ”Vald i nara relationer”, och
utemiljon pa Sjotangens dldreboende.

GDPR = Lagen om hantering av personuppgifter:
Styrelsen faststallde i april 2018 de atgarder och rutiner i enlighet med lagen
GDPR. | korthet innebar det att féreningen bara registrerar de

personuppgifter som kravs av férbundet. Dessa uppgifter ar inte
integritetskansliga.

SPF Seniorerna lamnar aldrig ut medlemmarnas personnummer utom vid resor
déar arrangoren kraver det. Infor fotografering for publicering pa hemsida eller
media ska berérda medlemmar tillfragas om de godkanner detta.

En digital loggbok finns och ska hallas uppdaterad betraffande rutiner och
vidtagna atgarder betrdffande GDPR. Nya medlemmar informeras varje ar i vart
Arsprogram om hur féreningen hanterar personuppgifter, vilket nu &r gjort for
de som blivit medlemmar under 2024.



Styrelsen

Ros-Mari Koch Arne Stockman Germund Nilsson
ordférande

~

Gunilla Marklund Goran Johansson Karin Aggefors
sekreterare kassor

_— e
Karin Zetterlund Kristina Linde-Jensen Lena Blixt-Elvgren

TACK!
Vi framfér ett varmt tack till vara annonsérer -
annonsintdkterna finansierar tryckningen av
Arsprogrammet



ENPRE Oxeldésund

KALLELSE

ARSMOTE

Tisdag 18 februari 2025 kl 15.00

Eventsalen Koordinaten

Arsmotesforhandlingar

Var med och besluta i alla de fradgor som
arsmotet behandlar. Till exempel styrelsens
sammansattning, foreningens budget och
verksamhetsplaner.

Kaffe serveras. Ingen avgift.

Varmt valkomnal!




