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Styrelsen for SPF Seniorerna Oxeldsund éverlamnar harmed sin berattelse for
verksamhetsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

A Administrativa fragor

1. Styrelsens ordinarie ledamdter och erséattare

Ordférande Ros-Mari Stockman Kock

Sekreterare Gunilla Marklund

Kassor Goran Johansson

Ledamoter Karin Aggefors, Lena Blixt-Elvgren, Germund Nilsson, Arne

Stockman, Kristina Linde Jensen, Karin Zetterlund

2. Revisorer och revisorsersattare
Revisorer Bo Jender
Revisorsersattare Ella Karlsson och Marianne Karlsson

3. Valberedning
Valberedning Lars-Christer Lundgren, Bengt Grinell.
4. Styrelsemoten under aret

Styrelsen har under aret haft ett konstituerande och tio ordinarie styrelsesammantraden
samt ett arbetsmote.

5. Ersattningar till styrelse och revisorer

Enligt arsmotets beslut ska styrelse, revisorer och 6vriga medlemmar arbeta ideellt inom
féreningen, men styrelsen har rétt att bevilja ersattning for kostnader, som orsakats av
foéreningsarbete.

6. Tid och plats for arsmote
Arsmotet holls i Eventsalen Koordinaten den 20 februari 2024.

7. Kansli och mdteslokaler - Expeditionstider

Foreningen har kansli och verksamheter i den provisoriska lokalen Torggatan 13.
Kansliets dppettider har varit torsdagar kl. 10.00 - 12.00, utom juni-augusti. Telefonsvarare
bevakar servicen 6vriga tider och avlyssnas under 6ppettiden.

8. Samarbete med andra féreningar

Samarbete har skett med PRO inom aktiviteterna boule, bangolf och tipspromenader.
Ovriga pensionarsforeningar ar ocksa valkomna pé vara vandringar. Vara studiecirklar,
manadstraffar och bioverksamhet ar i samarbete med Vuxenskolan. Bridgeklubben BK
Sang har upphért under aret och hyr inte langre var lokal en kvall i veckan.
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B. Ekonomiska fragor

Det ekonomiska resultatet av verksamheten slutade med ett Gverskott pa 1 tkr vilket var
38 tkr battre an budget Detta beroende pa att teatergruppen framforde ett antal valbesokta
teaterforestallningar i SPF lokalen, plus att alla hjélpts at, att halla kostnaderna nere.

P4 bankkonton och i kassan fanns det 269 tkr vid arets slut.

For detaljer se bifogade resultat- och balansrakning for 2024 samt budget for 2025.

C. Medlemsfragor

1. Medlemsutveckling
Ingdende saldo 541
Utgaende saldo 528
Forandring i procent -2%

Foreningen har 37 vanmedlemmar.

Gladjande éar att det medlemstapp vi sett under en lang foljd av ar och som ¢kade under
pandemin har bromsat upp.

2. Medlemstraffar och 6vriga arrangemang

Atta m&nadstraffar har avhallits p& Koordinaten under aret. Manadstréffarna har varit
valbesokta med i genomsnitt 60 gaster varav en toppnotering pa éver 100 personer.
Programkommittén har skapat ett varierat program med féredrag, underhallning sdsom t.ex.
mannekanguppvisning och fragetavling for uttagande av lag till férbundets rikstavling
"Hjarnkoll”, musikquiz med SPF:s egen teatergrupp och Thor Sagfors fragor,

musikevent om/med Johnny Cash, Lasse Lindberg, och Robin Pettersson, férvaltare vid
Stendorren. En uppskattad reseberattelse fran Nepal av Stina Palmberg- Eriksson &ar ocksa
ett exempel fran manadstraffarna.

Tolv férel&sningar har'_hé’lllits med ett varierande antal deltagare fran 20 till som mest 42
deltagare per tillfalle. Amnen som bl.a. berért folkhalsa, fallprevension, Al, S6rmlandsleden,
forfattarbesok, batbygge, allsng &ar alla exempel pa den bredd av @mnen férelasningarna
innehaller.

Mote med nya medlemmar genomfordes i SPF-lokalen den 31 januari.

En mycket trevlig och uppskattad Varfest med dans genomfordes den 26 april med 54
deltagare i Motorbatsklubbens lokal.

En Folkhalsovecka genomfordes den 20-24 maj med manga intressanta féredrag och
prova-pa aktiviteter utover vart ordinarie program. Forelasning om aldrandets frihet och
forlust, reumatism, munnen — en del av kroppen, traning med Sofia samt S6mnen och
aterhamtning. Veckan inneholl ocksa gemensam cykeltur, vandring, promenad, gympa och
boule.

Vi inbjod till Sill-lunch pa OXSS klubbhus pa Femdére den 30 maj. 53 deltagare
hérsammade inbjudan som bjod pa tre sorters sill med tillbehor och hembakad tarta.
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Var 80+ lunch 25 september med musikunderhalining lockade 65 deltagare till OXSSs
klubbhus och var mycket uppskattad.

Vart deltagande pa Ma-bra-dagen pa Koordinaten den 2 oktober bemannades av tva
personer fran styrelsen. Biljetter till de 6 kabare forestallningarna saldes.

Foreningens funktionéarer inbjods den 21 november till en traff med gemensam middag, for
att informera om sina respektive verksamheter och utbyta erfarenheter.

Vi har genomfért tva julsamlingar med underhalining holls pa Cafe”Cupol den 3 respektive
10 december med totalt 86 deltagare.

D. Pensionarspolitiska och sociala fragor

1. Kommunala pensionarsradet (KPR):

Under 2024 har radet verkat under kommunstyrelsen. Det har varit 4 forméten med
representanterna fran PRO, SKPF och Finska féreningen, och 4 KPR-moten med
kommunen. Protokoll finns pa kommunens hemsida, samt lank pad SPF:s hemsida.
Arenden i &r har varit bl.a: Vitsippans trygghetsboende, Jarntorgets utformning,
Krisberedskap i kommunen, God och nara vard, férelasning "Vald i nara relationer”, och
utemiljon pa Sjétangens aldreboende.

E. Studie- och utbildningsfragor
1. Studier — Amnen, studiecirklar

e Mala akvarell
Hostens akvarellmaleri var fargglatt och roligt. Vi har varit 6 deltagare och 1 ledare som
fortsatt att utveckla vart maleri. Gruppen har traffats 11 mandagar. Vi har planerat varens
fortsattning tillsammans.

e Akvarell nybdrjare
Under varen startade en liten nybdrjargrupp att traffas och 6va akvarellmaleri. Gruppen
vaxte och under hdsten bildade vi en studiecirkel med ca 8 deltagare. Gruppen har traffats
14 ganger under hosten och 6vat pa olika motiv.

e Bokcirkel
Bokcirkeln har 10 deltagare. Vi traffades 6 ganger pa varen och 6 ganger pa hosten.
Gruppen valjer tillsammans vilka bocker vi ska lasa och det blir mycket spannande och bra
diskussioner.

e Tankesmedjan
Motes var tredje vecka. Gruppen arbetade med fragor som berér aldre i Oxelésund som
tillganglighet, sjukvard, aldreboende, kommunal service, busstrafik m. m. Cirkeln har haft
deltagare fran samtliga pensionarsféreningar i Oxelosund. Ansvariga tjansteman fran
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kommun och bolag bjéds in for samtal. Ett gemensamt Pensionérernas Hus ar for tillfallet
vilande. Studiecirkeln Tankesmedijan har vid halvarsskiftet valt att fortsatta i egen regi.

e Teatergrupp
Elva medlemmar traffas varje vecka och 6var pa egenproducerad kabaré. Under oktober
genomfordes sex forestallningar av arets kabaré ” EN PENSIONAR! Titta! Njut och Lar”.
Samtliga fullbokade! Gruppen skriver och 6var infor nya forestallningar till hésten 2025.

e Vincirkel
Deltagarna i Vincirkeln har traffats 6 ganger under aret. Varje gang har tva av
gruppens deltagare atagit sig att valja tema, gora inkop, duka och presentera de viner och
tillbehor som de valt att erbjuda. Under aret har traffarna bl a haft sa vitt skilda @mnen som
grekiska viner, champagne/bubbel, viner som passar till emmentaler/schweitzerost och
sherry. Dessutom "utsattes" vi en gang for ett blindtest.

e Livscafe’
Hosten 2024 har en grupp om atta seniorer traffats vid 6 tillfallen for att prata om olika
halsoteman i sa kallade livscaféer och som handlar om passion for livet. De omraden som
vi har fokuserat pa har stod i forskning att kunna paverka direkt pa halsa och livskvalitet,
Det viktigaste har varit att uppleva gemenskap och kunna dela olika livserfarenheter.

2. Medlemsaktiviteter

e Canasta
Under aret har det varit canastaspel 37 ganger samt ett spel under sommaren. Spelarna
lottas varje gang vilket innebar att man inte vet vem man far spela med. De tre basta
spelarna far pris nar terminen ar slut. Vid arets slut ar det 42 spelare pa deltagarlistan.
Antalet spelare har legat mellan 27-39 varje gang.

e Stickcafé
9-10 deltagare traffas tisdag em for erfarenhetsutbyte. De tisdagar det ar manadsmote ar
det farre deltagare. Varen dgnades ar samtal om hur man stickar en hal. Hosten har dgnats
at strumpstickning och utan att forma en hal. Losningen heter tubsocka.
Hjarnverksamheten kommer till nytta nar man matematiskt ska rédkna ut hur monsterbilden
ska se ut. Den prestigelésa samvaron uppskattas.

e Filmklubben
Filmklubben har visat 6 filmer pa varen och 6 filmer under hosten. Det brukar komma 12-15
deltagare. Under pausen serveras nagot gott till fika, ofta valt med tanke pa filmens
innehall.
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e Boule
Boulespelet leds nu av PRO med 10 deltagare fran SPF. SPF vann distriktmasterskapet i
boule och kom 4 a i férbundsmasterskap som gick i Lerdala Vi som spelade heter Bjorn
Alvin, Rolf Blomberg och Beryl Johnsson.

e Bangolf
Har spelats pa banan pa Jogerso under perioden maj till oktober. Deltagare fran bade SPF
och PRO spelar onsdagar och torsdagar i lottade grupper om 3-4 spelare. Bangolfgruppen
bl&ser rent banorna frén 16v och skrap, méarker upp linjer p& banorna. Arsavgiften 600 kr.

e Golf
Under 2024 arrangerade golfkommittén dels Golfcup matchspel singel 2024 dels stod vi
som vard fér 2024 ars SPF Distriktsmasterskap i golf.
| matchspelet deltog endast 7 spelare med féljande resultat: 1:a blev Ake Widholm, pa 2:a
plats kom Hans Lévgren och pa 3:e plats placerade sig Ake Sjostrom.
SPF Distriktsmasterskap arrangerades den 11 juli pa Nykopings Golfklubb och
vaderutsikterna var inte de basta for speldagen, sa det var flera som avanmalde sig.
Nu stamde inte vaderprognoserna, totalt deltog 41 spelare i masterskapet fran 6 SPF-
foreningar i stralande sol! Resultat: A-klassen for herrar vanns av Bo Carlsson, Oxelosund.
Vidar Norén fran Flen vann B-klassen for herrar och damklassen vanns av Mia Sellgren
Bostrom fran Flen.

e Gymnastik
Under hosten har 9-16 deltagare, av de 21 inskrivna, samlats i SPF-lokalen mandag
eftermiddag for att med hjalp av vikter, gummiband, bord, stolar, fat6lj och egna kroppen
trana for att bli starkare, smidigare och fa battre balans. Totalt 16 olika stationer. Traning av
balans och styrka ger friskare och gladare pensionarer.

e Internationell dans
Dansgruppen, med 20 deltagare under varen och 18 under hosten, traffas mandagar i SPF-
lokalen. 65 internationella danser har dansats. Tre par turas om att introducera nya danser.
Under aret har 6 dansuppvisningar skett pa vara aldreboenden samt en gang pa
seniorcafeét.

e Vandringar
Vi har genomfért 21 vandringar under aret, 11 pa varen med borjan 14 mars och avslutning
13 juni. Antalet deltagare var mellan 5 och 20 med ett medeltal pa 10. Pa hosten borjade vi
redan 15 augusti och avslutade den 24 oktober. Under hdsten vaxlade antalet mellan 12
och 5 och medeltalet sjonk till 8.
En vandring 22 augusti avsedd att ga i Ramundbécks naturreservat, nar forhallandena
visade sig vara otillgangliga av olika orsaker och ersattes med Vibberholmen - Navekvarns
Klint. Vandringen 10 oktober vid Koppartorp stalldes in p g a ihallande regn.
Den sista vandringen pa varen och den sista pa hosten avslutade vi med gemensam lunch
pa Oskarshall respektive Vedspisen.
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e Bridge
SPF Bridgesektion spelar tisdag formiddagar och torsdag eftermiddagar.
Genomsnittligt antal deltagare &r 23 i tisdagsgruppen och 16 i torsdagsgruppen. Da vi
traffas spelar vi partavling med en fikapaus efter ungefar halva tavlingen. Torsdagsgruppen
som har fler duktiga spelare erbjuder mentorsspel. Flera av deltagarna i bridgesektionens
tavlingar ar vanmedlemmar fran andra SPF-féreningar. | slutet av var och hosttermin har vi
en gemensam avslutning fér bagge grupperna da vi spelar med lottade par plus en
musikquiz av Thor Sagfors och en maltid.

Oxel6sund i januari 2025

Styrelsen SPF Seniorerna Oxelésund

Ordf. Ros-Mari Koch Stockman Sekr. Gunilla Marklund
Kassor Goran Johansson Ledamot Karin Aggefors
Ledamot Germund Nilsson Ledamot Karin Zetterlund
Ledamot Kristina Linde Jensen Ledamot Lena Blixt-Elvgren

Ledamot Arne Stockman



