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Ordforanden
har ordet

Nytt ar, ny bild. Bara att inse
att dren gar och det morka

haret 4ar ett minne blott.

Sitter och tittar i Seniornytt
nr. 4/2021. Sa mycket
aktiviteter vi hann med under
hésten innan Omikron slog
till lagom till jul.

Nu blev starten pa 2022 inte
lika positiv dd vi varit tvungna
att stalla in vara
inomhusaktiviteter i januari
och halva februari.

Men vi har ju mycket planerat
for viren och vi stiller inte in

met 4n vi absolut behover.

Narmast pa programmet ar
beséket pa Stadshuset pa
onsdag 23 februari

och manadsmotet 1 mars.

Lis mer om viéra planerade

program under rubriken

Vdrens program !!

Nu har vi fatt vara
inbetalningskort for
medlemsavgiften som ska
betalas innan sista februari
Numera kommer avierna
direkt fran forbundet sa
var noga med att skriva
ditt ’OCR nummer”

sa att registreringen blir
ratt

Nu ser vi fram emot
ljusare tider. Vintern ér
pa vig bort. Aven om det
ar vackert med snén som
pa Monicas fina bild pa
framsidan. Dagarna har
blivit ljusare och snart ar
det var pa riktigt.
Talgoxarna har fatt
varkanslor och sjunger

utanfor fonstret.

Vi blev tvungna att skjuta
péa arsmotet dven 1 dr da vi
inte fick vara i var lokal
som planerat.

Den 3 maj hoppas vi
kunna genomféra
arsmotet 1 stillet! Se

kallelse inne i tidningen.

Nu 6nskar jag alla en skon
varvinter och var och

hoppas att fa se manga av
er pa de olika aktiviteterna

1 Vat.

Marianne Ahlberg
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VARENS PROGRAM
2022

Minadsméten:

Plats: Forsamlingshemmet,
Stora Skondal

Tid: K1. 13.00

Pris: 60 kr (kan betalas
kontant eller med swish)
inklusive kaffe med tilltugg.
Pa enrébiljetten utlottas 6
trisslotter

Program:

Tisdagen den 1 mars
”Den grone guiden™ Stefan
Manrbakken visar sina bilder
tran Jukkasjarvi och
Lappland

LA

B

under 45 minuter visar sina
fina bilder och berattar om

sina upplevelser dar

Tisdagen den 5 april

kommer Eva-Karin Gyllenberg

att beratta om svenska

kvinnliga pionjirer, vilka hon

skrivit en bok om.

Tisdagen den 3 maj
Arsméte se kallelse.
Efter arsmotet

tar vi lyssna pa musik i
Monica Zetterlunds anda-

Folj med p resan diir Stefan

(")vriga aktiviteter

Kallelse till arsmote 3 maj
OBS! Nytt datum

Plats: Férsamlingshemmet,

Stora Skondal

Tid: KI. 13.00

Denna gang serveras kaffe och
tilltuge utan kostnad.

Dagordning och
verksamhetsberittelse med
resultat- och balansrakning mm
delas ut pa métet. Dessa
handlingar finns aven tillgangliga
hos ordféranden fore motet.
Motioner skall vara styrelsen
tillhanda senast den 5 april.

Pubaftnar

Virens pubaftnar borjar den 21
februari .

Vi triffas som vanligt pa Skondals
krog klockan 16:30, iter och
dricker gott innan vi kanske
fortsatter till Skondals bibliotek
och lyssnar pa ett intressant
toredrag kl. 18:00

C)vriga datum ar

21 mars

25 april

16 maj

Boulen

Startar igen 6 april
Kontakta Anna-1.ena Skavén
om du vill vara med.
Onsdagar kI 13:00

Plats: Parken Skallet, Norra
Skondal

Tel. 073 522 18 20

3
Stockholms stadshus
Det finns platser kvar!
Besok pa Stockholms
stadshus nu pa onsdag
den 23 februari klockan
11.00 vintar en guide pa
oss 1 Stadshuset for att
visa en del av allt sevart i

detta vackra hus.

Avgift: 110 kr som satts in
pa plusgiro 59 72 39-3

Anmal till Anna-1_ena
Skavéen. Tel.: 073 522 18 20
(garna sms) E-post:
alskaven(@gmail.com

Efterat kan de som vill ga
och ata pa Ragnars
skafferi, en
lunchbufférestaurang i
Stadshuset. Pris: 105
kronor. Anmil om du ir
intresserad av lunch. Blir

vi en storre grupp bokar

hon bord innan.
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Nordens Paris
Visningen ér flyttad till
den 10 mars klockan 11:00
da vi gemensamt tittar pa
Modeutstillningen Nordens
Paris med "haute couture”
tran NK pa Nordiska
museet. ”’ Vi blir guidade
klockan 11.00, men kom
garna lite tidigare. Sjalva
guidningen tar cirka en

halvtimme.

Begrinsat antal platser till
visningen men det finns gott
om platser kvar. Det finns en
restaurang pa museet. Anmal
om du vill ata lunch efter
visningen sa bokar vi bord.

Pris: 150 kr som betalas till
foreningens plusgiro

59 72 39-3. Anmilan till
Marianne Ablberg Sms: 070
324 62 02 e-post:

marianne.ahlberg(@gmail.com

senast 1 mars.

Guidad Vandring
Datum 31 maj 10:30

Stefan Maurbakken

”den grone guiden” tar oss
med pa en spannande
vandring i ”Arstafruns
spar”. Anmalan till Marianne
Ablberg  via sms 070 324 62
02 eller e-post
marianne.ahlberg@gmail.com
senast den 20 maj.

Pris: 100 kronor sitts in pa
téreningens plusgiro

59 72 39-3.

Promenadgrupperna

I var har vi delat upp vira
vandrare i tvd grupper.

En grupp f6r dem som vill ga
langt och en f6r dem som vill
komma ut men kanske inte ga sa

langt.

Tisdagsvandringar

Pa tisdagarna gar de som vill ga lite

tfortare och lite langre. Birgitta
Berglund har lagt upp trevliga
promenader pa 5 km eller mer.
Kontakta Birgitta om Du vill ga
med pa tel. 073 404 82 93

A AR

Torsdagsvandringar
Frian och med 10 mars kommer
Mona Thunanderleda gruppen pa
torsdagar f6r dem som vill ta lite
littare och kortare promenader.
Kontakta Mona

pa tel. 070 876 77 45

om du vill gd med hennes grupp,

Fagelutflykt till Sandemar

13 maj med

Séren Lindén
Pris:100 kronor som
betalas till
‘Oreningens
plusgiro 59 72 39-3
Anmailan till
Barbro Rubin
senast 1 maj.
sms 070 783 28 23
2ller e-post

barbro@vattendrag.se

Viarmodevisning
Torsdagen den 28 april kl.
14.00 ir det dags igen for
en visning av varmodet
hos Milanius Woman i
Hammarby Sjostad.

Till butiken aker du med
Tvirbana 22 fran
Gullmarsplan mot Sickla
Udde och gir av vid
héllplats Sickla Kaj.
Adressen ar Hammarby

allé 100.

Visningen inklusive
bubbel med tilltugg kostar
50 kronor som betalas pa
plats. Kostnaden dras av
fran belopp Gverstigande
500 kronor av det du
handlar for.

For att visningen ska bli
av krivs att vi blir minst
20 personer. Si missa inte
att anmila dig.

Anmalan till

Marianne Ablberg  via
sms 070-324 62 02 eller e-
post

marianne.ahlberg(@gmail.com

senast den 20 april

Nya Slussen
Visningarna bade 17 och
18 mars ér fulltecknade
Reservlista finns!
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Det finns fortfarande nagra
platser kvar till
Virmlandsresan den 17-18
maj.

Avresa: 17 maj kl 08:30
fran Stora Skondal och
beriknad hemkomst 18
maj pa kvillen

Anmal till Marianne Ahlberg
senast 5 mars pa sms

070 324 62 02
marianne.ahlberg@gmail.com

Pris: 2500 kronor

Betalas in pa féreningens
plusgiro 59 72 39-3

forst nar vi sikert vet att

resan kan bli av. Se nasta

nummer av Senioirnytt.

Klarascenen: Pjis
Alskling dr jag hemma
Torsdag 2022-03-31 kI 19:00
ar 8 biljetter bokade
"Alskling ir jag hemma" ir
en komedi av Laura Wade
om nostalgi,
verklighetsflykt och strivan
efter det perfekta
torhallandet.
Milet: det perfekta
aktenskapet
Biljettpris: 330 kr

VARRESAN

Vi stannar halvvags pa vigen mot
Virmland och fikar.

Lunchar gér vi innan besok pa
Lars Lerins konstmuseum

Sandgrund i1 Karlstad .

Direfter aker vi till Selma spa i
Sunne dir vi 6vernattar. Vi dter
en god middag efter att ha
tillbringat en timme eller tva i Spa
-avdelningen som ir reserverad
tor oss mellan 17:00 och 20:00
Mojlighet finns aven nasta

morgon innan frukost.

TEATER

Kontakta Christina Ljungqvist
for biljetter

pa sms 070 495 16 88

eller e-post
c.Jjungqvistl2@gmail.com

Klarascenen : Pjis

Drivhuset

2005 érs nobelpristagare Harold
Pinters pjas har oversatts av Klas
Ostergren och regisseras av Stefan
Metz med Peter Andersson i
huvudrollen.

Speltid: 2 timmar och 40 minuter,
en paus. Biljettpris

330 kr

Biljetter finns till sondag den 27
mars kl. 16.00

Nista morgon fortsitter vi
till Selma Lagerlofs
Marbacka f6r guidad tur

och lunch

Efter lunchen bar det ater
hemat, med vitskepaus pa

vagen.

Oscars teatern

Till Rain Man kan
Christina forsoka att fa
biljetter om nagon ar
intresserad

Sondag den 3 april 2022,
kl 15:30

Kategori A
Sektion Parkett Rad 12
Biljettpris: 595 kr
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Promenadgruppen pa
tisdagar ar 1 full gang. I slutet av
torra dret var smittspridningen
av corona lag sa vi beslot oss for
att vi skulle vidga vara vyer
utanfor Skondal och sa har vi
fortsatt aven 1 ar.

Pa vinterns kallaste dag var

vi nagra medlemmar som
promenerade runt Langholmen.
Solen sken och det var
gnistrande kallt men det var sa
vackert sa vi nj6t och
forundrades 6ver den skonhet vi
upplevde. Langholmen runt
maste vi uppleva under flera
arstider.

Efter ett jul- och

nyarsuppehall startade vi arets
promenader med att ga efter
Arstaviken i hirligt solsken.
Hana tog ett gruppfotografi vid
badstranden vid Tanto. Hon fick
konkurrens om bista platsen av
en fotograf fran SVT. Han var
pa spaning efter en Mandarinand
som gjorde ett sillsynt besok i
Sverige. Hana letade efter en bra
vinkel for att fa med alla damer
tran var forening,

Vi fortsatte var promenad runt
Reimersholme dir vi at en god
lunch pa ett dldreboende.

Tisdagen den 25/1 var det dags
igen. Denna gang gick
promenaden pa Ostra Séder och
Vita bergen. I vackert solsken
vandrade vi i kvarter dar det
fanns bebyggelse fran 1600 —
1700 talet. Denna bebyggelse
ligger vil gomd for

Medlemmarnas spalt




genomfartslederna pa
S6dermalm. Det ar spinnande
att upptacka gamla
industribyggnader,
epidemisjukhus och malmgardar.

Nere vid Hammarby sj6 vinde
vi kosan upp mot Vita bergen
och vandrade mellan gamla sma
roda stugor med den statliga
Sofia kyrka 1 bakgrunden. Fran
garden pa Ersta diakonianstalt
kunde vi blicka ner 6ver en
vacker stad.

Det ar roligt att dela upplevelser
med trevliga kamrater och vi ser
garna att flera vill dela dem med
0ss.

Promenadgruppen

Text: Birgitta Berglund Foto: Hana

Pdéhlman

Den 1 februari sken solen pa oss igen. Denna gang
promenerade vi vid Magelungen. Har star vi mitt pa
“Militarbron.” Alltid sol pa tisdagar!

Foto. Christina Kellner Strand

Jullunchen gick av stapeln den 9 december

2021 1 Kristinahuset

Stimningen var pa topp redan fran start.

Vilken tur vi hade! Anthgen kunde vi triffas for en  Julbordet, som bara var f6r oss var
hiitlig jullunch pa Restaurang Nice Valley. Det bley  utsokt. Vit med god aptit och faten

en jullunch i stéllet for julresa .

fick fyllas pa ideligen. Inget saknades

Dryet fyrtiotalet medlemmar kom till den vackra, ~ ©ch allt var jittegott tillagat och kindes

gula gamla byggnaden inne pa Stora Skondal,
Kristinahuset, dar restaurangen Nice Valley héller

till.

Vi hade fatt egen ingang och tre egna rum att

sprida ut oss 1, fyra vid varje bord.

hemlagat.




Rummen var vackert julpyntade och i stora salen tronade en stor kungsgran!

Mitta och beldtna gick vi hemat i kvillningen. Sa glada 6ver att ha kunnat triffas inomhus, dta
gott tillsammans och avhandla det viktigaste som hint sen sist.
Och det var ritt mycket!

Text Barbro Rubin. Foto Barbro Rubin och Marianne Ablberg



Sound of Music
lockade 25 medlemmar till Stadsteatern

den 6 november

Vi sag historien om den unga nunnan
Maria som skickas fran klostret till
inklingen Georg von Trapp i Osterrike
for att bli guvernant at hans sju barn.

I huvudrollerna spelade Sara Jangfeldt och
Peter Gardiner tillsammans med
barnkoren.

Vi medlemmar njot av musiken och
torestillningen som fortsatter till den 31
mars.

Kapten von Trapp var militidr och hade
uppfostrat barnen i hard disciplin. Maria
vann barnens fértroende och sydde
roligare klader till dem 4n uniformer och
gjorde utflykter till bergen 1 Salzburg. De
fick ldra sig sjunga nir inte pappan horde.
Det blev deras lilla hemlighet.

Nir kapten Georg von Trapp atervinde
hem fran Wien med en rik baronessa
mottes han av glada barn i fargstarka
klader. Han blev mycket missn6jd och bad
Maria atervinda till klostret.

Bild: frin Stadsteatern

9
Men innan hon akte sa fylldes huset med musik

av sjungande barn och kaptenen smalte och
anslot sig och sjong med sina barn

Han bad Maria om ursikt och ville att hon skulle
stanna.

Det uppstod kirlek och de gifte sig. Nazisterna
tog 6ver Osterrike och familjen flydde till
Schweiz.

Texct: Christina Kellner Strand

Bild: frin Stadsteatern

Roberts Broberg-och dalbana lockade inte
sd manga tyvarr men var en trevlig nostalgiresa
med manga sanger man kinde igen. Hans
underfundiga texter och hirliga melodier lever
verkligen kvar. I pjasen var det flera olika
skadespelare som forestillde honom under olika
perioder under hans liv. Dels som barn och dels
som vuxen i olika skepnader, Zero, Robban och
Robert Karl Oskar Broberg. Det var inget litt liv
han hade tyvirr, vilket pjasen visade.
Skadespelarna var duktiga saingare, och det var
med visst vemod men dnda glidje 6ver hans
musikskatt vi limnade teatern.

Texct: Marianne Ablberg



Rapport fran

Pensionirsradet:

Den 31 januari hade
pensiondrsradet sammantride.
Ett drende var en dterremiss av ett
medborgarférslag om boulebanor
pa Olympiaplan i Tallkrogen.

Nir forvaltningen ater tittat pa
torslaget foreslas tre boulebanor 1
anslutning till befintlig bana samt
tva nya soffor. Férvaltningen
foreslar en sarg runt alla fyra
banor. Majoriteten i radet ansag
att det bor vara en sarg runt varje
bana.

Stadsdelsforvaltningen gir vidare
med den lokala parkplanen och
nu ir det Majroskogens entréer
som ska gbras tydligare och mer
tillgédngliga. Vi i radet undrade var
entréerna till Majroskogen
planeras.

Radet fick ocksa ta del av av ett
forslag som Aldreférvaltningen
och stadsledningskontoret tagit
fram med rubrik Firdplan for
aldreomsorgens utveckling. Tyvirr
hade remisstiden gatt ut sa radet
kunde inte skicka med nagra
synpunkter. Det framholls ocksa i
det svar stadsdelen limnat pa
remissen.

Vi ansag att planen var vildigt
ambitids och omfattar flera nivaer.
En dndamalsenlig organisation
med personal som har ritt
kompetens och bra
arbetsforhallanden.

Vi fick reda pa att stadsdelen
beviljats medel for spriksatsning
inom ildreomsorgen. En SFI-
lirare kommer att ge undervisning
savil individuellt som i sma
grupper pa plats 1 verksamheten.
Vi har manga ganger tidigare pa
vara moéten i pensionirsradet
framhallit hur viktigt det 4r med
sprikkunskaper 1 svenska.

Text: Ing-Marie Svensson
SPF Skondals representant i radet.

Nya Medlemmar.

Vi hilsar féljande medlemmar
vilkomna 1 var férening
Agneta Miderberyg,

Anna-1isa Raman

Birgitta Trygve

Sonja Lind Brolinson

Madeleine Grantelins

Lena Lindvall

Dagmar Ekstrom

Vi 4r nu nastan 300
medlemmar i SPF Skondal

Medlemsfragor

Inger Hallberg ar
medlemssekreterare i var
forening. Hon dr den som haller
vart medlemsregister aktuellt, ser
till att vi inte glommer att betala
var medlemsavgift och forbereder
alla utskick av till exempel den
hir tidningen m.m.

Till Inger ska du vinda dig om du
har fragor om ditt medlemskap.
Har du nagon vin eller granne
som vill bli medlem i SPF
Seniorerna Skondal, hor av dig till
Inger. Tel. 070-584 06 82 E-post:
k.inger.hallber.

omail.com
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In Memorian

Kilas Lindberg.

Den 26 november 2021 avled
Klas Lindberg, som under
manga ar varit en mycket aktiv
medarbetare 1 foreningen.

For ett antal ar sedan var Klas
och jag medlemmar i styrelsen.
Klas var en ivrig deltagare och vi
hade linga givande diskussioner
om allehanda problem i
foreningen.

Ibland kunde jag nog tycka att
Klas var alltf6r talfor och
omstindlig, men det visade sig
att hans utliggningar var val
genomtinkta och viktiga.

Klas var kunnig och minutiést
noggrann.

Hans arbete som
medlemssekreterare under
niarmare 20 ar kan inte nog
uppskattas. Han kinde till de
flesta medlemmarna och tog
girna kontakt vid behov.

Man kunde alltid vinda sig till
Klas och fa rad nir det gillde
medlemskap eller andra
féreningsfragor. Han kunde allt.
Han var man om alla och man
kunde lita pa honom.

For oss, som kint Klas 1 manga
ar, ar hans bortgang smirtsam
och saknaden efter vinnen
Klas ar stor.

Texct: Monica Lundstrom
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Tips UT I NATUREN - med Naturskyddsféreningen (SNF)

SNF har i manga ar arrangerat naturvandringar. Jag har sjalv gatt ett antal ganger. Da har det varit bra
guider och man har lirt sig en hel del om naturen. Det finns olika svarigheter, fran littgingna i lugnt
tempo till mera krivande. Vandringarna sker i alla vider och det beh6vs ingen féranmilan. Kostnad
150 kr. ( f6r medlemmar i SNF 120 kr.) S6ndagen den 20 februari dr det t.ex. en littgangen tur i lugnt
tempo pa 3 km i Nackareservatet ( fran T-banestation Bagarmossen kl. 13.00 till T-banestation
Bjorkhagen).

At Du intresserad av kommande program kan Du ga in pa www.utinaturen.se. Om Du inte har den
méjligheten kan Du alltid ringa Maria Bergstrém pa SNF, tel. 070-638 07 12.

Text: Per Jonsson

Mer tips! Varens jazzprogram i Ladan, Farsta Gard

Kanske dr det ndgra som ar intresserade. Vi tar inget intride, men later en korg ga runt for
trivilliga bidrag till musikerna, vilka dr pensionerade och som spelar med klim och gladje.

Jazz i Ladan Kastanjegirdens Vanner www.kastanjegardensvanner.se

Text: Leif Ekengren

Vren 2022 adan, Farsta gard Onsdagar, 13-15
23/2 Ulf Johansson Wette, Jazzpianots 13/4 Jacks Katter

historia
20/4 Anders Ekholm kvartett
2/3 Skirgirdspojkarna
27/4 Lena Johnsson med Klas
9/3 JAMM! Toresson kvartett

16/3 Erik Tengholm & Jesse Lindgren 4/5 Jazztified
mix
11/5 Marcks Brothers
23/3 Ostergarn Jazz Project
18/5 Flow med Nina Brodd
30/3 Hasse Sporre Swing Quartet
25/5 Ensemble frin KIMH
6/4 Dankos Swinging Pack
1/6 The Jazz Barn med Zoie Finer




Annons

valkommen till Skdndalskopia AB

Vi ar ett familjeforetag i Skondal.

Var verksamhet inkluderar:

o Kopiering och utskrifter i svart/vitt och farg
o Digitala ritningsutskrifter i farg och svart/vitt
e Ritscanning

o Storformatsutskrift

Adress: Bagarfruvéagen 37 (baksidan av huset)

Telefon: 08-604 47 81 E-post: info@skondalskopia.se

Oppettider: méndag-onsdag 10-16
Torsdag 13.00 - 18.30
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