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Ordforande
Marianne Ahlberg
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matianne.ahlberg(@gmail.com

Medlemssekreterare
Inger Hallberg
Tel 070 584 06 82
Epost
k.inger.hallber ail.com
Webbredaktor:
Hana Pihlman
E-post
hanapahlman ail.com
Seniornytt nr 4 /2023

Nista nummer beraknas
utkomma i slutet av maj 2024

Hemsida
www.spfseniorerna.se/skondal

Vi vilkomnar féljande nya
medlemmar

till var forening:

Tuula Peltoniemi
Margaretha Hillerstr6m
Ingegird Carlsson

Soéren Erneryd

Rolf Hiarjestrom

Marie Kvammen
Mariana Paleoca
Christina Ostberg
Elisabeth Tagesdotter
Karin Arvidsson Cronmark
Inga Rojsek

och Iréne Sandros

Vi hoppas att ni kommer
trivas hos oss!

Ordforanden har ordet

Detta blir mitt sista inlagg som
er ordférande. Jag har under
fem trevliga men ocksa
markliga ar fatt leda
féreningen.

Bland annat under pandemin
nir vi alla var mer eller mindre
isolerade.

Vi hoppas att vi slipper
uppleva nagot liknande igen.

Det har varit sa trevligt att fa
lira kinna sa manga av er och
det kinns konstigt att inte fa
traffa alla pa manadsmétena
igen.

Men kanske vi ses pd arsmotet
i februari, och det var ju
hirligt att triffa alla er som var
med pa jullunchen.

Ga in pa hemsidan
www.spfseniorerna.se/skondal

Lids om programmen, titta pa

bilder eller lis gamla Seniornytt

Detta nummer av
Seniornytt innehaller
kallelsen till arsmotet den 6
februari. Darfér kommer
den redan nu i slutet av
december.

Men redan 16 januari har
vi 2024 ars forsta
manadsmote. Resten av
varen ar fylld av intressanta
program som

programgruppen satt ihop.

Kontakta girna nigon av
dem om du har 6nskemal
om program eller
aktiviteter.

Tack f6r mig och
nu Onskar jag alla en riktigt

God Jul
och
Gott Nytt Ar

Bild: Tove och Esmeralda
Hoglund

(min dotter och dotterdotter)
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Program for vintern och varen 2024

Manadsmoéten
Plats: Forsamlingshemmet, Stora Skondal

Tid: KI. 13:00

Pris. 60 kronor (kan betalas kontant eller
med Swish inklusive kaffe och tilltugg.

Pa entrébiljetten utlottas 6 trisslotter. Vi
kommer aven ha lotterier med varierande
vinstet.

Maiainadsméte 16 januari

Pa manadsmétet den 16 januari far vi
lyssna till journalisten Ingrid Thoérnqvist
som under ett helt ar foljt drottning Silvias
arbete. Ingrid berittar om drottningens
engagemang mot sexuella 6vergrepp mot
barn, for bittre utbildning om
demenssjukdomar och vuxenstod for
ungdomar.

Ingrid Thoérngvists bok

" Yrke: drottning" finns till f6rsdljning
efter foredraget.

Tisdagen 6 februari
Arsmote se kallelse

Tisdagen 5 mars
Polisen informerar

Tisdagen 2 april
Stella Fare — Om Tanto
Tisdagen 7 maj
Augustas resa

Kallelse till arsmote

Datum: 6 februari 2024

Plats: Férsamlingshemmet, Stora
Skondal

Tid: KI. 13:00

Denna gang serveras kaffe och tilltugg
utan kostnad.

Dagordning och verksamhetsberittelse
med resultat- och balansrikning delas
ut pa motet. Dessa handlingar finns
aven tillgangliga hos ordféranden fére
motet. Kan skickas som PDF-fil.
Motioner ska vara styrelsen tillhanda
senast den 9 januari 2024.

Efter arsmotet far vi hora var kassor
Anne Wiklund beritta om ett
spannande uppdrag hon haft som
ekonomiskt ansvarig for ett stort
internationellt scoutliger (Jamboree) i
Sverige.

Mianadsmoéte 5 mars

Vi far bes6k av kommunpolisen pa
vart manadsmote. Tyviarr har
bedrigerier och brott mot aldre okat i
omfattning sa vi behover alla fa lite
information om hur man skyddar sig
pa basta sitt.

Sedan kommer vi visa hur man
anvinder sig av sin dator, nir man vill
ga in pa var hemsida, och demonstrera
vad som finns att hitta dér.

Minadsmaoéte 2 april

Stella Fare om Tanto

Stella Fare ar fore detta
stockholmspolitiker och férfattare och
hon har skrivit en historik om
kolonitridgardarna i Tantolunden och
deras roll i Stockholms historia.



Guidad visning av Dansmuseet
Datum: 22 februari

KI. 12:00

Pris 120 kronor som betalas pa plats vid
entrén

Vilkommen att besbka Dansmuseets
jubileumsutstillning som handlar om
svenska balettens internationella aventyr
aren 1920-1925.

Anmal senast 10 Februari till Camilla
Nitschmann via sms 073 071 71 14 eller

e-post camilla.nitschmann(@gmail.com

Begrinsat antal till 20 personer.

Det tinns mojlighet att dta nagot efterat pa
Bistro Rolf de Mar¢ som ligger bredvid
museet . Vi triffas utanfér Dansmuseet ki
11.45 pa Drottninggatan 17. Ta
tunnelbana till Centralen uppgang Sergels
torg. Ga ca 300 meter mot Gamla Stan

Promenadgruppen

Vi fortsitter med vara trevliga promenader
under varen med borjan 1 februari om
vidret tilliter. Aven min ir vilkomnal

Vi triffas pa tisdagar for olika promenader
i Stockholmstrakten. Ibland dter vi lunch
pa nagot litet fik och annars har vi med
fika i ryggsickarna.

Birgitta Berglund haller 1 promenaderna och
vill du gd med oss kontakta henne pa sms
073 404 82 93 eller

e-post: biberglund2@gmail.com

Dagskryssning till Aland 14 mars

Vi gor tillsammans en trivsam och
avkopplande kryssning till havs dar vi
borjar dagen med en hirlig frukost
ombord pa Viking Grace samtidigt

som vi lamnar Stockholm bakom oss.

Sedan finns det tid att pa egen hand
roa sig med att njuta av jacuzzi i SPA-
avdelningen som har en fantastisk
skargardsutsikt genom
panoramafonstren, férmiddagskaffe
eller en drink i nagon av alla barer eller
att bara njuta av att se det vintriga

landskapet glida f6rbi.

Framme i Mariehamn vid lunchtid gar
vi 6ver fran Viking Grace till den lika
fina och dnnu nyare Viking Glory for
att paborja aterresan till Stockholm. Da
ar det ocksa dags att banka oss i
matsalen for en buffélunch dir all
dryck ingar.

Efter maten finns det gott om tid for
tax-free shopping, eller koppla av med
nagon av de upptridanden som finns
ombord.

Samling i Vikingterminalen vid
Stadsgardskajen klockan 07.00 och vi
ar ater dér 18.55

Priset for resan inklusive frukost och
lunch ar 663 kr per person.

Resan blir inte av om vi blir firre dn 10
anmilda, sa betala inget f6rrin du far
besked att den blir av.

Bindande anmilan senast den 5
tebruari till:

Lars Jarnhammar Pa sms 070 634 34
51 eller e-post
lars.jarnhammar(@gmail.com
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Visning av virmodet pa Milanius
Datum : 11 april

Kl. 14:00

Till butiken dker du med Tvarbana 22

fran Gullmarsplan mot Sickla Udde
och gar av vid haéllplats Sickla Kaj.
Adressen ar Hammarby allé 106.
Visningen inklusive bubbel med tilltugg
kostar 100 kronor som betalas pa plats
till Barbro Rubin . Kostnaden dras av
tran belopp overstigande 500 kronor av
det du handlar for.

Anmil senast 2 april till Barbro Rubin
via sms 070 783 28 23 eller e-post
barbro@vattendrag.se

P.S. Begransat antal, sa forst till kvarn
giller.

Mianadsméte 7 maj

Augustas resa

Systrarna Kerstin Melin och Sara
Azzam startade 2016
sliktforskningsprojektet "Augusta
Resa". De reste i sin farmors mormors
fotspar genom Europa och anvinde
hennes dagbok frin 1847 som
guidebok. I tidstypiska klider frin
mitten av 1800-talet som de sjilva
tillverkat, har de rest bade i Tyskland,
Tjeckien och Sverige. Vi far hora
Kerstin berdtta om deras resor, klider
och arkivforskning om livet i mitten av
1800-talet. Hon har gett ut boken
"Augustas resa", om deras
Augustaprojekt och den biografiska
romanen om Augusta "Min

beprisade frihet". Bida béckerna har
hon med sig och kommer klidd i sina

Augustaklider! www.augustasresa.se

Pubaftnar

22 januari

4 mars

22 april

Vi fortsitter att traffas pa

Skondals krog k1.16.00 for att dta en bit
och sedan kanske fortsitta till Skondals
bibliotek for att lyssna pa intressanta
forelasare/forfattare.

Fagelutflykt till Sandemar 16 maj

Under ledning av Soren Lindén igen.

Pris: 100 kronor som betalas till
foreningens plusgiro
59 72 39-3

Anmilan senast 10 maj till Barbro Rubin
pa sms 070 783 28 23 eller e-post
barbro@vattendrag.se

Vi triffas pa parkeringen i Sandemar
klockan 10.30 och har med oss eget
fikal Behover du skjuts eller
vigbeskrivning meddela Barbro

P.S. Ta girna med kikare och ev. en
fagelbok om du har och rejila
skor/stovlar, det kan vara blott.
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Medlemmarnas spalt

Tisdagspromenaderna under ledning av Birgitta Berglund fortsatte under hésten i
bade hirligt sensommarvader och hostrusk! Nedan bilder frin tva av dem.

Vacker vandring pa Djurgirden och besok pa Vandringen fran Ersta Terassen till
Rosendals tridgardar blev det den 16 Slussen den 14 november skedde i kyligt
september. vider, men med glatt humor.

Bild: Birgitta Berglund m.fl.



Besok pa Sven-Harrys
konstmuseum 21 september

Vi var 22 medlemmar som besokte Sven-
Harrys konstmuseum dar vi fick en guidad
visning av utstillningen Konst+Maskin-
Utmanarna pa 1920-talet.

Vi hade en mycket kunnig guide som
dessutom talade hogt och tydligt.

Vi sag skulpturer och malningar av bl a
Otto Carlsund, Vera Meyerson, Waldemar

Lorenzon och manga fler.

En fantastisk Bugatti fran 1927 métte oss i
forsta utstillningsrummet. "Bugattin
signalerar rérelse och ir bilarnas fullblod".

Manga avslutade besoket med en hirlig
lunch i narheten.

Text och bild: Barbro Rubin




Manadsmote 3 oktober

VD:n Tomas Krywult frin Stora Skondal Framtidsutveckling AB kom och berittade infor en
rekordstor publik om de framtida planerna for Stora Skondal. *

Stiftelsens ledord dr "Med minniskan i fokus" och viktigt dr hallbar livskvalitet. Vi fick mycket
information pa ett tydligt sitt och deltagarna pa motet var synnerligen aktiva

i

Text och bild: Barbro Rubin

Modevisning pa Milanius 10 oktober

Det har blivit tradition att vi gir pa modevisning hos Milanius en gang pa hosten och en ging
pa varen for att fa se det nya modet for sisongen. Hostens visning blev en riktigt fulltraff.
Vackra anvindbara klider visades av de basta av mannekinger och presentades

av butiksinnehavaren Susanne medan vi njét av bubbel och snittar.

God képlust uppstod och manga kassar med nya vackra klider tog vi med oss ,

Text och bild:Babro Rubin



Vandring i gamla Stan 19 oktober

Just nir drets forsta snoflingor borjade falla
den 19 oktober var vi en skara SPF-seniorer
fran Skéndal som gick runt i Gamla stan.

Under ledning av ”Den grone guiden” Stefan
Maurbakken 6msom héjde vi blicken mot
husfasaderna och 6msom fokuserade den pa
de sma detaljerna.

Vinden blaste snalt men guiden var generds
med att ge oss mingder av intressanta detaljer
och inblickar i den gamla Stadsholmens
historia.

Marten Trotzigs grand. Den smalaste gatan 1
staden.

Text och bild: Lars Jarnhammar.

Fler bilder hittar du under
Bildarkiv pa hemsidan

Kanonen i hornet fanns dar for att hindra att
skador uppstod pa huset, nir kirrorna forr i
tiden vande runt hornen.



Manadsmote 7 november

Bellman pa krogen.
var rubriken pa den uppskattade
torestallning som vi fick avnjuta vid

manadsmotet den 7 novembet.

Lutsangaren Puch Magnus Olsson, alias
“Bellman”, if6rd tidstypiska klider och
med den 12-strangade lutan 1 hand bjod pa
flera valklingande Bellmanska 6rhingen.
Den mer modernt kladde Skéndalsbon
Staffan Wikstrom bjod daremellan pa
intressanta och humoristiska berattelser

och bilder om nagra av alla de krogar som
Bellman besokt. Det var inda bara en
brikdel av alla de stillen som han skrivit
om 1 sin nyutgivna bok ”Carl Michael
Bellmans geografi”.

Lokalen var vilfylld och gav som lika
vanligt tillfalle till en pratstund, samvaro
och en kopp kaffe med gott fikabrod.

Text och bild: Lars Jarnhammar

Gratis entré pa museer! Bonniers konsthall, Torsgatan 19, fri entré

Mycket har ju blivit dyrare men ett tips pé fredagar, oppet 12-17

ar att ga och se intressanta utstallningar Riksidrottsmuseum,

da museerna har fri entré. Djurgardsbrunnsvigen 26 (vid Girdet),
Nigra som har det ir: alltid fri entré, Sppet 11-16, mandag stingt
Liljevalchs pa Djurgirden, fri entré pa Forum f6r levande historia, Stora

Nygatan10, alltid fri entré, oppet 12-17,

mandagar , 6ppet 11-17
8 PP l6rdag 12-16
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Besok pa Nationalmuseum 16 november

Vi var en grupp fran SPF Skéndal som
besokte Nationalmuseum for att se deras
utstallning Tradgarden.

Det ar en mycket stor utstillning som
visar hur tradgardar skildrats i konsten
tran medeltiden fram till idag. Tack vare
en skicklig guide som plockade fram
guldkornen pa utstallningen sa blev det en
givande timme.

Att det fanns trender 1 hur man anlagt
tradgardar i olika tidsepoker blev vi varse.
Framforallt sa var det nog Monet, Catl

Larsson och Bror Hjorths alster som vi
fann mest tilltalande. De ar ju ocksa
bekanta for oss och latta att tycka om.

Nationalmuseum ar verkligen vart ett
besok sa vackert och stilfullt.
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Text Birgitta Berglﬁnd
Bild: Babro Rubin
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Annons

Vilkommen till Skondalskopia AB

Vi dr ett familjeforetag 1 Skondal.
Var verksamhet inkluderar:
¢ Kopiering och utskrifter i svart/vitt och farg
¢ Digitala ritningsutskrifter 1 firg och svart/vitt
¢ Ritscanning
o Storformatsutskrift
Adress: Bagarfruviagen 37 (baksidan av huset)
Telefon: 08-604 47 81 E-post: info@skondalskopia.se

Oppettider: mandag-onsdag 10-16
Torsdag 13.00 - 18.30

Skondal

Stockholm
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