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Seniornytt nr 3 /2023
Seniornytt utkommer med 3 nummer i ar.

Nasta nummer beraknas komma i mitten
av januari.

Pa SPF Seniorernas hemsida
www.spfseniorerna.se finns det mycket
matnyttigt, se fliken Halsa och aktivitet.
Dar finns mycket intressant att ta del av,
bland annat webbseminarier om olika
viktiga amnen och Sofias traningstips.
Tycker man det ar krangligt med datorer
sa hittar du lankar till studiematerial om
hur du anvander din smartphone,
surfplatta eller dator.

Vi valkomnar foljande
nya medlemmar till var férening
och hoppas att ni kommer trivas hos oss!

Mona Ricknell
Hillevi Bengtsson

Hans Gransten
Berit Ehring

Asa Sagstrém Kjell Bovin
Hannele Varis Margret Brundell
Lars Axedin Laila Hedlund
Lena Axedin Steve Smars

Ordforanden har ordet

Valkomna tillbaka till en ny intressant
hdsttermin. Som vanligt har var
programgrupp hittat pa ett trevligt och
omvaxlande program.

Har du nagon
aktivitet du skulle
vilja att vi ordnar, sa
hor av dig om det.
Alla idéer beaktas.

Ett alldeles sarskilt valkommen till vara
nya medlemmar. Hoppas att ni
kommer trivas med oss. Ett satt ar just
att delta i vara aktiviteter.

Jag hoppas att sommaren har varit bra
for er. FOr mig har den varit
omskapande. Jag har nu blivit Skaning
igen. Dottern med familj flyttade hit ner
till Skane fran Halsingland, och vi
kande att det var dags att flytta nu
medan vi fortfarande orkade. Vi ville
garna ha narhet till henne och
barnbarnen som fortfarande ar ganska
sma.

Till arsmotet i februari behdver
foreningen saledes hitta en ny
ordférande vilket innebar att vi under
hosten kommer att arbeta med att hitta
en ersattare. Vi behdver ocksa nya
medarbetare som hjalper till med att
dela ut Seniornytt eller i kdket vid
manadsmoétena. Datakunniga personer
ar valkomna att hjalpa till pa olika satt,
t.ex. som "datalarare”. SPF Seniorerna
centralt har bett féreningarna hjalpa
alla som vill lara sig mer om hur man
kan utnyttja "natet” bade pa en dator,
men ocksa pa sin mobiltelefon om man
har det.

Onskar alla en harlig och aktiv SPF-
host. Hoppas att det gar bra.

Kram, M arnianne
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Manadsmoten
Plats:
Forsamlingshemmet,
Stora Skondal

Program for hosten

Ett sang-, poesi- och
berattarprogram om var
nationalskald Carl Michael
Bellman. Berattat och
tolkat av Staffan Wikstrom

® och Puch Magnus Olsson.

Sven-Harrys

konstmuseum
Datum: 21 september

= Kkl. 11:00

Tid: Kl. 13:00

Pris 60 kronor (kan
betalas kontant eller med
Swish) inklusive kaffe och
tilltugg.

Pa entrébiljetten utlottas
6 trisslotter. Vi kommer
aven ha lotterier med
varierande vinster.

3 Oktober

Den 3:e oktober kommer
VD:n Tomas Krywult fran
Stora Skondal
Framtidsutveckling AB
och beréttar om deras
framtida planer pa Stora
Skoéndal.

7 November
”Bellman pa krogen”.

Konst+Maskin
Utmanarna under 1920-talet

Sven-Harrys konstmuseum
01.04-24.09 2023

Vii SPF Skondal far en
gruppvisning av
utstallningen Konst+
Maskin-Utmanarna under
1920-talet.

Det handlar om en tid som
inte ar helt olik var egen. Vi
far se skulptur och
malningar av bl.a Otto G.
Carlsund, Vera

Meyerson och Waldemar
Lorentzon och manga fler.
Bilen var tidstypisk vilket vi
kan se da en Bugatti ar
utstalld. Sjalva byggnaden
ar ocksa intressant da
Sven-Harrys hus ar en
vacker guldglansande
skapelse i kanten av
Vasaparken.

Det finns mojligheter att
ata nagot dar pa Bistro
Guld eller om man vill
ligger flera caféer och
restauranger i narheten.

Pris 120 kronor som
betalas pa plats vid
entrén. Anmalan senast
18 september till Anna-
Lena Skavén via sms
073-522 18 20 eller e-
post
alskaven@gmail.com.

Modevisning pa
Milanius

Datum: 10 oktober
kl. 14:00

Till butiken aker du med
Tvarbana 22 fran
Gullmarsplan mot Sickla
Udde och gar av vid
hallplats Sickla Kaj.
Adressen ar Hammarby
allé 106.

Visningen inklusive
bubbel med tilltugg kostar
100 kronor som betalas
pa plats till Barbro Rubin.
Kostnaden dras av fran
belopp 6verstigande 500
kronor av det du handlar
for.

Anmadlan senast den

4 oktober till Barbro
Rubin via sms 070-

783 28 23 eller e-post
barbro@yvattendrag.se
Begransat antal sa forst
till kvarn galler.
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Vandring i Gamla
Stan

Datum: 19 oktober
kl. 11:00 - 12:30

”Den gréne guiden”
Stefan Maurbakken
kommer kunnigt och
passionerat att guida oss
dar han later oss
upptacka och uppleva
den genuina atmosfaren
och grandernas mystik

i Gamla Stan. Vi kommer
att fascineras av husens
sattningar langs
Munkbron och pa
Jarntorget. Vi upptacker
historiska dérrar med
fantastiska dekorationer
och mycket mer under de
90 minuterna som
guidningen tar.

Samling utanfor Gamla
stans
tunnelbaneuppgang vid
Malartorget kl. 11:00.
Anmalan senast den
9 oktober till Lars
Jarnhammar via sms
070-634 34 51 eller e-

post
lars.jarnhammar@gmail.com

Pris 150 kronor, satts in
pa féreningens plusgiro
59 72 39-3. GIom inte att
marka din betalning med
"Vandring i Gamla Stan
19/10 och ditt namn” i
meddelande-faltet.

Nationalmuséum

Datum: 16 november
kl. 13:00

il
Foto: Erik Cornelius /
Nationalmuseum

Arets stora utstalining
TRADGARDEN visar hur
tradgardar skildrats

i konsten fran medeltiden
fram till idag av konstnarer
som t.ex. Rembrandt,
Monet, Renoir och Carl
Larsson.

Anmalan senast den

1 oktober till Birgitta
Berglund via sms
073-404 82 93 eller e-post
biberglund2@gmail.com
Priset 150 kronor sattas in
pa foreningens plusgiro
59 72 39-3 vid anmalan.
GIlom inte att marka din
betalning med
"Nationalmuséum 16/11
och ditt namn” i
meddelande-faltet.

Jullunch
Datum: 14 december
kl. 14:00

Jullunchen blir pa
Kristinahuset i Skondal.

Den kostar 450 kronor /
person, dryck ingar inte i
priset. Anmalan ar
bindande sker senast
den 7 december till
Marianne Ahlberg pa sms
070-324 62 02 eller e-
post

marianne.ahlberg@gmail.com
Betalning till

BG: 5549-3612, Nice
Valley, senast den 7/12.
Glém inte att marka din
betalning med "SPF
jJullunch 14/12 och ditt
namn”i meddelande-
faltet.

Pubaftnar

Vi fortsatter traffas pa
Skdndals krog klockan
16:00 for att ata en bit
och sedan kanske
fortsatta till Skondals
bibliotek for att lyssna pa
intressanta
forelasare/forfattare.

Datum: 16 oktober

kl. 16:00

Forfattartraff kl. 18:00
med Yvonne Hirdman,
historiker och professor
emerita vid Stockholms
universitet, berattar om
sin bok "Fran de stora
drommarnas tid".

Datum: 27 november
kl. 16:00

Forfattartraff kl. 18:00
blir en jultraff med
boktips. Johanna
Lundin, bland annat
bokrecensent i Go’kvall,
aterkommer till Skéndal
och presenterar bocker
som kan vara lampliga
julklappar eller god
lasning under
julhelgerna.
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Bridge

Trivselspel pa onsdagar
kl.10:00 i Kollekten, Stora
Skondal. Kontakta Bettan
Fryklof via 072-208 7271.
Flera spelare 6nskas.
Den enda som behovs ar
att kunna grunderna.

Promenader

Vi fortsatter med vara
tisdagspromenader pa
olika stallen i
Stockholmstrakten under
hosten, fram till slutet av
november. Ibland ater vi
lunch pa nagot fik och
ibland har vi med fika i
ryggsackarna.

Birgitta Berglund héller i
promenaderna och vill du
ga med oss kontakta
henne via sms

073-404 82 93 eller e-post
biberglund2@gmail.com

Korta promenader

Om du ar intresserad av
en kort promenad pa
torsdagar fran biblioteket i
Skondals C till
forsamlingshemmet i Stora
Skondal dar du kan ata
sopplunch och lyssna pa
musik, kontakta Mona
Thunander via sms 070-

876 77 45 eller e-post
monathunander38@gmail.com

Sommarcafé
Onsdagar kl. 14:00

® De som kan traffas och vill

ok pa Spritstorget utanfor

Skondals konditori Ciro,

- gamla Skondals centrum,

L for att prata lite grand, 4ta
L nagot gott fikabrod eller

lunchpaj. Vi fortsatter
t.o.m. den 27 september.
Ingen féranmalan kravs.

Boule

Vi fortsatter att spela
boule pa mandagar k.
13:00 pa nya boulebanan
i Skéndal som ligger i nya
parken bakom
Skdndalsvagen 100b. Vi
tar med oss fika och sitter
och pratar efter. Vi
behdver flera spelare, sa
kom garna och prova.
Boulespelet haller pa sa
lange vadret tillater.

Teater

Tyvarr har vi inte nagot
teaterombud under
hostterminen. Vi har inte
uppfyllt Stadsteaterns
krav pa att salja minst 10
biljetter till tva
forestallningar. Om du har
en idé om en bra
forestallning, skicka ditt
forslag till Christina
Lundqvist, sa undersoker
hon magjligheten via sms
070-495 16 88 eller e-
post
c.ljunggvist12@gmail.com

Vara senaste genomforda aktiviteter

20 kopsugna kvinnor fran SPF Skéndal
samlades pa Milanius i Hammarby
Sjostad. Vi kom i bra stdmning av goda
snittar och ett glas cava, vilket gjorde
koplusten annu storre. Efter en visning
av varens och sommarens mode som
visades av verkliga proffs, blev
rusningen stor att sjalva fa prova och
képa. Manga blev vi som gick hem med
en stor kasse full av vackra klader.

Text: Birgitta Berglund
Bild: Barbro Rubin

Modevisning 20 april
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Manadsmote 2 Maj

Till manadsmotet gastades vi av koren
Cantare (dar haften av sdngarna ar
medlemmar i var férening) sjong in
varen med bade kanda och mindre
kanda varsanger under ledning av Kina
Sellergren.

Fagelutflykt till Sandemar den 12 maj
med ornitolog Soren Linden. Det var
underbart vader och manga spannande
faglar, exempelvis tornfalk pa nara hall.

Text och bild: Barbro Rubin

Det finns flera bilder fran vara utflykter att titta pa om du se pa var
hemsida i fliken Bildgalleri, klicka garna och valj en aktivitet!
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Angso 25 maj

| finaste forsommarvader var vi en
grupp som besokte Nationalparken
Angsé i sddra Roslagen den 25 maj.
Dar gjorde vi en guidad vandring runt
bland blommande hav av
kungsangsliljor, gullvivor, mandelblom
och Adam och Eva och vi fick hora
guiden beratta om hur man idag driver
det lilla skdrgardshemmanet efter gamla
metoder.

* ANGSO NATIONALPARK %

Resan dit gick med Waxholmsbolaget
och vi kunde under farden njuta av
trivsamt smaprat medan vi sag den
vackra skargarden sakta andra karaktar
fran innerstad till gronskande
skargardsoar.

Text & Bild: Lars Jarnhammar

Samstorp Gard 17 augusti




Text: Mona Thunander
Bild: Hana Pahiman

Vi var 19 personer som akte till
Samtorps Gard som ligger pa Graddo i
Roslagen ca 8 mil fran Stora
Skondal.Till en borjan at vi en god
lunch. Darefter fick vi satta oss i en stor
vagn, dragen av en traktor runt en stor
Safarihage. Da boérjade aventyret!
Tilsammans med en mycket trevlig och
kunnig guide, fick vi uppleva djuren
som levde fritt. Vi fick narkontakt och
fick mata dovhjortar, mufflonfar,
vildsvin, kronhjortar och visenter.
Resan blev en stor upplevelse for alla
som var med!

Manadsmote 5 september

Till forsta manadsmotet for hosten hade
vi bjudit in Mia Poppe for att beratta om
sin pappa Nils Poppe. Trots stralande
solsken och hagsommarvarme fylldes
salen av bade gamla och nya
medlemmar. Mia och hennes man
Niclas Strand underhéll med anekdoter,
sang och musik. Nils foddes 1908 i
Skane och adopterades vid tva ars alder
av paret Jonsson. Han tog sig senare
artistnamnet Poppe. Sin
skadespelardebut gjorde han i Malmo
pa Hippodromteatern, fortsatte senare
till Stockholm dar han bland annat
startade Scalateatern, arbetade manga
ar med Annalisa Ericson, bland annat i
"Lorden fran granden”. Han spelade
ocksa in manga filmer, exempelvis
"Soldaten Bom".

Nils atervande till Skane och tog over
Fredriksdalsteatern 1966, vilken han
ledde i tjugoatta ar. Nils alskade att roa
manniskor och gora dem glada.

Motet avslutades som vanligt med
lottdragning och gott fika.

Text & Bild: Marianne Ahlberg & Barbro Rubin



Promenader

Promenad 18 april Promenad 10 maj

Promenaden denna gang gick fran Vi promenerade runt Langholmen och
Vinterviken utefter Malaren till fortsatte sedan Soder Malarstrand och
Klubbensborg, dar vi i vackert vader Monteliusvagen till Slussen.

rastade.

Promenad 25 april

Vi promenerade fran Handikappbadet
efter Drevviken och Forsan. Efter rast
vid Magelungen fortsatte promenaden
till Farsta.

Promenad 13 juni

Vi akte till Ropsten, fortsatte sedan med
SL:s pendelbat till Storholmen som ligger i
Vartan. Vi promenerade runt 6n i vackert
sommarvader. En verklig idyll. Batturen fram
och tillbaka var harlig.




Promenad 20 juni
Vi akte till Bjérkhagen. Darifran
promenerade vi till Soderbysjon i
vackert vader men i varmaste laget. Vi
hittade en plats i skuggan dar vi at
medhavd matsack och tittade pa
badande barn.

S

i &

Promenad 11 juli

Vi akte tvarbanan till Trekanten dar vi
borjade var promenad utefter Malaren
och runt Ekensberg till
kolonitradgardarna i Vinterviken. Dar
finns ett harligt café bland alla blomster
som det ar mycket lampligt att rasta i.
Promenaden fortsatte till Liljeholmen.

Promenad 18 juli

Vi akte buss till Tyresta nationalpark dar
vi gick ett promenadvanligt spar 5 km.
Som vanligt hade vi tur med vadret. |
Tyresta by fikade vi pa deras trevliga
café.

Promenad 1 augusti

Vi promenerade fran Vasterbroplan
utefter Malaren forbi Smedsuddsbadet
till Fredhall dar vi rastade. Promenaden
avslutades vid Kristinebergs T-bana.
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Promenad 16 augusti Promenad 29 augusti

Vi promenerade uefter Arstaviken till Vi akte SL-bat fran Klara Malarstrand till
Tanto. Onsdagar och séndagar har Tappstrom pa Eker6. Pa Ekerd
stadsdelen ordnat en liten bat som tar promenerade vi till Ekebyhovs slott. En
oss turister ut till Arsta Holmar. Vi trevlig lunch at vi pa slottet i harligt
promenerade runt holmarna i en orérd sommarvéader. Aven hemresan gick med
natur. bat.

Sommarcafé och Boule

Sommarcafé 26 juli Boule

Kom garna med och halla oss sallskap!

En bild fran ett boulespel.
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KALENDARIUM HOSTEN 2023

September

Tisdag 5 Manadsmote

Onsdag 6 Promenad

Mandag 11 Pubafton

Tisdag 12 Promenad

Tisdag 19 Promenad

Torsdag 21 Sven-Harrys konstmuseum
Tisdag 26 Promenad

Oktober

Tisdag 3 Manadsmoéte

Onsdag 4 Promenad

Tisdag 10 Promenad

Tisdag 10 Modevisning Milanius
Mandag 16 Pubafton

Tisdag 17 Promenad

Torsdag 19 Stadsvandring i Gamla Stan
Tisdag 24 Promenad

Tisdag 31 Promenad

November

Tisdag 7 Manadsmote

Onsdag 8 Promenad

Tisdag 14 Promenad

Torsdag 16 BesOk pa Nationalmuséum
Tisdag 21 Promenad

Mandag 27 Pubafton

Tisdag 28 Promenad

December

Torsdag 14 Jullunch

Annons

Valkommen till Skondalskopia AB
Vi ar ett familjeféretag i Skondal.
Var verksamhet inkluderar:
o Kopiering/utskrifter i svart/vitt & farg
o Digitala ritningsutskrifter, svart/vitt & farg
e Ritscanning
e Storformatsutskrifter
Adress: Bagarfruvagen 37 (baksidan av huset)
Telefon: 08-604 47 81
E-post: info@skondalskopia.se

Oppet: mandag-onsdag 10-16, torsdag 13:00-18:30
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Om det finns ett intresse att starta en
bridgegrupp som traffas hos varandra
kontakta Camilla Nitschmann, via sms
073-071 71 14 eller e-post
camilla.nitschmann@gmail.com.

spfseniorerna.se/skondal
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