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Ordforanden

har ordet

Nir ni ldser detta har vi haft f6rsta manadsmote for
hésten. Det kidnns bra att komma igang igen efter
sommaren som varit ovanligt torr och varm. Jag hoppas
att det varit en bra sommar for de flesta.

Vi har nu traffats i programgruppen och har flera trevliga
aktiviteter planerade f6r hosten. Sé lids och se vad du kan

vara intresserad av och anmil dig i god tid.

Den 11 september ar det ju val i Sverige. Ni som far
tidningen med post vet hur det gick. Vi andra har nigon
dag till pa oss att rosta. Oavsett hur det gar kan vi vara
sakra pd att var forbundsordférande Eva Eriksson
kommer fortsitta ofOrtrutet att gora allt for att paverka
politikerna att tinka pd oss seniorer och forbittra vira

villkor, vad giller pensioner, sjukvird och bostider m.m.

Under sommaren har vi foérlorat nagra medlemmar. En
av dem som gjort mycket for féreningen ar Siv
Sj6strand-Andersson, som under manga ar sett till att
vara jubilarer fatt en fodelsedagshilsning fran foreningen.
Vi kommer sakna Siv bade som person och for hennes

fina halsningar.

Onskar nu alla en bra och aktiv hést och hoppas att fa

se manga av er pa vira moten och aktiviteter!

arcanne
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Mianadsmoéten:
Plats:
Forsamlingshemmet,
Stora Skondal

Tid: Kl. 13.00

Pris: 60 kronor (kan
betalas kontant eller
med swish) inklusive
kaffe med tilltugg.
Pia entrébiljetten
utlottas 6 trisslotter.
Vi kommer dven ha
lotterier med varierande

vinstet.

Tisdagen 4 oktober
Far vi besok frin
Skine. Chatlotte
Erlanson -Abertsson
som forskat om
hilsosam kost kommer
halla ett trevligt
toredrag om att ata i
regnbagens farger
under rubtiken

“Man blir aldrig for

matt for en efterritt”.

Tisdagen 1 november
Den tidigare
Skondalsbon Leif
Jonson kommer att
beritta om sin bok ”Ett
samhille i omdaning”
Vi tir héra om Stora
Skondals historia fran
1905 till 2019.

Hostens program

Besok pa Gamla
Filmstaden SF i Solna
Datum 15 september

kl. 14:00

Greta Garbos vag 3

Ta tunnelbanans bla linje till
”Nickrosen” sedan fem

minuter promenad.

”Kliv in genom portalen och
upptick svensk filmbistoria. Har
spelades dver 400 filmer in emellan
aren 1920 och 1973.

Forst far vi en guidad tur 1
omridet och avslutar sedan
med fika till en kostnad av 60
kronor. Betalas pa plats.
P.S. Begrinsat antal sa forst
till kvarn galler

Anmilan senast 12
september till Marianne
Ablberg

via sms 070 324 62 02

eller epost

marianne.ahlberg(@gmail.com

Guidad Vandring
Datum 28 september
kl. 11:00

Stefan Manrbakken
”den grone guiden” tar oss med pa
en spannande vandring i

» Arstafruns spdr”.

Ta buss fran Gullmarsplan

(160, 164 eller 168) till Arsta Torg
Efter vandringens kanske nagon
vill ata smorrebrod pa ”Tva sma
svin” tvirs Gver gatan fran torget.
Pris: 150 kronor sitts in pa
féreningens plusgiro 59 72 39-3.

Anmilan senast 18 september
till Marianne Ahlberg

via sms 070 324 62 02
eller epost

marianne.ahlberg(@gmail.com
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Efterat finns det
mojlighet att fa kopa
hans bok

Pubaftnar:
19 september
10 oktober

21 november
12 december

Vi triffas klockan 16:00
pa Skoéndals krog £6r att
ata en bit mat och
kanske ta ett glas vin
eller 61 och umgas en
stund.

Den som sedan vill kan
avsluta kvillarna med
ett besok pa Skéndals
bibliotek dar
Skondalsbibliotekets
vanner bjudit in
intressanta forelasare.
till sitt program som
borjar klockan 18:00.

Teater

Nu nir pandemin ar
over sa kanske du
lingtar efter att ga pa
teater igen. Kontakta da
vart teaterombud
Christina 1jungquist

pa tel. 070 495 16 88
eller epost

cljungqvist@gmail.com

Christina planerar nu
for hostens och
vinterns teaterbesok
tillsammans med er
som ar

teaterintresserade.

Museibesék pa

Waldemarsudde
Datum: 12 oktober

kl. 13:00

Till muséet aker man tex
med sparvagn nr 7 fran T-
centralen.

Det blir en guidad visning av
Isaac Griinewalds utstillning
”Konst och teatet”

Entré 150:- betalas pa plats.
Anmailan senast 25
september till Birgitta Berglund
via sms 073 404 82 93

eller epost
biberglund2
P.S. Begrinsat antal sa forst

mail.com

till kvarn galler

Konserthuset
Datum 24 november
k1.14:00
ar vi valkomna att besoka
konserthuset dar vi fir en
guidad konstvandring i huset
och far bl.a. se den vackra
Grunewaldsalen.

.. (Det kommer finnas
moijlighet att aka hiss vid
behov)

Pris: 150 kronor sitts in pa
téreningens plusgiro

59 72 39-3.

Anmalan till Ingrid Sundin
via sms tel. 073 350 98 27
eller epost

ingtrid@sundin.com

Jullunch 14 december
planerar vi pa Ekebyhovs
slott pa Eker6. Mer info
kommer i Seniornytt nr. 4 1
mitten av november.
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Visning av héstmodet pa
Milanius

Datum: 27 oktober kl 14:00

Till butiken aker du med Tvirbana 22
fran Gullmarsplan mot Sickla Udde
och gir av vid hallplats Sickla Kaj.
Adressen d4r Hammarby allé 106.
Visningen inklusive bubbel med
tilltuge kostar 50 kronor som betalas
pé plats. Kostnaden dras av frin
belopp 6verstigande 500 kronor av
det du handlar for.

Anmil senast 20 oktober till Barbro
Rubin via sms 070783 28 23 eller epost
barbro@vattendrag.se

P.S. Begrinsat antal sa forst till kvarn
giller.

Promenader

Vi fortsitter med vara trevliga
tisdagpromenader och utflykter i
samband med dem. Om du vill ga
med oss kontakta da

Birgitta Berglund

Via sms 073 404 82 93

eller epost biberglund2@gmail.com
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Medlemmarnas spalt

Modevisning pa Milanius 28 april

Som vanligt var vi manga som tagit oss till visningen. Snygga kliader visades och presenterades till
glad musik! Manga medlemmar hittade nya favoriter att ta med hem efter en trevlig eftermiddag,.

Text och bild Marianne Ahlberg



Fagelutflykt 13 maj med ”var” ornitolog Soren Lindén

Antligen blev vérens fagelutflykt av, efter att vi tvd ar i rad varit tvungna att stilla in. Jag var en aning
skeptisk infor datumet, men det visade sig vara en fulltriff. Vi fick stralande vackert och varmt
forsommarvader och ingen vind. Och bjérkarna hade just blivit grénal

Det vackra naturreservatet Sandemar ligger strax innan Dalard, alldeles vid havet.

Vi promenerade genom hagar med lirkor hogt i skyn, tofsvipor pa dkrarna och kungsingsliljor pa
angarna.

Vi fortsatte Over strandingarna med vitsippsmattor, kabbeleka, humleblomster och majviva och kom
fram till fageltornet fran vilket vi bland annat kunde se fiskgjuse, strandskata, skrintirna, vitkindad
g}s, sangsvan och sky_mten av en havsorn.

Jag antecknade tjofem olika fagelarter. Séren berittade om faglarna och vi tittade pa dom 1 hans
tubkikare.

Pa hojden intill, bland Adam och Eva, styvmorsviol och mandelblom intog vi var vilsmakande
matsick, vid bekvama biankbord, med utsikt Gver havet.

En fantastisk dag i otroligt vacker natur fylld av bade blommor och faglar och var duktiga ornitolog
Séren. Och da horde vi goken-fran vister. Vistergok ar Bastergok'

Text och bild Barbro Rubin



Virmlandsresan 17-18 maj

Vir alltid lika trevliga, trygga och kunniga busschauffér Tony rattade oss till dagens forsta stopp,
Kungsudden utanfér Kungsoér, i bussen som blev var ”fasta punkt” under resan.

. Nu finns bara den héi byggnaderflwkvar.

»
rlll: 5
1l
-, AT

I den stora salen hingde en stor tavla for att - i . !
paminna om att Karl X1l besokt garden. Vi bjods pd goda mackor pa hembakt brod.
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Nista stopp pa vigen, buffélunch pa Scandic i Karlstad innan besoket pa Lars Lerins Sandgrund.

Dir hade vi bokat en guide som berittade om Lars Lerin och hans konst, men dven om
Sandgrunds historia. Forr var det ctt danspalats dir Sven- Ingvars spelade en gang i veckan.
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Efter besoket pa Sandgrund for vi vidare till Selma Spa i Sunne, vackert beliget vid sjon Fryken.

. iz

Efter att ha badat i de varma bassidngerna eller tagit en promenad i de vackra omgivningarna,
fick vi en harlig middag med utsikt 6ver Fryken.

Aven nista morgon var det flera som passade pi att ta sig ett hirligt morgonbad utomhus
1 den varma bassidngen innan vi akte vidare till Marbacka.

%\’ i

)l l al
| 4
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Pa Marbacka blev vi guidade i tva grupper och fick hora om Selma Lagerlofs
liv och forfattarskap. Efter visningen fick vi en vilfylld skridmjolspannkaka.
(En virmlandsk specialitet)

Efter lunchen var det dags for hemresa. Vi stannade pa en trevlig rastplats vid en liten sj6, dar vi
tog en benstrickare och en vitskepaus. For forsta gingen pa hela resan var det nu lite skyigt.
Det var trotta men n6jda medlemmar som kom tillbaka till Skondal pa kvillen.




11
Arsmoétet 2022

Den 3 maj hade vi dntligen vart arsmote, som dven 1 ar blivit uppskjutet pga pandemin.
Alexandra Posacki fran Farsta SPF ledde férhandlingarna. Tre nya medlemmar valdes in i
styrelsen Lars Jarnhammar, Hana Pdhlman och Marianne Bjornestam. Efter forhandlingarna
avtackades de styrelsemedlemmar som avgatt. Och sedan var det en trevlig musikstund med
Helena Eriksson som sjong singer ur Monica Zetterlunds repertoar med komp av Anders
Firdal pé gitarr. Det var vildigt uppskattat.

Varje onsdag under sommaren har de som haft tid och lust triffats pa Spritstorget for en
pratstund samt lite gott fika. Oftast har det kommit 5—6 medlemmar, bland annat de som ar med
pa den har bilden fran sommarens nist sista onsdagstraff.
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Promenader under senvar - sommar

Hir kommer ett litet axplock pa vara tisdagspromenader under senviren - sommaren.

Tiges 1

Den Zmaj tbg vi T-bana till Bjorkhagen och dirifrin preerade viiden skira vargronskan
till Hellasgarden didr vi fikade, innan vi gick tillbaka, nu en annan vig,.

Den 14 juni tog vi en SL-bat fran Skeppsbron till Vaxholm. Vi klev av vid Fredriksberg

for att fa en fin promenad in till Vaxholm Dir mottes vi av regn men det fanns nagra trevliga
affirer att besoka tills regnet upphorde. Vaxholm ér en trevlig sommarstad konstaterade vi. Efter
en bra lunch var det dags for hemfird dven den med bét. Vi anlidnde till Skeppsbron glada och
nojda.

Den 19 juli akte vi buss till Albys fritidsomrade dir vi fick en fin skogspromenad pa 5 km.
Medhavd matsick intogs pa en trevlig rastplats.

Den 26 juli tog vi bussen till Tyres6 kyrka och promenerade i slottsparken.
Fika intogs pa Café Notholmen.
' r. E v
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Den 10 augusti gjorde vi en utflykt till Arsta holmar. Man kunde bara dka dit pa onsdagar eller
fredagar under sommaren, si denna vecka blev det pa en onsdag

Den 16 augusti tog vi en SL-bat fran Klara Milarstrand till Trikvista pa Ekero. Det var en

vacker sommardag och att se Stockholm fran vattnet dr alltid en fin upplevelse. Fran Trakvista

gick vi bl.a. genom en bokskog vilket dr sillsynt i Stockholmsomradet. Pa Ekebyhovs slott at vi

en delikat lunch och promenerade lite i slottstridgarden innan det var dags att dtervinda med bat
till Stockholm.

Den 23:e augusti akte vi till Bergianska traidgarden. Dir kan man strova omkring linge och njuta
av vaxtligheten. Mina starkaste minnen ar nackrosdammen med vita, rosa och réda nackrosor.
Jag tycker att den gott kan mata sig med Monets omtalade damm. Att det fanns manga sorters
dahlior visste jag men att se den prakt av ovanstaende blommor som Bergianska tridgiarden
visade upp var nagot utéver det vanliga.

yas A A :
Jag vill ocksa gora reklam f6r SI.-batarna som vi anvint oss av flera ganger. Det finns ett antal
linjer och man aker med sitt SL-kort.
Text Birgitta Berglund,
Bild Marianne Ahlberg och Mona Thunander



Vi hilsar foljande
personer vilkomna till
var forening

Camilla Nitschman
Hikan Bicklund
Harriet Munck
Lena Granath
Margret Brundell
Gun-Marie Ostedt-
Axelsson

Bilder fran Bergianska tridgarden Christina Kellner
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Vi har tre nya medlemmar i vir styrelse

Lars Jarnhammar
Ny sekreterare

Lars flyttade till Skondal f6r 5
ar sedan, for att finnas nira
sonen och hans familj som
bor 1 omradet och for att
komma nirmare naturen.

Han 4r numer sekreterare i
styrelsen. Nagra medlemmar
har redan bide sett och hort
honom da han vid ett
manadsméte presenterat en
av sina bocker.

Hans stora intresse ar att
skriva och han arbetar just nu
pa sin femte historiska
roman. Kanske far vi tillfdlle
att hora honom beritta mer

om den vid nagot senare
tillfalle.

Marianne Bjornestam
Ny vice sekreterare

Marianne ar uppvuxen 1
Stockholm. Hon utbildade sig
till sjukgymnast i Stockholm
och har storre delen av sitt
yrkesliv arbetat inom
foretagshilsovarden.

Hon har bott i Skondal sedan
1974 och varit medlem i
féreningen i flera ar.

Hon ir gift och de har 3 barn
och 6 barnbarn.

Marianne sjunger i kéren
Cantare precis som flera
andra medlemmar.

Nar vadret tillater alskar hon
att vara 1 sitt sommarhus pa
Ljustero.

Hana Pahlman
Ny Hemsidaansvarig

Hana ir f6dd i Kairo, men
bodde som barn i manga ar
i Minnesota, USA. Nu bott
49 ar i Stockholm och
sedan 3 ar i Skondal.
Hana ir dnka sedan snart
fem 4r, har tva dottrar och
6 barnbarn.

Tack vare SPF Skondals
promenader har hon lirt
kinna manga trevliga
manniskor och hunnit se
mycket av den vackra
naturen.

Hana har arbetat pa LM
Ericsson i nastan 40 ar.
Numera ar hon med i tva
seniorféreningars styrelser
och ir aven
webbadministrator for tre
olika féreningar!
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Det dr dven aktiviteter pa gang i nirheten av Skondal. I Farsta vid T-banan finns Tuben didr man

bland annat kan delta i Qi gong och i Ladan vid Farsta gard ir det Jazz en gang i veckan.

Jazz i ladan

Ladan, Farsta gard Onsdagar, Klockan 13.00

24/8
31/8
7/9
14/9
21/9
28/9
5/10
12/10
19/10
26/10
2/11
9/11
16/11
23/11
30/11
7/12

Hosten 2022

Vladimir Shafranov Trio

Hasse Sporre Swing Quartet
LIRA! Med Anders Linder
Jambalaya

Dankos Swinging Pack

Maria Paulin mp5

Ann Kristin Hedmark med Trio
Jazztified

JAMM!

Hampus Kvintett

Zoie Finer med Pelles Kvartett
Gustavs Kvintett

Jacks Katter

Marcks Brothers

Dixie Nouveaux

The Jazz Barn med Lena Swanberg

Preliminért program!

Kagtanjegardens Vanner

Farsta Féreningsrad, Stockholms Stad,
Farsta Stadsdelsférvaltning

STOCKHOLM



Annons

valkommen till Skondalskopia AB

Vi ar ett familjeforetag i Skondal.

Var verksamhet inkluderar:

o Kopiering och utskrifter i svart/vitt och féarg
e Digitala ritningsutskrifter i farg och svart/vitt
e Ritscanning

o Storformatsutskrift

Adress: Bagarfruvagen 37 (baksidan av huset)

Telefon: 08-604 47 81 E-post: info@skondalskopia.se

Oppettider: méndag-onsdag 10-16
Torsdag 13.00 - 18.30
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Skoéndal

Stockholm
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