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Ordforanden
har ordet

Vi har haft érsm('j. oc jag valdes
till ordférande igen. Tackar for
fortroendet! Men till ndsta ar

behover ni hitta en ny ordférande dé

jag troligen kommer limna
Stockholmsomradet innan dess.

Planeringen for varen ir i full
gang. Mycket dr redan bokat. Idéer
finns det gott om men vi tar girna
emot uppslag. Vad skulle du vilja
att vi gjorde?

Vi dr ocksa tacksamma for fler
frivilliga som vill hjalpa till pa
diverse olika omraden.

Nu har vi fatt fart pa var hemsida.
(Se adressen uppe till vanster) Jag
hoppas att alla som har en dator
gar in och tittar pa den. Hir finns
manga bilder fran olika aktiviteter.
Och beskrivning pa de aktiviteter
som 4r pd gang. Var webbredaktor
Hana Pahlman uppdaterar sidan
allt eftersom och tar tacksamt
emot bilder att ligga ut. Man kan
ocksa titta pa den via telefonen.

Detta nummer av Seniornytt
kommer finnas dir m.m.

Jag vill ocksa
rekommendera er att ga in
pé foérbundets hemsida.
www.spfseniorerna.se
Under rubriken ”Hilsa och
aktivitet” finns mycket

intressant att ta del av.
Till exempel pa Sofias
traningstips eller pa olika
utbildningsmaterial som
“hur man skyddar sig mot
bedrigerier”.

Tycker man det ar
krangligt med datorer sa
finns det tips och
utbildningar om hur man
anvinder dem. Mm.mm.

Med februari kom sa ljuset
tillbaka. Det kidnns bra att
vintern ar pa viag bort.
Aven om det ir vackert
med snon, som pa
Monicas fina bild pa
framsidan diar man nastan
kan héra porlandet av
smaltvattnet. Snart 4r det
var pa riktigt. Talgoxarna
har fatt varkidnslor och
sjunger for fullt utanfor
fonstret.

Nu 6nskar jag alla en skén
varvinter och var och
hoppas att fa se manga av
er pa de olika aktiviteterna
1var.
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Program for varvinter och var

Manadsmoten

Plats: Forsamlingshemmet,
Stora Skondal

Tid: Kl. 13:00

Pris. 60 kronor (kan betalas
kontant eller med swish)
inklusive kaffe och tilltugg.
Pa entrébiljetten utlottas 6
trisslotter. Vi kommer dven
ha lottetier med varierande

vinster.

Tisdagen 7 mars

Henrik Salander fd medlem i
popgruppen The Hounds
kommer att beritta om

the Beatles och spela och
sjunga nagra av deras sanger.

Tisdagen 4 april

Kim Forchhammer ar
naturfotograf och kommer
visa vackra bilder frin
niaromradet.

Tisdagen 2 maj
Koéren Cantare( ddr hiften av
sangarna ir medlemmar i var
forening) sjunger in varen
med bédde kinda och mindre
kinda varsanger under
ledning av Kina Sellergren.
T
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Pubaftnar

13 mars

17 april

15 maj

Vi fortsitter triffas pa
Skondals krog klockan 16:00
for att 4ta en bit och sedan
kanske fortsitta till Skondals
bibliotek for att lyssna pa
intressanta
forelasare/forfattare.

Promenadgruppen

Vi fortsitter med vara
promenader under varen. Vi
triffas pa tisdagar for olika
promenader 1
Stockholmstrakten. Ibland
dter vi lunch pa nagot litet fik
och annars har vi med fika i

rygesickarna.

Birgitta Berglund haller 1
promenaderna och vill du ga
med oss kontakta henne pa
sms 073 404 82 93 eller
e-post
biberglund2@gmail.com

Teater :

Christina Ljungquist vart
teaterombud har forbokat
biljetter till f6ljande
torestallningar pa
stadsteatern. Anmail till henne
om du ér intresserad av att ga
pa ndgon av dessa pa

tel 070 495 16 88 eller e-post
cljungqvist1 2(@gmail.com

Tiden ér vart hem pa Stora
scenen

Eirik Stubos succéversion av
Lars Noréns "Tiden ir vart
hem?” ir tillbaka.

10 biljetter dr bokade till den
5 April klockan 18.30
Forfaller 20230224,

Sommarboken pi Lilla
scenen

Tove Janssons alskade
klassiker Sommarboken
kommer till liv.

10 biljetter dr bokade till den
10 April klockan 15:00
Annandag Pask

Forfaller 20230301.

A Chourus Line pa Stora
scenen 8 biljetter ar bokade
till den 10 april klockan 13:00
Annandag Pask.

Forfaller 20230306.
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Chokladprovning pa
Chokladfabriken
pa Renstiernas gata 12

Datum: 23 februari
Kl: 11:00

Vi borjar med en god vegetarisk soppa och
chokladtarta. Sedan fortsitter vi in pa
fabriken dir de tillverkar chokladen och far
se hur det gar till. Besoket avslutas med att vi
tar prova choklad !

Bussarna stannar i princip precis utanfor
dorren.

Pris: 330 kronor betalas till foreningens
plusgiro 59 72 39 -3 senast 20 februari.

Anmal till Birgitta Berglund
via sms 073 404 82 93

cller e-post biberglund2@gmail.com

Visning av virmodet pa Milanius
Datum : 20 april

Ki: 14:00

Till butiken aker du med Tvarbana 22 fran
Gullmarsplan mot Sickla Udde och gir av
vid hallplats Sickla Kaj.

Adressen ar Hammarby allé 100.

Visningen inklusive bubbel med tilltugg
kostar 100 kronor som betalas pa plats.
Kostnaden dras av fran belopp 6verstigande
500 kronor av det du handlar fér.

Anmal senast 15 april till Barbro Rubin via
sms 070 783 28 23 eller e-post
barbro@vattendrag.se

P.S. Begrinsat antal, sa forst till kvarn galler.

Visning av K A Almgrens
sidenviveri

pa Repslagargatan 15 A
Datum: 16 mars
KL: 11:30
Diir har vi bokat en guidad visning som
tar ca en timme.
Under den timmen tar guiden oss runt 1
det enda, Annu aktiva sidenviveriet som
finns kvar i Norden. Hir vivs sidentyger
och band pa originalmaskiner i sin
ursprungliga fabriksmilj6 fran 1860-
talet. Sidenvaveriet startade redan 1833,
fore industrialismens genombrott 1
Sverige, och dess historia belyser
svensk textilindustris olika faser och

utmaningar dnda in i var egen tid.

Dit tar man sig enklast med tunnelbana
antingen Slussen uppgang lingst bak eller
Medborgarplatsen uppging Bjorns
tradgard.

Efter besoket gar de som vill vidare for att
ata lunch. Beritta f6r Lars om du vill ga
med pd lunchen.

Pris: 150 kronor f6r visningen betalas till
toreningens plusgiro 59 72 39 -3 senast 10
mars. Lunch betalas pa plats.

Anmil till Lars Jarnhammar via sms
070 634 34 51

eller e-post lars.jarnhammar@gmail.com
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Medlemmarnas spalt

Konstvandring pa Konserthuset

den 24 november

Vivar en grupp pa 15 konstintresserade
medlemmar som var nyfikna pa konsten i
Konserthuset. Vi hade en jittebra guide, kunnig,
rolig och personlig.

Det bla huset- Ivar Tengboms skapelse- vid
Hotorget har sedan 1926 lockat till, inte bara
musikilskare fran nir och fjarran utan ocksa
manga intresserade av arkitektur, konst och
hantverk.

Inte bara Carl Milles med Orfeus-

fontingrupp utan manga 1920-tals svenska
konstnirer har bidragit till husets inre
utsmyckning. Den mest kinda ar Isaac
Griinewald. I den lilla salen med sin intima och
personliga prigel har Grinewald tillsammans
med Tengboms medarbetare skapat en
"himmelsk"milj6.

Belysningsarmaturer, mosaiker, metall-, glas, tra-
och textilarbeten i utsokt utformning av

bl a Simon Grate, Robert Hult, Elsa Gullberg
och Astrid Sampe , Carl Malmsten,namn som
numera ar kinda langt utanfoér Sveriges granser.

Griinewald star for designen av den fantastiska
mattan i foajén till lilla salen. En annan vacker
matta/viggbonad frin kungligheternas egen
foajé tas bara fram nir kungen ar narvarande.

Tyvarr fick vi inte hora ndgon musik, men Du
som dr intresserad ga girna in pa

Konserthuset play och bekanta Dig med husets
otroligt mangsidiga och underbara utbud.
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Text: Ingrid Sundin Bild: Barbro Rubin.



Jullunchen pa Kristinahuset 14 december

Efter den trevliga och goda jullunchen 2021 pa Kristinahusets restaurang Nice Valley beslot
vi att dven 2022 dta var jullunch dir. Vi var 6ver 40 hungriga medlemmar som tagit oss dit till
fots, med buss eller bil och vi slog oss ned 1 de tva rum som var reserverade f6r oss. Maten
var lika god som férra dret och stimningen var hég. Inte minst efterrittsrummet med bade
efterritt, glass och godis var populirt. Maten var uppdukad i flera rum. P4 vig darifran var
det flera som tyckte att Jullunch pa Kristinahuset kidndes som en bra tradition. Och bra pris
hade vi fatt av Martin Johansson, Nice Valleys krogare

Text: Marianne Ahlberg Bild: Per och Greta J6énsson samt Marianne Ahlberg
Fler bilder finns pa var hemsida https://spfseniorerna.se/skondal



Forsta Manadsmoétet 2023 17 januari.

Intresset var stort ndr var medlem Lars ; . “

Jarnhammar vid manadsmétet den 17 januari

beriattade och visade bilder frin hans och hans
frus Bittans resa till Firoarna i somras.
Atminstone av det vilfyllda

férsamlingshemmet att doma.

Fast alla idr kanske inte lika fortjusta i att tillbringa

32 timmar pa ett gungande batdick f6r att komma
dit, som Lars verkade vara.

Lite fakta om Oarna

Det verkade ocksa som han inte var ensam Ingdr i det danska kungadSmet men ir ej

om att inte veta sirskilt mycket om denna medlemmar i EU.

Sgrupp mitt ute i nordatlanten mellan Norge — Sprak: Firoiska eller Danska
och Island (innan de reste dit). Invanarantal: Drygt 50 000
Forhoppningsvis var nagra av ahérarna lite Antal 6ar :18

bittre informerade efter métet och kanske Huvudstad: Torhava 12 000 inv.

lockades en och annan av alla hans vackra

Fisket: 97% t
bilder att resa dit 1ske 0 av expottcn

Faglar: 300 fagelarter varav lunnefageln den mest
kinda
Far: ca 80 000 som strovar fritt

Efter foredraget var det som vanligt kaffe och gofika

samt lottdragning.
2 - ]

Text och bild: Lars Jarnhammar
Bild: Barbro Rubin



Arsmote 7 februari

Arsmotet 2023 var tillbaka pa sin
normala tid dvs forsta tisdagen i
februari, i 4r den 7 februari.

Som motesordforande var det dven i ar
Alexandra Posacki, ordférande i Farsta
SPF-forening som ledde

férhandlingarna.
LT
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Alexandra

Barbro Rubin som avgick och som
suttit med 1 vildigt méanga ar avtackades
efter arsmétets slut med en blomma
och iven Ingrid Sundin som limnat
programgruppen efter flera ar fick en
blomma.

En ny medlem valdes in 1 styrelsen
nimligen Birgitta Berglund, var

}laromenadledare
J l A

Salen var vilfylld men alla var néjda
och ingen rostrikning behévdes i fraga
om ansvarsfrihet for styrelsen.

Text: Marianne Ahlberg Bild: Barbro Rubin

Efter arsmotet berittade

Ingrid Hemstrém Nordgren om sina
upplevelser fran sin tjanstgoring dels om sin tid
1 FN tjanst i Somalia pa nittiotalet och dels om
sin NATO tjanst i Kosovo i bérjan av 2000-
talet. Bada ganger var Ingrid anstilld inom
sjukteamet. Det var bade spannande och
intressant och vi fick livliga beskrivningar om
hur det dr att flyga med Herkulesplan men
aven om hur enkelt de hade det i Somalia och

hur de sov med vapnet under taltsingen pa
natten.

Foredraget var mycket uppskattat.
Aven Ingrid avtackades med en blomma




SPF Skondals styrelse 2023

Ordforande: Marianne Ahlberg
Vice ordférande:  Ing-Marie Svensson
Sekreterare: Lars Jarnhammar
Vice sekreterare: ~ Marianne Bjornestam
Kassor: Anne Wiklund
Medlemssekreterare: Inger Hallberg
Webbredaktor: Hana Pihlman
Ledamot: Birgitta Berglund

Nya medlemmar

Vi vilkomnar foljande nya medlemmar till
SPF seniorrna Skondal.

Sara Anner

Inger Nordlof

Inger Lind och

Hans Lind

och hoppas att ni kommer trivas 1 var
forening.

In memoriam

Leif Ake Andersson

Leif Ake var i 10 &r var ordforande for
SPFseniorerna Skondal. Under flera
dirpa foljande ar stillde han upp som
motesordforande pa vara egna arsméten
och var dven i nagra andra SPF -
féreningar en uppskattad
arsmotesordforande

Leif Ake gick bort i bérjan av januari.
Vi kommer att sakna honom.

Information fran Pensionirsradet

Polisen i Farsta varnar fér bedragare
som ringer eller gér hembesék och
utger sig vara fran Polisen.

Vanligt férekommande just nu ar att
garningspersonen ringer och uppger att
man 4r fran Polisen och ber
malsdgaren att 6ppna sin dorr for en
’kollega”som star utanfor.

Vid négot tillfille har den falske
”polisen” visat polislegitimation. Vil
inne 1 bostaden har girningspersonen
tillgripit eller lurat till sig virdefGremal.
Vildigt ofta ar malsigaren en kvinna
todd pa 30-talet eller tidigt 40-tal.

e Slipp aldrig in nagon obekant i ditt
hem.

* Lagg pa luren om nagon ringer och du
blir osiker.

e Limna aldrig 6ver bankkort,
legitimation, kod eller vardesaker till
nagon annan person.

* Ring en anhorig eller bekant och s6k
hjilp/stod.

* Anmil alltid om du blivit utsatt for
brott eller f6rsok till brott.



Annons

Vilkommen till Skondalskopia AB

Vi ar ett familjeforetag i Skondal.

Var verksamhet inkluderar:

o Kopiering och utskrifter i svart/vitt och féarg

« Digitala ritningsutskrifter i farg och svart/vitt

e Ritscanning

o Storformatsutskrift

Adress: Bagarfruvagen 37 (baksidan av huset)
Telefon: 08-604 47 81 E-post: info@skondalskopia.se

Oppettider: méndag-onsdag 10-16
Torsdag 13.00 - 18.30
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