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Ordforanden har ordet

Vilken besynnerlig vinter vi haft. Den har
verkligen haft svart att bestimma sig. Men nu ar
val anda varen hir. Pisken ar avklarad och det
blommar for fullt av tussilago 1 dikena precis som
pa Monica Lundstréms fina bild pa framsidan av

detta nummer av Seniornytt.

Som ni ser bredvid bilden pa framsidan sa har vi
ett fullspackat program som stricker sig anda till

borjan av hosten.

Till er som ar nya 1 foreningen vill jag saga ett

varmt Vialkommen!.

Ett bra sitt att komma in i gemenskapen ir att
hjalpa till med olika uppgifter. Vira brevduvor
delar ut denna tidning och de skulle beh6va bli
fler. Ibland beh&vs det hjilp vid manadsmétena
med dukning m.m.(behévs den 2 maj). Hor av dig
till mig eller nagon i styrelsen om du har lust att
hjilpa till.

Forutom de aktiviteter som ar bokade pa speciella
datum har vi vara veckovisa aktiviteter. Varje
tisdag promenerar vi med Birgitta Berglund! Pa
mandagarna kommer vi borja spela boule fr.o.m. 8
maj och 1 sommar ses vi pa Spritstorget pa
onsdagarna.

Hoppas att jag far se manga bade gamla och nya
medlemmar pa vara aktiviteter!!

arianne
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SPF information
Under rubriken ”Halsa och

Distriktsstiamman aktivitet” finns mycket intressant

Den 30 mars hade Stockholmsdistriktet att ta del av.

sin Arsstimma. Till exempel Sofias triningstips.

Tycker man det ar krangligt med

Vi hade besok av den nya dldreministerns datorer sa finns det tips och
statssekreterare som beriattade om vad de skulle ha for utbildningar om hur man
fokusomraden att arbeta med och det kindes som om anvinder dem. Mm.mm.

de lyssnat pa var férbundsordférande Eva Eriksson.

Det var fragor som SPF linge haft pa agendan och

forsokt fa regeringen, bade den tidigare och den nya,

att lyssna pa. Omsorg, pensioner, boenden m.m. var FRAN POLISEN
nagra omraden de skulle dgna sig at.

Nu ringer bedragare och uppger

att de ringer fran din bank.
OBS!I BANKEN RINGER

Nir det gillde sjilva stimman sa var den ganska tam.
Inga motioner och inga propositioner i ar.

ALDRIG!
Pa SPF seniorernas hemsida finns det mycket Ligg pa luren. Direkt! innan de
matnyttigt, Bland annat webbseminarier om olika hinner forséka lura dig igen,

viktiga amnen
For att se SPF:s webbseminarier, se foljande lank
https:/ /www.spfseniorerna.se/aktiviteter /webbinatier

Vi vilkomnar féljande nya medlemmar till var férening

och hoppas att ni kommer trivas hos oss!

Thomas Berglund
Ingegéird Forsberg
Gdsta och Maria Cranty

Christina Rebensdorff
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Program f6r var, sommar och september

Manadsmoéten
Plats: Forsamlingshemmet,

Tid: K1. 13:00

Pris. 60 kronor (kan betalas
kontant eller med swish)
inklusive kaffe och tilltugg.

Pa entrébiljetten utlottas 6
trisslotter. Vi kommer aven ha
lotterier med varierande
vinster.

2 Maj
Koren Cantare (dir hiften av
sangarna ar medlemmar i var
forening) sjunger in varen med
bade kinda och mindre kinda
varsanger under ledning av
Kina Sellergren.
S
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5 September

Hostens forsta manadsmote

rivstartar vi med

”Nils Poppe- en fantastisk
historia”

Berittad av hans dotter Mia
Poppe med tal och musik

Pubaftnar

17 april

15 maj

Vi fortsatter traffas pa
Skondals krog klockan
16:00 for att 4ta en bit
och sedan kanske
fortsitta till Skondals
bibliotek for att lyssna pa
intressanta
forelasare/forfattare.

Boule

Vi tankte borja spela boule pa
mandagar kl. 13:00 pa en ny
boulebana i Skéndal.
Boulebanan ligger i nya parken
bakom Skondalsvagen 100 b,
se kartan nedan. Vi borjar
mandag den 8 maj och haller
pa sa linge vidret tillater. Alla
ar valkomna att komma dit.
De som kommer pa mindagar
kl. 13:00 spelar

tillsammans. Extra bouleklot
finns f6r de som vill prova

pa. Ta girna med fika, det
finns bord och binkar pa
plats.

SPFs Handbok med spel och
tavlingsregler
https://www.spfpension.fi/Sit
e/Data/237/Files/boulehand
bokenWEBB.pdf

Spelreglerna for boule finns pa
sidorna 8-27.

Promenadgruppen
Vi fortsitter med vara
promenader under viren
och sommaren.

Vi triffas pa tisdagar for
olika promenader i
Stockholmstrakten.

Ibland éter vi lunch pa
nagot litet fik och annars
har vi med fika i
oosickarna.

Birgitta Berglund haller i
promenaderna och vill
du gd med oss kontakta
henne pd sms

073 404 82 93

eller e-post
biberglund2@gmail.com

Bou]eb;mn Skondal
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Visning av varmodet
pa Milanius

Datum : 20 april

Ki: 14:00

Till butiken aker du med
Tvirbana 22 fran
Gullmarsplan mot Sickla
Udde och gar av vid héllplats
Sickla Kaj.

Adressen dar Hammarby allé
106.

Visningen inklusive bubbel

med tilltugg kostar 100 kronor

som betalas pa plats.
Kostnaden dras av frin
belopp 6verstigande 500
kronor av det du handlar for.

Anmal senast 15 april till
Barbro Rubin pa sms 070 783

28 23 eller e-post
barbro@vattendrag.se

P.S. Begrinsat antal, sa forst
till kvarn galler.

Fagelutflykt till

Sandemar 12 maj
T

o S o ot
Under ledning av S6ren
Lindén som vanligt

Pris:100 kronor som betalas
till féreningens plusgiro

59 72 39-3

Anmalan till Birgitta Berglund
pa sms 073 404 82 93

eller e-post
biberglund2

mail.com

Vi triffas pa parkeringen 1
Sandemar klockan 10.30
och har med oss eget fikal
Behover du skjuts eller
vigbeskrivning meddela
Birgitta.

P.S. Ta girna med kikare
och ev. en fagelbok om du
hat och rejila skor/stévlar,
det kan vara blott.

Sommarcafé
Fr.o.m 7 juni
Onsdagar

Ki: 14:00

For femte sommaren i
rad triffas de som kan
och vill pa Spritstorget
utanfor Skondals
konditori Ciro for att
prata lite grand, dta nagot
gott fikabréd eller
lunchpaj.

Och sa férhandstips
infor hosten. Mer
information om pris och
vem som tar emot
anmilningar kommer

1 Seniornytt nr 3 och pa
hemsidan lite senare i

sommar.
Nationalmuséum 21 /9

Folj med ut i Tradgérden!
Arets stora utstillning
handlar om hur mytiska
och verkliga tridgardar har
skildrats i konsten men
ocksi hur konsten

limnat spar i traidgardarna
fran medeltiden och fram
till idag av konstnirer som
t.ex. Rembrandt, Monet,
Renoir och Carl Larsson.

Teater
Hostens program ej
bestamt an. Information

1 ndsta nummet.
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Nationalparken Angsé i forsommarskrud torsdagen den 25 maj

Angsé nationalpark ir en av véra ildsta
nationalparker och bildades 1909 for att
bevara den vackra miljon.

Den ligger i hjartat av Roslagen och
erbjuder ett vackert odlingslandskap med
blommande slatterangar, beteshagar och
hamlade trad. Under varen och
forsommaren star markerna i full prakt,
med blommande dngar och hagar.

Den varierande naturen med l6vlundar,
gammelbarrskog och havsvikar erbjuder
populira boplatser for faglar och en del
av 6n utgodrs av ett fagelskyddsomrade.

Vi aker med Waxholmsbolagets reguljira
tur M/S Sjégull fran Strémkajen klockan
08.45 och ir framme vid Angsé 11.05.
Dir méts vi av en guide som visar oss
runt pa 6n under drygt en timme.

Aterresan sker klockan 13.45 och vi ir ater vid
Stromkajen klockan 16.10.

Batresan betalar var och en sjilv ombord.
Observera att under hogsasong gar det inte att
betala med vanlig SL-taxa pa denna tur!

Guidningen pa Angs6 kostar 80 kronor per
person.

Ombord pa baten finns det mojlighet att kopa
fika och/eller enklare mat bade pa utresan och
hemresan, men det kan kanske vara trevligt att
ha med lite eget fika att intas i en skén
dngsbacke i varsolen.

Anmilan senast den 2 maj till:
Lars Jarnbammar

pa sms 070 634 34 51 eller e-post

lars.jarnhammar@gmail.com
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Besok pa Samstorps gard 17 augusti

Vi borjar ” hostterminen” redan i mitten
av augusti med ett bes6k pa Samstorps
gard pa Graddo norr om Norrtilje.

Vi blir himtade med buss 1 Skéndal
(innanfor grindarna till Stora Skondal) u\t\{‘( V}Q/
klockan tio. Nir vi kommit fram idter vi en Q\ - R
god lunch for att darefter aka pd safari i

deras vilthdgn, dir vi far se de vilda djuren

pa nara hall.

Det finns kronhjort, mufflonfar, visenter Garsbus Deffarestiiay
och vildsvin mm. Samt vanliga kor, histar, Café/Mat

hons och kaniner mm. Minigolf/FemRamp
Under turen kommer vi att stanna och Djurpark/Safari

hjilpa till att mata djuren och vi far lira Fest/Konferens
oss hur de lever 1 frihet pa garden. g

Efter safarituren pustar vi ut med
medhavd fika eller tar en kopp kaffe pa
restaurangen och sedan en svang i den
harliga gardsbutiken innan vi sitter oss pa
bussen pa vig hem igen.

Beriknad hemkomst ca k1.18:00.

Vilkomna pa en hirlig heldagsutflykt.
Pris: 600 kronor betalas in pa féreningens
plusgiro 59 72 39-3 efter bekriftelse att
utflykten kommer genomféras.

Blir vi for fa maste vi tyvarr stalla in.

Anmalan till Mona Thunander pa sms
070 876 77 45
senast 20 maj.



Medlemmarnas spalt

Chokladfabriken 23 februari och hur(direkt fran stammen) och var de véxer(ett
Vi var 11 chokladélskande medlemmar ~ Smalt bélte norr och sbder om ekvatorn)
som ville veta mer om choklad. " ' NS

Vi borjade besoket med att fa en harlig
varm soppa (potatis och purjolok)

och sa fick vi prova allt fran de rostade bonorna till
prover med olika procent kakao

och efter den eti smaskigt efterrattsbord
med olika delikatesser till en kopp
kaffe.

Det maste vara 6ver 26 % kakao i produkten for att
fa kallas choklad. Vit choklad innehaller inte
kakaopulver utan &r gjord pa kakaofett och darfor far
den ocksa kallas choklad.

Sedan fortsatte vi till sjalva fabriken dar
Ellinor som grundat den tillsammans
med maken Martin for 26 ar sedan tog
emot och visade o0ss hur
chokladfrukterna ser ut,

Efter visningen kande vi oss bada métta och klokare
vad géller kunskapen om choklad. Ett valdigt trevligt
Bild: Barbro Rubin och Marianne studiebesok.

Ahlberg




Manadsmote 7 Mars

Till mdnadsmotet i mars hade vi bjudit in
Henrik Salander, tidigare medlem 1
popgruppen The Hounds. Dirav hans stora
intresse for popmusik under 50 - och 60 -
talet. Efter karridren som popartist har
Henrik haft en helt annan typ av
arbetsuppgifter som diplomat, bland annat
som ambassador i New York och
nedrustningssambassador i Geneve.

Efter pensionen har musiken ater tagit upp
en stor del av hans tid och han har har
dgnat mycket tid och intresse at popens
inflytande 1 musikvirlden och gjort flera
program om detta.

Text och Bild: Marianne Ahlberg

Dagens program handlade om the Beatles,
hur de bérjade som the Quarrymen, efter
att ha hittat varandra redan som barn och
hur de utvecklades tillsammans.

Det var ett ovintat initierat foredrag som
aven handlade om hur de skrev musiken
tillsammans, om Paul McCartneys
musikalitet och melodislingor inte alltid sa
littsjungna och om John Lennons lite
enklare slingor men som fastnar.

Mellan berittelserna spelade och sjong
Henrik flera olika latar som vi alla kunde
texten till mer eller mindre Fran She loves
you till Yesterday, Han berattade ocksa om
hur otroligt manga latar de skrev, allt medan
de turnerade och upptridde pi olika scener
runt om i virlden. Detta var under en
ganska kort period pa i princip bara 6 ar.

Det var ett mycket trevligt foredrag men
tyvirr rackte inte tiden till allt som Henrik
skulle kunnat beritta. En annan ging
kanske vi kan bjuda in honom igen men
med ett annat av hans olika féredrag om
musiken som forandrade musikvirlden.

Efter foredraget serverades fantastiskt goda
semlor fran konditori Ciro.




Studiebeso6k vid K.A. Almgrens sidenviveri 16 mars

Vi var en liten skara som den 16 mars fick
en intressant guidning vid Almgrens
sidenviveri pa S6dermalm.

Guiden berittade historien bakom viveriet
och den minst sagt imponerande

vavtekniken och visade vivstolarna som dn
idag fungerar och anvinds sa som de sag ut

pa 1800-talet.

Hon berittade om hur grundaren Knut
August Almgren for snart 200 ar sedan
studerade den da hypermoderna
vivstolstekniken i Frankrike f6r att sedan
bygga upp en likadan fabrik hemma 1
Stogkholrn.

Y

Sen visade hon hur langa rader av
mekaniska halkort styr vavstolarna for att
kunna skapa de konstfirdiga monster som
sedan blev stolstyger vid de kungliga

slotten eller allmogens sidensjalar.

Och berattade vidare om nagra av alla de
kvinnor som arbetat vid vavstolarna.

Vi rekommenderar er som inte var med att
gora ett besok, bade i fabrikslokalerna och
1 utstallningen.

Text och Bild: Lars Jarnhammar



Mianadsmoéte 4 april

Manadsmoéte tisdag 4:e april.

Till manadsmétet hade vi bjudit in
naturfotografen Kim Forchhammer som
bor i Bagarmossen och har ett livslangt
naturintresse med en masterexamen i
biologi i botten.

Sedan ett antal ar cyklar och promenerar
han runt i lokalsamhillet och fotograferar
taglar, diggdjur, insekter, vattendrag och
soluppgangar. I ar hade han dven fatt med
norrsken 6ver S6derbysjon.

Kim delade med sig av bilder fran naturen
under ett ar, manad for manad.

Det var underbara bilder och jag kan bara

konstatera hur mycket jag har kvar att lara.

Den bild som han visade som han markt
vickte mest positiva reaktioner var pa en
Blimes

Den friaga han oftast fick var om han sett

nagon baver och det fick vi bevis pa med

en bild. Han sa att stérst chans att fa se en

biver var att vara 1 nirheten av deras

hydda en halv timme f6re till en halv

timme efter soluppgang.
B (] A

=TI R
Arity
t

Pa sin runda S6derbysjon, Dammtorpssjon
och Alta kunde han ta 2000 bilder vilka det
sedan tog honom flera dagar att plocka fram
"guldkornen" fran.

Skiggdoppingar som sldss

Det var en hel del av dessa "guldkorn" vi fick

ta del av.

kg
_E e
Ekorre som flyttar sina ungar

Efter visningen var det flera i publiken som
fick hjalp med att identifiera egna bilder
tagna med mobilen.

Text: Birgitta Berglund
Bild :Kim Forchhammer och Babro
Rubin



Annons

vilkommen till Skondalskopia AB

Vi &r ett familjeforetag i Skondal.

Var verksamhet inkluderar:

o Kopiering och utskrifter i svart/vitt och farg

e Digitala ritningsutskrifter i farg och svart/vitt

e Ritscanning

o Storformatsutskrift

Adress: Bagarfruvégen 37 (baksidan av huset)
Telefon: 08-604 47 81 E-post: info@skondalskopia.se

Oppettider: mandag-onsdag 10-16
Torsdag 13.00 - 18.30
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