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Ordforande Kassor

Lena Axedin Anne Wiklund

Mobil: 070-668 15 52 E-post:

E-post: lena.axedin@telia.com anne.wiklund100@gmail.com
Medlemssekreterare Webb- och tidningsredaktor
Lars Axedin Hana Pahlman

Mobil: 070-855 21 55 Mobil: 076-580 67 99

E-post: lars.axedin@telia.com E-post: hanapahlman@gmail.com

Ordforanden har ordet

Det ar host och onsdag i oktober och jag kommer precis hem fran
en bussutflykt dar vi tog del av stadens fina palats pa Djurgarden,
Ostermalm och i Larkstaden. En trevlig och kunnig guide
berattade historien om hus och manniskor. En av SPF Skdndals
aktiviteter bland manga. Vi ar mana om att ha ett varierande
utbud pa vara manadsmoten och aktiviteter. Vi har under hdsten
pratat mycket om hur vi kan fa in fler medlemmar, men ocksa om
bemdtande och forhallningssatt manniskor emellan — for att bryta
utanforskap och kanslan av ensamhet. Kom garna med feedback
pa vad du tycker och tanker.

Jag upplever att vara medlemmar ar aktiva, friska och valmaende och kanner mig
mer och mer hemma i féreningen. Men vi kan sakert na ut till manga fler. Det ar
stimulerande att vara ordférande i en styrelse och programgrupp dar sa manga
kreativa och positiva krafter finns.

Jag riktar ett varmt tack till er alla som kommer pa vara manadsmaoten och som
deltar i vara aktiviteter. Vi fortsatter vart roliga arbete och gar framat till ar 2026.
Jag onskar er alla en harlig julhelg och vi far bara hoppas pa en mera fridfull
framtid.

Varma halsningar,

Lena Axedin
Vi valkomnar foljande
nya medlemmar till var férening
och hoppas att ni kommer trivas hos oss!
Sonja Dahlgren Robert Eronn Sonja Johansson
Maria Mikko Inga-Lill Ohlsson Gunnar Thornblom



SeniorNytt

Seniornytt utkommer med 2 nummer per ar.
Nasta nummer beraknas att distribueras i juni 2026.

Om du bara vill ha ett digitalt utskick och inte en papperskopia var god meddela
Hana Pahiman, sms 076-580 67 99 eller e-post hanapahiman@gmail.com

Styrelsen och programgruppen 2025

=
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Hemsidan m.m.

Pa SPF Seniorernas hemsida hittar du viktig information, bland annat nyheter
fran bade var forening och SPF Férbundet.

Du kan logga in pa intranatet via ”"Mina Sidor” (uppe till héger pa sidan) for att ta
del av annu mer matnyttigt.

Saknar du I6senord? Kontakta garna nagon i styrelsen.

SPF Seniorerna Skondal samarbetar med féreningarna i Gréna Linjen —
Enskededalen-Skarpnack, Enskede-Arsta, Stureby och Farsta — framst kring resor
och gemensamma aktiviteter.

Information om dessa hittar du i SeniorNytt, via e-post och pa hemsidan.

Behover du hjalp med teknik?

Det finns studiematerial som steg for steg visar hur du anvander din enhet —
enkelt och lattforstaeligt. Du hittar studiematerial pa SPF:s intranat, "Mina Sidor".
Det finns ocksa andra satt att fa hjalp med tekniken. Har ar nagra exempel:

Ring Digitalidag

En kostnadsfri telefonservice dar personer kan fa vagledning om var du kan fa
digital hjalp lokalt, eller stalla enklare fragor om digitala tjanster.

Ring anonymt pa tisdagar kl. 09.00-12.00 pa 010-550 25 00.

Mer information: digitalidag.se/ring-digitalidag.

Post- och telestyrelsen (PTS) erbjuder Digitalhjalpen, for att minska det digitala
utanforskapet. De erbjuder E-tjanster, tips om anvander tjanster, praktiska guider
och filmer for att nya digital anvandare kan komma igang. Se garna pa
webbplatsen pts.se, langst ner pa hoger sidan hittar ni lankar till Digitalhjélpen och
E-tjanster.

Stora Skondals kyrka erbjuder
Drop-in-tréffar fér fragor om mobilanvédndning

Kontaktperson: Diakon Julia Isometta, telefon 08-683 63 53 (sakrast onsdagar
kl. 9.00-11.00) eller e-post julia.isometta@svenskakyrkan.se.

Drop-in-traffar: 18, 25/11 och 2, 9/12 (kl. 13.00-15.00). Hall utsikt pa nya datum
och tider for 2026, kommer via kyrkans informationsblad eller SPFs webbplats.
Plats: Stora Skondals kyrka, en trappa ner i forsamlingshemmet.

Mobilhjalp pa plats — tider kan &ndras, ring gérna innan

Seniorverksamheten Tuben, Munforsplan 45,

Tisdagar kl. 10.00 —11.00, telefon 08-508 18 339. Fér att se Tubens
aktivitetsprogram som utges varje manad, se var hemsida, under Meny ->
Vélj Aktiviteter, déar hittar du lanken "Aktivitetshuset Tuben”.
Seniorverksamheten Fagersjo, Havsornsgrand 8,

Fredagar kl. 11.00 —12.00, telefon 08-508 19 629.

Traffpunkt Tallkrogen, Kaggeholmsvégen 28, i Odlardngens parklek.
Mandagar kl. 12.00 —13.00, telefon 08-508 18 339.



Varens aktiviteter

Manadsmote
Tisdag den 13 januari kl. 13.00

Den sjungande
polisen Michael
Lundh kommer
och sjunger och
berattar for oss
om sina 26 ar
som polis vid
Norrmalmspolisen
pa ett mycket
intressant och
underhallande
satt.

Pubafton & forfattartraff
Mandag den 19 januari kl. 16.00

Se Serieaktiviteter for mer information.

Arsméte
Tisdag den 3 februari kl. 13.00

Kallelse till arsméte: Pa arsmotet
serveras kaffe och tilltugg utan kostnad.
Dagordning och verksamhetsberattelse
med resultat och balansrakning delas ut
pa motet. Dessa handlingar finns aven
tillgangliga hos ordféranden fére motet.
Kan skickas som PDF-fil. Motioner ska
vara styrelsen tillhanda senast den 7
januari 2026.

Efter arsmotet far vi héra om Egypten
da och nu. Marianne Ahlberg berattar
om sina upplevelser fran en vecka i
Egypten i varas, varav 4 dagar ombord
pa ett kryssningsfartyg pa Nilen.

Guidad busstur — Stockholm i

Neon, ett samarbete med Farsta
Lordag den 7 februari kl. 16.00

NK-klockan, Linderoth och Tornbergs ur.
Stomatol vid Slussen. Ahlen&Holm, Cora,
Victoria och Géta Lejon pa Gdétgatan.
Dagens Nyheter och Expressen. Biografen
Draken och restaurang Léwenbrau vid
Fridhemsplan. Tuloskylten vid Sankt
Eriksbron. Konditori Ritorno och
Tennstopet. Continentals herrekipering,
Lindquists konditori och Ohlssons skor pa
Odengatan m.m.

Guide: Pontus Dahlstrand. f.d.
byggnadsarbetare, mangarig
stadsvandrare och ledamot av
Namnberedningen i Stockholm.

Tid 1.45 timme — avfard utanfor Hotell
Malmen, Medborgarplatsen.

Anmalan: Senast 12 januari till Hana
Pahlman, sms 076-580 67 99 eller e-
post hanapahlman@gmail.com.

Kostnad: 235 kr/person.

Betalning: Senast 15 januari till
foreningens PG 59 72 39-3, skriv ditt
namn och "Neon buss 7/2" i
meddelandefaltet.




Konstvisning pa SEB
Onsdag den 18 februari kl. 14.00

Foto: SEBs webbplats

SEB flyttade sitt huvudkontor till
Arenastaden 2017. Dar har banken
byggt upp en av Skandinaviens mest
omfattande konstsamlingar av nutida
konst. Visningen tar 90 minuter.

De som vill ata lunch tillsammans
samlas tidigare for lunch pa O ’Learys,
Mall of Scandinavia. Information skickas
till alla anmalda till besoket.

Plats: Stjarntorget 4, samling utanfor
entrén.

Resa dit: Pendeltag 40/41 till Solna
station, uppgang Friends / Mall of
Scandinavia. Banken ligger mittemot
stationen.

Anmalan: Senast 6 februari till Hana
Pahiman, sms 076-580 67 99 eller e-
post hanapahiman@gmail.com.

Kostnad: 50 kr

Betalning: Senast 9 februari till
foreningens PG 59 72 39-3, skriv ditt
namn och "Konstvisning 18/2" i
meddelandefaltet.

OBS, ta med ID-handling

Mingelkvall
Mandag den 23 februari kl. 17.30

Se Serieaktiviteter for mer information.

Manadsmoéte
Tisdag den 3 mars kl. 13.00

Foto:

Peter Frisk vid
Emanuel
Swedenborgs
staty pa
Mariatorget i
Stockholm.

Peter Frisk guidar oss in i

Emanuel Swedenborgs, 1688 - 1772,
tillvaro och hans fantastiska insatser.
Swedenborg var vetenskapsman,
filosof, forskare och senare i sitt liv
bibeltolkare.

Pubafton & forfattartraff
Mandag den 9 mars kl. 16.00

Se Serieaktiviteter for mer information.

OBS!

Flera aktiviteter kan forekomma under
var — sommar. Hall utsikt pd hemsidan
och manadsinformation som skickas ut
med e-post. Ni som inte har registrerat
en e-postadress kan uppdatera SPF
Seniorerna medlemsregistret med att
skicka uppdateringar till
skondal@spfseniorerna.se.

Aven andring av mobilnummer kan
skickas dit. Om ni inte har en e-
postadress kan vi rekommendera att ni
bestker hemsidan oftare.




Besok pa Pressbyrans Museum
Tisdag den 24 mars kl. 9.45

Museet ar ett privat arbetslivsmuseum
med begransat tilltrade och som ags av
Pressbyran och ar forlagt till dess
huvudkontor pa Kungsholmen.

1906 bildades Svenska Pressbyran av
ett stort antal tidningsutgivare. Syftet var
att sakerstalla spridningen av det fria
ordet genom bland annat férsaljning av
dagstidningar. Vid sidan om tidningar
kom med tiden en utdkad forsaljning

av olika varor som konfektyrer, frukt
med mera att ske, som medverkade i
utvecklingen av det moderna Sverige.

Foreningen inbjuder till gemensamt
besok pa Pressbyrans museum. Vi far
en guidad visning som tar ca 90 minuter.

Max 20 deltagare, sa det ar "forst-till-
kvarn" som galler.

Kostnad: 100 kr/person, som betalas
pa plats till aktivitetsledare, kontanter
eller Swish.

Observera att anmalan ar bindande!

Plats: Pressbyrans huvudkontor,
Strandbergsgatan 55, Kungsholmen.
Vi samlas kl. 9.45 (visning pa museet
kl. 10.00 - 11.30).

Anmalan: Senast 13/3 till Hana
Pahlman, sms 076-580 67 99 eller e-
post hanapahlman@gmail.com.

Efter besoket, for de som vill, fortsatter
vi med en tisdagspromenad pa
Kungsholmen och lunch pa nagon
narliggande restaurant.

Manadsmote
Tisdag den 7 april kl. 13.00

Foto: Bagarfruvagen 1955, med 182:ans forsta vandplats

En personlig berattelse av Lars Axedin
om var gemensamma hembygd,
Skondal en aterblick. Han kommer att
visa ett bildspel och beratta om
femtio/sextiotalets Skondal. Minnen och
foton fran dels Skdndalsskolan och hans
uppvaxt pa Mandelbrédsvagen, men
aven omgivningen i allmanhet och runt
Spritstorget i synnerhet. Bilder som visar
hur det sag ut DA i jamférelse med NU.

Pubafton & forfattartraff
Mandag den 20 april kl. 16.00

Se Serieaktiviteter for mer information.




Modevisning pa Milanius
Torsdag den 16 april kl. 14.00

Valkommen till
en mycket trevlig
och inspirerande
modevisning
inklusive bubbel
med tilltugg.

Plats: Hammarby allé 106. Till butiken
aker du med Tvarbana fran
Gullmarsplan mot Sickla Udde och gar
av vid hallplats Sickla Kaj.

Anmalan/Avanmalan: Senast 7 april ill
Barbro Rubin, sms 070-783 28 23 eller
barbro@vattendrag.se.

Begransat antal sa forst till kvarn galler.

Kostnad: 100 kr / person som betalas
pa plats till Barbro Rubin, kontanter eller
Swish. Kostnaden dras fran kop som
overstiger 500 kronor.

Manadsmote
Tisdag den 5 maj kl. 13.00

Bild:
Anna Bromées
webbplats

Skadespelerskan Anna Bromée kommer
med en feelgood-forestallning med bild
och musik Vi Alskar Dansbandz, en
varm och rolig musikalisk hyllning till
svenska dansband. Skén nostalgi moter
nutid i det basta fran 50-talet till nu.

Mingelkvall
Mandag 18 maj kl. 17.30

Se Serieaktiviteter for mer information.

Fagel-blomutflykt till Sandemar
Torsdag den 21 maj kl. 10.30

Guide:

Soren Lindén.
Ta garna med
kikare och ev. en
fagelbok om du
har samt rejala
skor eller stovlar.

Plats: Vi traffas pa parkeringen i
Sandemar kl. 10.30 och har med oss
eget fika!

Meddela Barbro om du behdver skjuts
eller vagbeskrivning.

Anmalan/Avanmalan till Barbro Rubin
senast 15 maj, sms 070-783 28 23 eller
barbro@vattendrag.se

Kostnad: 100 kr / person.

Betalning: Senast 1 maj till féreningens
PG 59 72 39-3, skriv ditt namn och
"Sandemar 21/5” i meddelandefaltet.




Sommarresa till Vadstena,

Hjo och Olshammar
Torsdag 4 — Fredag 5 juni (2-dagar)

Folj med pa en harlig sommarresa full
av kultur och historia!

Vi besodker Vadstena med sin charmiga
trastad, Vasaborg och Heliga Birgittas
klosteromrade, samt Ellen Keys Strand
vid Vattern.

Efter dvernattning och middag pa Elite
Stora Hotellet i Jonkoping fortsatter vi
till Hjo, dar vi ser utstallningen "Estrid
Ericson och Firma Svenskt Tenn”.
Darefter vantar lunch pa
Olshammarsgarden samt besok i
Verner von Heidenstams minnesrum
och Birgittakyrkan.

Avresa: Den 4 juni kl. 7.00 fran Stora
Skoéndals grindar och kl. 7.30 fran
Farsta centrum Storforsplan.

Hemkomst: 5 juni ca kl. 19.30

Kostnad: 4790 kr / per person i
dubbelrum (rabatterat pris)
Enkelrumstillagg: 450 kr.

Anmalan ar bindande och sker direkt
till Larssons Resor via e-post:
info@larssonsresor.se eller telefon
08-34 82 00 (mandag—torsdag

kl. 10.00-16.00) senast den 6 april.

Fér avbokning av flerdagarsresa, se
https.//larssonsresor.se/resevillkor

Efter detta datum skickar Larssons
Resor deltagarbevis och
betalningsinstruktioner till respektive
resenar.

Betala inget innan du fatt dessa.

I din anmélan, ange:

- Vilken resa det galler

- Att du ar medlem i SPF Seniorerna
(rabattkod Skondal)

- Namn, adress, telefon och e-post

- Eventuella kostavvikelser och
ganghjalpmedel

Valkommen med pa en upplevelserik
resal




Serieaktiviteter

Pubaftnar

Mandagar — aftonen bérjar med att vi
traffas kl.16.00 pa Skondals krog, dar
finns det dukat ett bord till oss dar vi ater
och dricker gott och umgas. Deltagarna
har mojlighet att fortsatta till Skondals
biblioteks forfattartraff och lyssnar pa ett
intressant féredrag kl. 18.00-19.30.

- 19 januari, arsmote och forfattarbesok
- 9 mars, forfattarbesok

- 20 april, forfattarbesok.

Mingelkvallar

Mandagar — kl. 17.00 - 19.30 pa
LuxStund Café, Skondalsvagen 84.

Ett tillfalle att ata nagot gott, umgas och
traffa andra SPF-seniorer. Menyforslag
skickas cirka 10 dagar fore varije tillfalle
for forbestallning till rabatterat pris.

- 23 februari

- 18 maj

Boule (sommaraktivitet)

Mandagar — kl. 13.00, start 18 maj.
Plats: Boulebanan i parken bakom
Skdéndalsvagen 100 b.

Boulespelet haller pa till slutet av
september eller sa lange vadret tillater.
Ta med fika, vi sitter och pratar efterat.
Vi behover flera spelare, kom och prova.
Kontaktperson: Barbro Bjorn,

sms 076-252 91 03 eller e-post
barbrobjorn@outlook.com.

Bridge

Onsdagar - kl. 10.00.

Plats: Skondalsvagen 113 C.
Kontaktperson: Bettan FrykIof,
sms 072-208 72 71 eller e-post
elisabethfryklof@gmail.com.

Manadsmoten

Tisdagar — oftast forsta tisdag i en
manad, motet halls kl. 13.00 — 15.00 i
Forsamlingshemmet, Skondals kyrka.
Kostnad: 60 kronor per person (kan
betalas kontant eller med Swish)
inklusive kaffe och tilltugg. Pa
entreébiljetten utlottas 6 trisslotter. Vi
kommer aven ha lotterier med
varierande vinster.

- 13 januari

3 februari (arsmote)

3 mars

7 april

5 maj

Promenader

Tisdagar — ca kl. 10.30, nastan varje
vecka — sa lange det inte krockar med
ett manadsmote och vadret ar hyfsat.
Vi fortsatter med vara promenader pa
olika platser i Stockholmstrakten. Ibland
ater vi lunch pa ett café, och ibland har
vi med fika i ryggsackarna.
Kontaktperson: Birgitta Berglund, sms
073-404 82 93 eller e-post
biberglund2@gmail.com.

Sommarcafé (sommaraktivitet)

Onsdagar — kl. 14.00, start 10 juni

Alla som vill och kan ar varmt valkomna att
traffas pa Spritstorget 7, utanfor Skondals
Ciro konditori i gamla Skoéndals centrum.
Vi fikar tillsammans, pratar en stund och
njuter av gott kaffebrdd eller en lunchpa.
Observera att konditoriet haller stangt
under juli.

Canasta

Fredagar — kl. 10.00

Plats: Skondalsvagen 113 b.
Kontaktperson: Camilla Nitschmann,
sms 073-071 71 14 eller e-post
camilla.nitschmann@gmail.com.
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Vara senaste genomforda aktiviteter

Promenaden den 26 augusti Manadsmote den 2 september
Vi tog oss till Létsjon i Sundbyberg. Det blev en harlig start pa
Dar promenerade vi runt sjon som héstsasongen 2025. Denna gang hade

ligger i ett vackert naturreservat. Det vi gladjen att valkomna var inbjudna
var en glad dverraskning att det finns ~ gast, Anna Bromée, som tog oss med
en sa vacker miljo och en sa vacker pa en gripande resa genom Edith Piafs
promenadvag mellan tva T- liv och musik.
banestationer (Duvbo och i
Hallonbergen).

Med sina egna 6versattningar och
arrangemang fran albumet Jag ville
dansa med lyckan framférde hon Piafs
sanger pa svenska.
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Dagsutflykt den 10 september, Promenad den 30 september

Tido slott & Miniature Kingdom Ett ging vackra damer bland praktfulla
Alla deltagare var mycket imponerade  dahlior i Dahliatraddgarden i Enskede

av att fa se det vackra slottet med Gard. Det var en fantastisk syn med
dess konst, mébler och spannande dahlior i olika format och farger. Ingen
historia. Det vackra Tido slott, som beskrivning gor tradgarden rattvis. Den
fyllde 400 ar, &r ett av Sveriges bast maste ses!

bevarade slott fran stormaktstiden och

Efter slottsbesdket at vi en god lunch
pa Kungsorstorp i Kungsor och
fortsatte sedan, bara tio minuter bort,
till nasta hojdpunkt — Miniature
Kingdom.
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Manadsmote den 7 oktober

Mébtets gast var Rozita Auer, som tog
oss med pa en fangslande resa in i
den orientaliska dansens sjal och
historia.

Hon berattade om forntidens kulturer
dar gudinnor dyrkades och dans,
sensualism och andlighet gick hand i
hand. Rozita delade ocksa sin egen
livsresa — med varme, humor och
passion — och hennes féredrag var
bade inspirerande och mycket
uppskattat av alla narvarande.

Milanius den 8 oktober

Det var jattetrevligt pa modevisningen
pa Milanius. 23 damer fran SPF
Skoéndal. Sa mycket fina klader, harliga
mannekanger och stdmningen pa topp!
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Mingelkvall den 13 oktober

Var férsta mingelkvéll pa LuxStund
Café i Skdndals centrum blev en riktig
succe och lockade ett trettiotal SPF-
medlemmar. Man valde sin matratt och
dryck i forvag, betalade pa plats — och
vips kom allt fram till bordet!
Det blev en kvall med harlig stamning,
mycket prat och manga skratt. Maten
var frasch och god, drycken likasa —
allt till sjalvkostnadspris. Vi kommer att
fortsatta med dessa mingelkvéllar —
hall utkik efter nasta tillfalle!
i By

Guidad busstur den 22 oktober

En nastan full buss lamnade Skondal i
gravadret for en guidad tur med
Stockholms privata villor och palats i
fokus. Vi hade den fantastiske guiden
Pontus Dahlstrand och en skicklig,
erfaren chauffér bakom ratten pa den
splitternya bussen. Vi passerade bland
annat Strandvagen, Djurgarden,
Diplomatstaden, Larkstaden och
Villagatan. Vi hapnade 6ver de
storslagna husen och de fascinerande
berattelserna om deras agare. En mycket
givande och intressant férmiddag!

14



Bilder fran sommar &
serieaktiviteter

Det blev inte manga bilder — men tva ar
battre an inga!

Har ar en fran boulen, da ovanligt manga
deltog nar sommarvadret visade sig fran
sin basta sida!

Annons

Valkommen till Skdndalskopia AB
Vi ar ett familjeféretag i Skondal.
Var verksamhet inkluderar:
e Kopiering/utskrifter i svart/vitt & farg
¢ Digitala ritningsutskrifter, svart/vitt &
farg
¢ Ritscanning

e Storformatsutskrifter

Adress: Bagarfruvagen 37
(baksidan av huset)
Telefon: 08-604 47 81
E-post: info@skondalskopia.se
Oppet: mandag-onsdag 10.00-16.00,
torsdag 13.00-18.30
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KALENDARIUM VAREN 2026

Januari
Tisdag 13 Manadsmoéte, den sjungande polisen
Mandag 19 Pubafton och forfattartraff

Februari
Tisdag 3 Arsmote, gasttalare Marianne Ahlberg
Lordag 7 Busstur, Pontus Dahlstrand — Stockholm i Neon
Onsdag 18 Konstvisning pa SEB, Mall of Scandinavia
Mandag 23 Mingelkvall pa LuxStund Café Skéndal

Mars
Tisdag 3 Manadsmote, gasttalare Peter Frisk
Mandag 9 Pubafton och forfattartraff
Tisdag 24 Pressbyrans Museum

April
Tisdag 7 Manadsmoéte, gasttalare Lars Axedin
Torsdag 16 Modevisning pa Milanius
Mandag 20 Pubafton och forfattartraff

Maj
Tisdag 5 Manadsmote, forestallning med Anna Bromée
Mandag 18 Mingelkvall pa LuxStund Café Skondal
Torsdag 21 Fagel- blomutflykt till Sandemar

Juni

Tors. 4 —fred. 5 Sommarresa till Vadstena, Hjo och Olshammar

Sokes till foreningsverksamheten

— Sekreterare till styrelsen

Efter ett fantastiskt arbete som sekreterare lamnar nu Lasse Jarnhammar sitt
uppdrag. Vi soker med ljus och lykta efter hans eftertradare. Kanner du dig manad?
Valkommen in i styrelsen!

— Revisor

Vi sOker en engagerad person som vill ta uppdraget som revisor. Som revisor
granskar du féreningens ekonomi och verksamhet infér arsmétet. Om du ar
intresserad eller har fragor, ar du varmt valkommen att kontakta nagon i styrelsen.

— Volontarskribent for var seniorverksamhet

Vi sOker en engagerad skribent som vill hjalpa oss beratta vara historier — for webben
och tidningen. Garna med erfarenhet av journalistik, PR eller kommunikation.
Nyfiken? Kontakta Hana Pahlman, sms 076-580 67 99 eller e-

post hanapahlman@gmail.com.

Alla vet att en forening inte fungerar utan engagerade medlemmar — var med och
hjalp oss fortsatta utvecklas!
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