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Ordforanden har ordet

Basta SPF —medlemmar i Skondal,

Nu ar varen antligen har och sommaren star for dérren efter en
vinter som for manga varit bade lang och utmanande. | tider som
dessa blir det extra viktigt att halla ihop, visa omtanke och
uppskatta det som verkligen betyder nagot i livet.

Att fa vara ordférande i var férening ar en gladje — och det blir annu roligare tack
vare alla er engagerade, trevliga och kompetenta medlemmar. Vi stravar efter att
erbjuda meningsfulla och inspirerande aktiviteter, och utbudet i Stockholm ar stort.
Har du egna idéer eller dnskemal ar du alltid varmt valkommen att héra av dig!

Vi vet att manga uppskattar kortare resor, och redan nu planerar vi infér en resa till
Ellen Keys Strand vid Vattern under varen 2026.

Vi har mycket att vara tacksamma for har i vart vackra Skondal, med grénskan och
vattnet alldeles inpa knuten. Ta chansen att njuta av promenader i naturen — eller
kanske ett uppfriskande morgondopp i "Drevan”.

Onskar er alla en riktigt fin sommar! Ta hand om er, njut av det som gor er glada,
och sa ses vi igen i september for en spannande hdst full av nya upplevelser.

Allt Gott!
Lena Axedin

Styrelsen 2025

Lena‘Axedin Ing-Marie Svensson Lars Jarnhammar Anne Wiklund
Ordférande Vice ordférande Sekreterare kassor

Anna-Lena Skavén Marianne sberg Hana Péhlmgn
Ledamot Ledamot Ledamot Webbansvarig



Vi valkomnar foljande
nya medlemmar till var férening
och hoppas att ni kommer trivas hos oss!

Karin Alexandersson Siv Forsell Hoogendoorn  Anna Selander
Lars-Gunnar Berntson Ann-Charlotte Josefsson Eva Norin Ostin
Marie Brask Anette Lidgren

Hemsidan

Pa SPF Seniorernas hemsida hittar du viktig information — bland annat de senaste
nyheterna fran var férening och fran SPF Férbundet. Du har ocksa mojlighet att
logga in pa SPF Seniorernas intranat, dar det finns mycket matnyttigt att ta del av.
For att logga in pa intranatet, klicka pa "Mina Sidor", som du hittar langst upp till
héger pa hemsidan. Saknar du I6senord? Kontakta da garna nagon av oss i
styrelsen sa hjalper vi dig.

Vii SPF Seniorerna Skondal har borjat ett samarbeta med flera andra SPF
foéreningar, SPF Grona linjen, SPF Seniorerna i Enskededalen-Skarpnack,
Enskede-Arsta, Stureby och Farsta. | férsta hand kommer det att gélla resor och
en del gemensamma aktiviteter. Information om gemensamma resor och
aktiviteter kommer att skickas via e-post och annonseras pa hemsidan.

Behover du hjialp med teknik?

Det finns studiematerial som steg for steg visar hur du anvander din enhet —
enkelt och lattférstaeligt. Du hittar studiematerial pa SPF:s intranat, "Mina Sidor".
Det finns ocksa andra satt att fa hjalp med tekniken. Har ar nagra exempel:

Ring Digitalidag

En kostnadsfri telefonservice dar personer kan fa vagledning om var du kan fa
digital hjalp lokalt, eller stalla enklare fragor om digitala tjanster.

Ring anonymt pa tisdagar kl. 09.00-12.00 pa 010-550 25 00.

Mer information: digitalidag.se/ring-digitalidag.

Stora Skondals kyrka

Nyborjarkurs i mobilanvandning

Tisdagar kl. 13.00-15.00, start 23 september (8 ganger).

Anmalan: Senast 18 september till Julia Isometta, telefon 08-683 63 53 (sakrast
onsdagar kl. 9.00-11.00) eller e-post julia.isometta@svenskakyrkan.se.
Drop-in-traffar: 18/11, 25/11, 2/12 och 9/12 (kl. 13.00-15.00).

Plats: Stora Skondals kyrka, en trappa ner i forsamlingshemmet.

Mobilhjalp pa plats — tider kan &ndras, ring gérna innan
. Seniorverksamheten Tuben, Munforsplan 45,
Tisdagar kl. 10.00 —11.00, telefon 08-508 18 339.
Seniorverksamheten Fagersjo, Havsdrnsgrand 8,
Fredagar kl. 11.00 —12.00, telefon 08-508 19 629.
Traffpunkt Tallkrogen, Kaggeholmsvégen 28, i Odlardngens parklek.
Mandagar kl. 12.00 —13.00, telefon 08-508 18 339.



Hostens aktiviteter

Programkommittén bestar av Anna-
Lena Skavén, Barbro Rubin, Birgitta

Berglund, Camilla Nitschmann, Christina

Ljunqvist, Hana Pahlman, Lars
Jarnhammar och Lena Axedin.

Manadsmote
Tisdag den 2 september kl. 13.00

Anna Bromée
Berattelsen om
Edith Piafs liv och
hennes sanger,
oversatta till
svenska.

Foto:Gustav Grall

Piaf-sanger sjungs pa svenska i Annas
nya dversattningar och arrangemang
fran albumet Jag ville dansa med
lyckan. Anna Bromée ar skadespelare
och manusforfattare, annabromee.se.

Dagsutflykt till Tido Slott

och Miniature Kingdom
Onsdag den 10 september ki. 8.00-
18.00

Valkommen till en spannande,
minnesvard och tillgénglig
dagsutflykt!

Vi borjar dagen med ett besok pa vackra
Tido Slott, ett av Sveriges bast
bevarade slott fran stormaktstiden.
Under en guidad visning far vi ta del av
slottets fascinerande historia. Tidd
uppférdes mellan 1625 och 1641 av
Axel Oxenstierna, rikskansler at Gustav
[l Adolf och férmyndare at drottning
Kristina. Idag ags och drivs slottet av
David von Schinkel, vars familj 6ppnade
det for allmanheten ar 1971.

Efter besOket pa slottet fortsatter vi mot
Kungsor, dar vi avnjuter en god lunch
pa Kungsorstorp.

Dagen avslutas med ett besdk pa
Miniature Kingdom, dar vi far en
guidad tur genom en imponerande
modelljarnvag pa hela 200 m? i skala
1:87. Har far vi folja tdgens fard genom
ett miniatyr-Sverige — fran Abisko i norr
till trakterna kring Karlstad och
Norrkoping i séder. Pa vagen passerar
vi Lappland, Dalarna, Stockholm,
Uppsala, Vasteras, Eskilstuna, Orebro
och manga fler. Over 4000 figurer
befolkar landskapet — inklusive flera
valkanda profiler!

Plats: Samling kl. 8.00 vid grindarna till
Stora Skondal och kl. 8.15 vid
Munkforsplan i Farsta centrum.
Avresa: med buss som avgar kl. 8.30
fran Munkforsplan, Farsta Centrum.
Hemfard: Tillbaka cirka kl. 18.00.
Anmalan: Senast 1 augusti till Hana
Pahlman, sms 076-580 67 99 eller e-
post hanapahiman@gmail.com.
Kostnad: 750 kronor per person.
Betalning: Senast 4 augusti till
foreningens PG 59 72 39-3, skriv ditt
namn och "Heldagsutflykt 10/9" i
meddelandefaltet.




Manadsmote
Tisdag den 7 oktober kl. 13.00

% Den

EF orientaliska
4 dansens sjal
i och historia,

# Rozita Auer.

Rozitas foredrag tar oss med pa en resa
genom den orientaliska dansens historia
— fran forntiden, da gudinnor dyrkades
och dansen, sensualismen och
sexualiteten var i harmoni med kropp
och sjal. Hon berattar ocksa om sitt liv,
hur hon introducerade den orientaliska
dansen i Sverige 1969, samt om livet
efter en lang karriar i rampljuset — och
om att finna nya vagar i tillvaron.

Modevisning pa Milanius
Onsdag den 8 oktober kl. 14.00

M Valkommen till en
3 ][ mycket trevlig och

. inspirerande

. modevisning

23| inklusive bubbel

med tilltugg.

Plats: Hammarby allé 106. Till butiken
aker du med Tvarbana fran
Gullmarsplan mot Sickla Udde och gar
av vid hallplats Sickla Kaj.

Anmalan: Senast 1 oktober till Barbro
Rubin, sms 070-783 28 23 eller
barbro@yvattendrag.se.

Begransat antal sa forst till kvarn galler.
Kostnad: 100 kronor som betalas pa
plats till Barbro Rubin, kontant eller
Swish. Kostnaden dras fran kop som
overstiger 500 kronor.

Guidad busstur
Onsdag den 22 oktober kl. 10.00-
12.00

En ny
busstur med
Pontus
Dahlstrand

Endast ett fatal fastigheter i Stockholms
innerstad ar uppférda som renodlade
privatbostadshus. Pa den har bussturen
passerar vi de flesta:

Curmanska och Adelskoldska villorna i
Villastaden. Konsul Broms villa pa
Narvavagen och ryttmastare Clarence
von Rosens dubbelpalats i kvarteret
Bajonetten. Villor for justitieradet
Trygger och bankiren Geber m.fl. i
Diplomatstaden. Larkstaden,
Danderydsgatan och Tysta Gatan m.m.

Plats: Samling kl. 10.00 vid grindarna till
Stora Skondal.

Hemfard: Tillbaka cirka kl. 12.00.
Anmadlan: Senast 30 september till
Christina Ljungqvist, sms 070-495 16 88
eller e-post c.ljungqvist12@gmail.com.
Kostnad: 200 kronor per person.
Betalning: Senast 3 oktober till
foreningens PG 59 72 39-3, skriv ditt
namn och "Busstur 22/10" i
meddelandefaltet.

Manadsmote
Tisdag den 4 november kl. 13.00

Musikunderhallning
med MacAllan.

En trubadur som
bjuder pa
imponerande
repertoar fran 50-
talets rock till
nutidens hits.




Studiebesok med olprovning i

Nya Carnegiebryggeriet.
Onsdag den 19 november kl. 16.00

Vi borjar besoket med att titta in bakom
kulisserna i bryggeriet dar vi far sta
millimeter fran bryggutrustningen,
smaka och dofta pa ingredienser och
foérundras bland jastankarna. Darefter
blir det dlprovning, dar vi testar oss
igenom nagra utvalda 6l fran bryggeriets
sortiment. Den som vill, kan sedan droja
sig kvar och ata en bit mat vid
bryggeriets restaurang. Ytterligare dryck
for den som valjer att ata dar.

Vi kan vara hogst 16 personer. Forst till
kvarn galler.

Plats: Ljusslingan 15-17 i Hammarby
Sjostad. Enklast tar man sig dit med
tvarbanan, hallplats Luma.

Anmalan: Senast 1 november till Lars
Jarnhammar. SMS 070-634 34 51 eller
lars.jarnhammar@gmail.com. Anmal da
ocksa om du tanker stanna for att ata
dar.

Kostnad: 395 kronor for studiebesdk
och Olprovning. Sedan tillkommer
kostnaden for mat och tillkommande
dryck.

Betalning: Senast den 1 november till
foreningens PG 59 72 39-3 nar du fatt
bekraftat att du fatt plats. Skriv ditt namn
och "Olprovning 19/11" i
meddelandefaltet.

Jullunch
Torsdag den 11 december kl. 14.00

Det blir JULLUNCH pa Nice Valley
(Kristinahuset) i Skondal.

Anmalan: Senast 5 december till Lena
Axedin, sms 070-668 15 52 eller e-post
lena.axedin@telia.com. Anmalan ar
bindande.

Kostnad: 495 kr.

Betalning: Senast 2 december till Nice
Valley BG 5549-3613. Skriv ditt namn
och "SPF jullunch 11/12” i
meddelandefaltet.

Serieaktiviteter

Manadsmoten

Tisdagar 2/9, 7/10 och 4/11 kl. 13.00
Plats: Férsamlingshemmet, Skéndal.
Kostnad: 60 kronor per person (kan
betalas kontant eller med Swish)
inklusive kaffe och tilltugg. Pa
entrébiljetten utlottas 6 trisslotter. Vi
kommer aven ha lotterier med
varierande vinster.

Pubaftnar

Mandagar 22/9, 20/10, 3/11 och 8/12
kl.16.00

Vi fortsatter att traffas pa Skéndals krog
for att ata en bit och sedan kanske
fortsatta till Skondals bibliotek for att
lyssna pa intressanta forelasare eller
forfattare med start kl. 18.00.




Forfattartrédffarnas program:

Den 22 september Inbjuden gast och
bok meddelas senare.

Den 20 oktober Inbjuden gast och bok
meddelas senare.

Den 3 november berattar forfattaren
och Skoéndalsbon Lars Jarnhammar om
sin bok "Doften av ylle", en roman
grundad pa historiska handelser.

Den 8 december blir det den
traditionella julbokskvallen i kyrkans
forsamlingssal da Johanna Lundin tipsar
om bdcker.

Promenader

Vi fortsatter med vara trevliga
tisdagspromenader kl. 10.30 pa olika
platser i Stockholmstrakten. Ibland
stannar vi till for lunch pa ett café, och
ibland har vi med oss egen fika i
ryggsacken.

Kontaktperson: Birgitta Berglund, sms
073-404 82 93 eller
biberglund2@gmail.com.

Bridge

Onsdagar kl. 10.00

Plats: Skondalsvagen 113 c.
Kontaktperson: Bettan Fryklof,
sms 072-208 72 71 eller
elisabethfryklof@gmail.com.

Canasta

Fredagar kl. 10.00

Plats: Skondalsvagen 113 b.
Kontaktperson: Camilla Nitschmann,
sms 073-071 71 14 eller
camilla.nitschmann@gmail.com.

Sommar Serieaktiviteter

Sommarcafé

Onsdagar kl. 14.00, start den 18 juni
For dig som kan och vill — kom och
traffas pa Spritstorget 7, utanfor
Skondals Ciro konditori i gamla
Skoéndals centrum. Vi ses for en stunds
trevligt prat och nagot gott att ata,
kanske en bit fikabrod eller en lunchpai.
Vi haller igang varje onsdag fram till och
med den 25 september. Ingen
foranmalan behovs — det ar bara att
dyka upp!

Boule

Mandagar kl. 14.00, start 2 juni

Vi spelar boule pa banan i parken
bakom Skdéndalsvagen 100 B. Ta garna
med fika — efter spelet brukar vi sitta ner
en stund och prata.

Vi behover fler spelare, sa kom garna
och prova pa! Vi spelar sa lange vadret
tillater.




Nagra av vara genomforda aktiviteter

Manadsmote den 14 januari Promenaden den 18 februari

Musikartisten Mikael Edfelt tog oss med v tog tvarbanan fran Gullmarsplan till
pa en musik- och beréattarforestélining i Trekanten och promenerade langs

Lasse Berghagens fotspar, dar han vattnet mot Gréndal. En harlig tur dar

underhdll oss med bade kanda och gammalt motte nytt — med vackra aldre

mindre kdnda sanger ur Lasse hus och verk av Olle Engkvist. Tolv

Berghagens rika repertoar. glada damer avslutade promenaden
med en god fika pa Lundbergs

Konditori.

Besok vid Sjohistoriska museet
den 19 februari

Historien och det som hander i nutid
kom obehagligt nara nar vi fick en
mycket sakkunnig visning av
utstallningen om flykten dver Ostersjon
undan tysk och sovjetisk ockupation
under andra varldskriget.




Manadsmote den 4 mars

Under en timme underhdll fotografen
och filmaren Anders Hanser oss med
manga vackra och intressanta filmer
fran sitt liv bland allt fran kandisar och
var fantastiskt vackra natur i Sverige till
vilda djur i Afrika. Han tipsade om att
flera av hans filmer visas regelbundet pa
biografen Zita.

Guidad visning pa Moderna
museet den 12 mars

Vi var 14 medlemmar fran SPF Skoéndal
som deltog i visningen, som leddes av
en mycket kunnig och engagerad guide.
Utstallningen omfattade omkring 100
verk av svenska konstnarer, verksamma
mellan 1900 och 1940.

Guiden var entusiasmerande och
lyckades fanga vart intresse genom att
valja ut ett mindre antal verk som hon
beskrev pa ett levande och detaljerat
satt. Hon delade aven med sig av
intressanta insikter om konstnarernas liv
och bakgrund.

Sarskilt fokus fick Sigrid Hjertén och
X:et Erixson, men mest tid agnades at
tva verk av den numera mycket
uppmarksammade Hilma af Klint.




Varmodevisning den 10 april

Tjugo glada damer fran SPF Skondal
deltog i varens modevisning pa Milanius
i Hammarby Sjostad. Som alltid visades
vackra och anvandbara klader av fin
kvalitet av butikens duktiga modeller,
medan vi njot av bubbel och snittar.
Darefter var det dags for provning och
shopping — nagot vi verkligen ar bra pa!
En fantastiskt rolig eftermiddag som
bjod pa bade inspiration och
gemenskap.
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Promenad den 15 april

En vacker dag for en fin promenad! Vi
tog SL-baten fran Nybroviken till Daléns
brygga pa Liding6. Darifran
promenerade vi langs Lilla Vartan till
Molna Gard och vidare till hallplats
Kottla, dar vi tog Lidingdbanan mot
Ropsten. Langs vagen sag vi skulpturen
Lilla havsfréken och det prisade
héghuset av Gert Wingardh.




Manadsmote den 6 maj

Isabelle von Saenger ar doktorand pa
Karolinska Institutet och berattade, med
manga intressanta detaljer, om sin
forskning kring hur omsorg och
ekonomiskt stod fordelas mellan
generationer. Hon gav oss ocksa nagra
svar pa fragan om det verkligen ar
skillnad pa att vara mormor eller farmor.

Promenad den 13 maj

Med Birgitta i taten gick vi runt hela
Langholmen. En grén ¢ mitt i
Stockholm! Trad och buskar spirade i
ljus gronska. Sa himla vackert! Det ar
mellan hagg och syren just nu!




Fagelutflykt till Sandemar den
15 maj

Vi fick en harlig dag bland faglar och
blommor i naturreservatet Sandemar, nara
Dalard, vid havet. Vi promenerade genom
hagar med larkor hogt i skyn, tofsvipor pa
strandangarna och kungsangsliljor runt
fotterna. P& hojden intill, bland Adam och
Eva, intog vi var valfértjanta matsack, med
utsikt éver havet. En fantastisk dag i otroligt
vacker natur med var duktiga ornitolog
Sdren Lindén. Och pa tillbakavagen horde o
vi naktergalen! .
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Det finns flera bilder fran fler
aktiviteter att titta pa om du se
pa var hemsida i fliken
Bildgalleri, klicka garna och valj
en aktivitet!

Annons

Valkommen till Skondalskopia AB

Vi ar ett familjeféretag i Skondal.

Var verksamhet inkluderar:
Kopiering/utskrifter i svart/vitt & farg
Digitala ritningsutskrifter, svart/vitt & farg
Ritscanning

Storformatsutskrifter
Adress: Bagarfruvagen 37

(baksidan av huset)
Telefon: 08-604 47 81

E-post: info@skondalskopia.se
Oppet: mandag-onsdag 10.00-16.00,
torsdag 13.00-18.30
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KALENDARIUM HOSTEN 2025

September
Tisdag 2 Manadsmote, Anna Bromée — Edith Piaf
Onsdag 10 Dagsutflykt till Tido Slott & Miniature Kingdom
Oktober
Tisdag 7 Manadsmote, Rozita Auer — Orientalisk dans
Onsdag 8 Modevisning pa Milanius
Onsdag 22 Bussresa, Pontus Dahlstrand — Villastaden
November
Tisdag 4 Manadsmote, MacAllan — musikunderhallning
Onsdag 19 Olprovning, Nya Carnegiebryggeriet
December
Torsdag 11 Jullunch, Kristinahuset
Serieaktiviteter
Manadsmoten Pubaftnar Promenader | Sommaraktiviteter
2 september | 22 september tisdagar
Boule
7 oktober 3 november Brzjdge mandagar
onsdagar
4 november 8 december Sommarcafé
Canasta onsdagar
fredagar

Om du bara vill ha ett digitalt utskick och inte en papperskopia var god meddela
Hana Pahiman, sms 076-580 67 99 eller e-post hanapahlman@gmail.com

Sokes — Volontarskribent for var seniorverksamhet!

Vi sOker en engagerad skribent till var seniorverksamhet! Hjalp oss beratta vara
historier — skriv fér webben och tidningen. Garna nagon med erfarenhet av
journalistik, PR eller kommunikation. Ar du nyfiken och intresserad? Kontakta:
Hana Pahiman, sms 076-580 67 99 eller e-post hanapahlman@gmail.com.
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