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Ordforanden har ordet

Valkomna till vart férsta Seniornytt for 2024. Jag ser alltid
fram emot ett nytt nummer och en vacker omslagsbild av
Monica Lundstrom.

| februari valdes jag till ny ordférande efter Marianne
Ahlberg. Det kanns lite ovant aven om jag suttit i styrelsen
och da aven representerat SPF Skondal i pensionarsradet i
Farsta stadsdelsnamnd. Jag lovar att géra mitt basta for er
och foreningen.

Just nu ar det regnigt och gratt utanfor fonstret men snart
ska det bli battre hoppas jag. For forsta gangen ska jag folja
med pa fagelutflykt till Sandemar. Da énskar jag att vi som
aker dit far en dag med uppehallsvader sa att vi kan fa njuta
av fagelskadning och vackra blommor.

| juni ska vi aka till Vikbolandet med buss. Det ska bli trevligt
for vi har inte haft nagra bussresor pa lange. Vi bjuds pa
strutsar och Zarah Leander i en harlig kombination!

Till er som har mdjlighet att lasa om SPF digitalt kan jag
rekommendera mycket intressant Iasning. Dar kan man
aven se olika evenemang.

Hoppas att ni alla far en fin sommar! Vi kanske ses pa vart
"gamla” sommarcafé vid Spritstorget dar vi traffas pa
onsdagarna.

Pa aterseende
Ing-Marie Svensson

Vi valkomnar foljande
nya medlemmar till var férening
och hoppas att ni kommer trivas hos oss!

UIf Olsen Monika Bergstedt
Gunilla Olsen Monica Wernqvist
Claes Ringbom Kjell Palsson

Harald Venstrom

Serie
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Pubaftnar
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Bridge
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Canasta
fredagar
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mandagar,
sommartid
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onsdagar,
sommartid

Pa SPF Seniorernas hemsida finns viktig information, bl a de senaste nyheterna
fran var forening och SPF forbundet. Du kan valja att logga in pa SPF Seniorernas
intranat, dar hittar du mycket matnyttigt. For att komma in pa SPF intranatet, klicka
pa Mina Sidor som finns hogst upp till héger pa hemsidan. Saknar du I6senordet
kan du kontakta nagon av oss i styrelsen. Pa intranatet under fliken Halsa och
aktivitet finns bland annat manga webbseminarier om olika viktiga @mnen, aven
Sofias traningstips. Tycker man det ar krangligt med datorer sa hittar du lankar till
studiematerial om hur du anvander din smartphone, surfplatta eller dator.



Kommande aktiviteter

Vikbolandet med buss
Torsdag 13/6 kl. 8:00-18:00

Bussfarden pa ca 2,5 timmar tar oss via
Norrkoping. Forst gor vi ett kortare
besOk pa Zarah Leander-museet dar vi
far kaffe och bulle medan vi lyssnar pa
information om museet och Zarah
Leander. Vi fortsatter vidare med
bussen till den narliggande
Strutsfarmen. Dar borjar vi med
introduktion och information om farmen
och strutsar. Sedan blir det lunch med
marinerad grillad strutsfilé. Efter lunchen
far vi en guidad tur och mdjlighet att
handla i gards- och hantverksbutikerna.
Det ar bra att ha en kylvaska med dig
om du tanker handla katt.

Plats: Samling kl. 8:00 vid Stora
Skondal innanfor grindarna.

Avresa: med buss som avgar kl. 8:15
fran Stora Skondal.

Hemfard: Tillbaka i Stora Skondal
senast kl. 18:00.

Anmalan: till Hana Pahlman,

sms 076-580 67 99 eller e-post
hanapahlman@gmail.com.

Kostnad: 625 kronor per person.
Betalning: Senast 27/5 till féreningens
PG 59 72 39-3, skriv ditt namn och
"Heldagsutflykt 13/6" i meddelandefaltet.

Resa till Faro
Tisdag 3/9 — fredag 6/9

Resan ar fullbokad, 20 platser, men om
resan uppskattas har vi mgjlighet att
planera in flera tillfallen. Kontakta Lena
Axedin for information om tillgang till
reserv- eller aterbudsplatser.

Resan kostar 6 000 kronor per person.
Anmalan ar bindande och
anmalningsavgift 1 000 kronor betalas
till féreningens PG 59 72 39-3 snarast
om platser finns kvar efter en
overenskommelse med Lena.
Resterande 5 000 kronor betalas till
foéreningens PG senast den 1 juli. Mer
information skickas direkt till deltagarna.

| priset ingar bland annat:
e Busstransfer Cityterminalen till
Nynashamn tur och retur.
e Batresa Destination Gotland tur
och retur.

e Buss inklusive guide under tiden
pa Gotland-Faro

e Overnattning i dubbelrum vid
Gasemora 3 natter inklusive
frukost.

¢ Tre middagar (gourmémiddag
med vin/dl forsta dagen).

e Tva luncher (lunch i Visby sista
dagen pa egen hand ingar ej).

e Guidning pa Bergmancenter och
Fard museum.

Anmalan: till Lena Axedin,
sms 070-668 15 52 eller e-post
lena.axedin@telia.com.
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Manadsmote

10 september kl. 13:00
OPERADONNORNA, GLAM, SANG

OCH STARKA KANSLOR

Notera datumet &r inte som vanligt forsta
tisdagen i manaden, det &r ett undantag p g a
Faro resan.

OPERADONNORNA, tio pigga
pensionerade sangerskor fran Operans
varld delar med sig av sitt operaliv i en
forestallning full av upptag och personlig
charm. Publiken bjuds pa musikaliska
godbitar frAn operascenen med inslag
av musikal, kabaré och visa.

Guidad visning av

Slakthusomradet
12 september kl. 10:30

e -

Planomradet for "Na Slakthusomradet”
enligt Stockholms stadsbyggnadskontor

Slakthusomradet ska utvecklas till en
destination for mat, kultur, evenemang,
boende och arbete. Totalt planeras ca
4 000 bostader for ca 10 000 boende,
tva skolor och ca 10 000 arbetsplatser
for handel och olika verksamheter.
Omradets historia forvaltas genom att
kulturhistoriskt vardefulla byggnader
bevaras och utvecklas fér nya andamal,
tilsammans med omradets starka
tradition av mat och gastronomi.

Max 20 personer. Studiebesoket tar ca 2
timmar. Lunch till sjalvkostnadspris
nagonstans i narheten.

Samling: Palmfelts vag 2, Palmfelt
center, Globen.

Anmalan: Senast 2/9 till Hana Pahlman,
sms 076-580 67 99 eller e-post
hanapahlman@gmail.com.

Kostnad: 50 kronor per person.
Betalning: Senast 5/9 till féreningens
PG 59 72 39-3, skriv "ditt namn och

12/9” i meddelandefaltet.

Vandring i Jenny Linds fotspar
Torsdag 26 september ki. 11:00

Jenny Linds liv ar som
en askungesaga som
tar sin borjan i Gamla
Stan och det gor aven
var vandring. Guiden
Linnéa Sallay
(mezzosopran, violinist
och auktoriserad
stockholmsguide)
inleder med att mala
upp en bild av hur
Stockholm sag ut pa
1820-talet. Darifran

Mer om g _
vandringen pa fortsatter vandringen
Linnéas genom Gamla Stan, via
hemsida flera spannande

linneasallay.se cliffhangers.

Samling: Jarntorget, Gamla Stan.
Vandringen ar ca 2,5 km, tar 2 timmar
och avslutas nara Mynttorget varifran
det inte ar langt till nagon trevlig
restaurang for den som vill.
Anmalan: senast den 9 september till
Lars Jarnhammar, sms 070-634 34 51
eller lars.jarnhammar@gmail.com
Kostnad: 200 kronor per person.
Betalning: Senast 12/9 till foreningens
PG 59 72 39-3, skriv "ditt namn och
26/9” i meddelande-faltet.
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Manadsmote
Tisdag 1 oktober kl. 13:00

- C Ruth Kvarnstrom

e 5% Jones som har skrivit
. "De fenomenala
fruntimren pa Grand
Hotel” berattar
tillsammans med Lena
Axedin om boken och
Wilhelmina Skogh.
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Modevisning pa Milanius
Torsdag 10 oktober kl. 14:00
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Visningen inklusive bubbel med tilltugg
kostar 100 kronor som betalas pa plats
till Barbro Rubin.

Kostnaden dras av fran belopp
overstigande 500 kronor av det du
handlar for.

Till butiken aker du med Tvarbana 22
fran Gullmarsplan mot Sickla Udde och
gar av vid hallplats Sickla Kaj. Adressen
ar Hammarby allé 106.

Anmalan: Senast den 4 /10 till Barbro
Rubin sms 070-783 28 23 eller

e-post barbro@vattendrag.se
Begransat antal sa forst till kvarn galler.

En guidad bussrundtur, kallad

Byggsvangen 2024
Torsdag 17 oktober kl. 10:00

Med komfortabel buss passerar vi
nybyggda stadsdelar och omraden som
star infér att omdanas till nya
bostadskvarter:

"Soderhov". 6000 planerade bostader
och stora ytor for rekreation pa
Arstafaltet. Rivning av kontorshus i
Marievik och planer for 1800 nya
bostader pa Beckers och Cementas
mark i Lovholmen. 1000-tals nya
bostader och arbetsplatser pa Norra
Stationsomradet i Hagastaden. Norra
Djurgardsstaden och framtida nya
stadskvarter i Vartahamnen, Frihamnen
och Loudden m.m.

Guide ombord pa bussen &r Pontus
Dahlstrand: byggnadsarbetare,
stadsvandrare och ledamot av
Namnberedningen i Stockholm. Bussen
har plats for 48 passagerare.

Samling: Kkl. 9:45 vid Stora Skoéndal
innanfor grindarna.

Hemkomst: ca kl.12:45.

Kostnad: 200 kronor per person.
Anmalan: Senast 4/10 till Christina
Ljungqvist via sms 070-495 16 88 eller
e-post c.ljunggvistl2@gmail.com
Betalning: Senast 7/10 till foreningens
PG 59 72 39-3, skriv “ditt namn och
17/10” i meddelandefaltet.

Manadsmote
Fran Abborrberget till

Overskarargriand
Tisdag 5 november kl. 13:00

DN-journalisten Eva-
Karin Gyllenberg ger
svaren och bjuder pa
mangder av fakta
om Stockholms
kvarters- och
gatunamn.

Hur manga gator finns det egentligen i
Stockholms stad och vem ar det som
bestammer vad de nya kvarteren ska
heta?
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Vrak museet
Torsdag 14 november kl. 11:00

Besok museet Vrak och upptack
Ostersjons okanda varld utan att bli bl6t!
Det ar ett relativt nytt museum som ar
nominerat till ’"European Museum of the
Year Award 2024”. Dar kan besokaren
utforska nagra av Ostersjons vrak och
historiska Iamningar. En 20 minuter lang
introduktion ingar innan vi sjalva ser pa
museet. Efter besoket kan man besoka
caféet Mackverket (10% pa notan om
man besokt museet) och ata t.ex. Stekta
surdegsmackor, soppa, sallader och
fika.

Samling: Djurgardsstrand 17 kl.10:45,
narmaste hallplats ar Liljevalchs.
Anmalan: Senast 1/11 till Anna-Lena
Skavén sms 073-522 18 20 eller
e-post alskaven@gmail.com
Kostnad: 185 kronor per person.
Betalning: Pa plats.

Jullunch
Torsdag 12 december kl. 14:00

Jullunch pa Kristinahuset i Skondal
Anmalan: ar bindande. Senast den 7/12
till Lena Axedin, sms 070-668 15 52
eller e-post lena.axedin@telia.com.

Kostnad: 450 kronor per person, dryck
ingar inte i priset.

Betalning: Senast den 2/12 till Nice
Valley BG 5549-3613. skriv "ditt namn
och SPF jullunch 12/12”
meddelandefaltet.

Serie aktiviteter

Manadsmoten

Tisdagar 10/9, 1/10, 5/11 kl. 13:00
Plats: Forsamlingshemmet, Skondal.
Kostnad: 60 kronor per person (kan
betalas kontant eller med Swish)
inklusive kaffe och tilltugg. Pa
entrébiljetten utlottas 6 trisslotter. Vi
kommer aven ha lotterier med
varierande vinster.

Pubaftnar

Mandagar 2/9, 7/10, 25/11 kl.16:00

Vi fortsatter traffas pa Skondals krog for
att ata en bit och sedan kanske fortsatta
till Skondals bibliotek for att lyssna pa
intressanta forelasare/forfattare, start
18:00. Mer om bibliotekets program
kommer att annonseras pa var hemsida.

Sommarcafé

Onsdagar kl. 14:00, start 26 juni

De som kan och vill traffas pa
Spritstorget 7 utanfér Skéndals Ciro
konditori, gamla Skondals centrum, for
att prata lite och ata nagot gott fikabrod
eller lunchpaj. Lokalen har éppnat efter
renovering. Vi fortsatter t.o.m. den 25
september. Ingen féranmalan kravs.

Boule

Mandagar kl. 14:00, start 27 maj

Vi spelar pa boulebanan som ligger i
parken bakom Skondalsvagen 100 b. Ta
med fika, vi sitter och pratar efterat. Vi
behover flera spelare, sa kom garna och
prova. Boulespelet haller pa sa lange
vadret tillater.
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Promenader

Vi fortsatter med vara
tisdagspromenader pa olika stallen i
Stockholmstrakten under hosten, fram
till slutet av november. Ibland ater vi
lunch pa nagot fik och ibland har vi med
fika i ryggsackarna.

Kontaktperson: Birgitta Berglund, sms
073-404 82 93 eller e-post
biberglund2@gmail.com.

Bridge

Onsdagar kl. 10:00

Plats: Skondalsvagen 113 c.
Kontaktperson: Bettan Fryklof,
sms 072-208 72 71 eller e-post
elisabethfryklof@gmail.com.

Canasta

Fredagar kl. 10:00

Plats: Skondalsvagen 113 b.
Kontaktperson: Camilla Nitschmann,
sms 073-071 71 14 eller e-post
camilla.nitschmann@gmail.com.

Vara senaste genomforda aktiviteter

Fagelutflykt Sandemar 16 maj
Fagel- och blomutflykt till Sandemar,

med var duktiga ornitolog Séren Lindén.

Vadret var stralande och manga
spannande faglar och vackra blommor
fanns att skada. Angarna var fyllda med
kungsangsliljor, gullvivor och majvivor.
Vi sag rédbena, tofsvipa, térnsangare,
gulsparv och tranor, bland annat. Pa
fagelsidan var tva larkfalkar
hdjdpunkten. En harlig dag med ett
harligt gang!

Manadsmote 7 maj

Med stralande varsol utanfor fonstren
var vi en stor skara medlemmar som vid
manadsmdtet den 7 maj tog del av en
livfull och intressant berattelse under
rubriken Augustas resa framford av
Kerstin Melin. Hon hade dagen till ara
klatt sig i samma slags klader som
hennes farmors mormor Augusta bar i
bdrjan av 1800-talet och det blev ibland
svart att veta om det var Augusta eller
hennes barnbarns barnbarn som stod
framfor oss. Till en kavalkad av vackra
bilder berattade Kerstin om hur det som
bdrjade som ett slaktforskningsprojekt
med tiden tog formen av en resa i bade
tid och rum. Hur hon och hennes syster
levde sig in i Augustas livsode och sjalva
foljde i hennes fotspar med angbat pa
Gota Kanal och med tdg genom
Tyskland. Det var flera av medlemmarna
som gick hem fran métet med boken
Augustas resa i handen.
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Varmodet Milanius 11 april

Den dagen var det modevisning pa
Milanius i Hammarby Sjostad med tjugo
glada damer fran SPF Skondal, vilket ar
en mangarig tradition. Som vanligt
vackra klader av fin kvalitet som visades
av de duktiga modellerna. Darefter
startade vi provning och inkdp. En
valdigt rolig eftermiddag som gav stor
inspiration.

Promenad 30 april

Var promenad i Tantolundens
koloniomrade var en inspiration efter
manadsmotet med Stella Fare som
forelast om Tanto kolonitradgardarnas
tillblivelse och framférallt om
Tantolunden. Vi hade otroligt fint
varvader och Birgitta 6verraskade oss
med att bjuda pa bubbel i o m det var
valborgsmassoafton! Alla nj6t av vadret
och Birgittas dverraskning nar vi tog en
rast uppe pa berget och sag pa en
otroligt vacker utsikt.




Promenad 23 april

Stora Lappkarrsberget!

Vi traffades utanfor sparrarna vid
Gullmarsplans T-bana och fortsatte med
tunnelbanan till Universitetet. Darifran
promenerade vi, 12 kvinnor, runt Stora
Lappkarrsberget. Promenaden gick
utefter Vartan forbi Lilla Sjostugan som
Kar de Mumma under manga ar
anvande som skrivarstuga. Vi hade fint
vader och rastade vid Lappkarret som ar
en liten fagelsjo.

Dansmuseet 22 februari

Vi var en forvantansfull grupp som
samlades i receptionen till Dansmuseet
som ligger pa Drottninggatan 17. Vi
guidades av Erik Mattsson som
berattade om Ballet Suédois eller

Svenska baletten och dess spannande
historia.

Det finns flera bilder fran vara
utflykter att titta pa om du se pa var
hemsida i fliken Bildgalleri, klicka
garna och valj en aktivitet!


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-skondal/bildgalleri/

KALENDARIUM HOSTEN 2024

September

Tisdag 3 - fredag 6

Tisdag 10
Torsdag 12
Torsdag 26
Oktober
Tisdag 1
Torsdag 10
Torsdag 17
November
Tisdag 5
Torsdag 14
December
Torsdag 12
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Resa till Fard
Manadsmote
Guidad visning Slakthusomradet
Stadsvandring i Jenny Linds spér

Manadsmote
Modevisning pa Milanius
Guidad bussrundtur "Byggsvangen 2024”

Manadsmote
Museibesok Vrak

Jullunch

Ordforande
Ing-Marie Svensson
E-post: skondal@spfseniorerna.se

Kassor
Anne Wiklund
E-post: anne.wiklund100@gmail.com

Medlemssekreterare
Lars Axedin

Mobil: 070-584 06 82

E-post: lars.axedin@telia.com

Webb- och tidningsredaktor
Hana Pahlman
E-post: hanapahlman@gmail.com

Annons

Valkommen till Skondalskopia AB
Vi ar ett familjeféretag i Skondal.
Var verksamhet inkluderar:
o Kopiering/utskrifter i svart/vitt & farg

§5¢nda|

o Digitala ritningsutskrifter, svart/vitt & farg

e Ritscanning
e Storformatsutskrifter

Adress: Bagarfruvagen 37 (baksidan av huset)

Telefon: 08-604 47 81
E-post: info@skondalskopia.se

Oppet: mandag-onsdag 10-16, torsdag 13:00-18:30
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