
 

Program augusti 2025 
Hej!  

Här får du en sammanställning över vårt program i augusti. Se detaljer på hemsidan 
www.spfseniorerna.se/brunnsvikensolna under ”Aktiviteter. Informationen fanns i förra 
medlemsbladet. Nytt medlemsblad med höstens hela program kommer i september.  

4/8 Måndag Halvlång promenad kl.10.00 - förutsätter att du är med i en Whats-up-grupp. 
  

5/8 Tisdag Sommarfika på Brunnsvikens Trädgård & Café kl 14.00 – ingen föranmälan 
 

6/8 Onsdag  Boule i Bergshamra om vädret är ok; Boulebanan vid Rådjursstigen 15, 
Bergshamra centrum kl. 11.00  

7/8 Torsdag  ------- 
8/8 Fredag  Kort promenad i Bergshamra, samling vid biblioteket kl. 10.00 

 
11/8 Måndag Halvlång promenad kl.10.00 - förutsätter att du är med i en Whats-up-grupp. 
12/8 Tisdag ------- 
13/8 Onsdag Boule i Bergshamra om vädret är ok; Boulebanan vid Rådjursstigen 15, 

Bergshamra centrum kl. 11.00 
14/8 Torsdag ------- 
15/8 Fredag Kort promenad i Bergshamra, samling vid biblioteket kl. 10.00 

 
18/8 Måndag Sista anmälningsdag för uppstartsmötet den 21/8 – ingen kostnad 

Halvlång promenad kl.10.00 - förutsätter att du är med i en Whats-up-grupp. 
19/8 Tisdag ------ 
20/8 Onsdag Boule i Bergshamra om vädret är ok; Boulebanan vid Rådjursstigen 15, 

Bergshamra centrum kl. 11.00 
 

21/8 Torsdag  Uppstartsmöte/Första månadsmötet på Brunnsvikens Trädgård & Café 
kl. 14.00  
 

22/8 Fredag Kort promenad i Bergshamra, samling vid biblioteket kl. 10.00 
 

25/8 Måndag Sista anmälningsdag för kryssningen med Viking Glory, se mer på 
hemsidan under ”Resor”. 
Halvlång promenad kl.10.00 - förutsätter att du är med i en Whats-up-grupp. 

26/8 Tisdag ------ 
27/8 Onsdag Boule i Bergshamra om vädret är ok; Boulebanan vid Rådjursstigen 15, 

Bergshamra centrum kl. 11.00 
28/8 Torsdag  ------- 
29/8 Fredag Kort promenad i Bergshamra, samling vid biblioteket kl. 10.00 

 

Vänliga hälsningar från Styrelsen för SPF Seniorerna Brunnsviken Solna 

http://www.spfseniorerna.se/brunnsvikensolna

