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Kiladalen

ARSBERATTELSE
for SPF Seniorerna Kiladalen, verksamhetsaret 2021.

(

SPF Seniorerna Kiladalen omfattar Kiladalen och Tunabergs forsamlingar med omnejd.
Maénadstriffar anordnas normalt andra méndagen i varje manad utom i juni, juli och augusti.
De restriktioner som géllt pga Covid 19 hade till f6ljd att samtliga inomhusaktiviteter, dven
samtliga minadsmoten, under véren var instédllda och att drsmétet holls forst i september.
Utomhusaktiviteterna kunde dock paga dven under varen.

Styrelse
Ordforande Catarina Ekstrém |
Vice ordforande Inger Frisk
Sekreterare Elisabeth Lindqvist
Kassor Margareta Karlsson
Medlemsreg. ansv  Jan Larsson
" Ledamoter Lars Gustavsson och Bo Pettersson
Ersittare styrelsen  Ingegérd Nylund och Astrid Lofling
AU Ordforande, kassor och sekreterare
Revisorer Agneta Nilsson och Hakan Nilsson samt erséttare Kerstin Eriksson

Ombud till distriktsstimma
Sjalvklart ombud Ordforande Catarina Ekstrom

Ordinarie Sune Nilsson och Ulla Wellander
Erséttare Runa Fager och Ingegéird Nylund
Valberedning Maj Karlsson, Bo Karlsson, Sune Nilsson och Ulla Wellander
Ansvariga for verksamhetsomriden :
Boule : Sonja Bergstrom med hjélp av Orjan Ahlin, Gudrun Larsson, Lennart
. Soderkvist och Kjell Karlsson
Canastaledare Kenth Carlsson
- Friskvard/Vandringar Hakan Nilsson med bitrdde av Kjell Karlsson, Maj Karlsson, Orvar
Norrby och Olle Eriksson

Hemsidesansvarig  Ingegdrd Nylund
KPR-representant - Margaretha Roos

Lotteriansvariga Birgitta Edestedt och Gudrun Larsson

Likemedelsansvarig Inger Frisk

Pressreferent Elisabeth Lindqvist och respektlve kommittéansvariga

Programkommittén Helena Nilsson, ansvarig, Kerstin Ekstrém och Klas Roos

Rekrytering Styrelsen

Resor Margareta Johansson och Leif Johansson

Studler/Utblldmng Vakant

Sangledare Bjorn Lovgren

Trafik Kjell Karlsson och ersittare Kjell Lofgren

Vattengymnastik Agneta Nilsson

Virdar vid manads- Lunda: Inger Lé’)fgren och Kjell Lofgren

traffarna Bergshammar: Sonja Nilsson och Birgitta Carlsson
Kila: Birgit Johansson och Gunnel Persson
Tuna: Anna-Maria Eriksson och Helena Nilsson
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Styrelsesammantriaden/medlemsméten

Under aret har fyra protokollforda styrelsesammantriden, varav ett konstituerande mote samt
ett AU-sammantride kunnat genomforas. Dessutom hade styrelsen ett méte i juni dér enbart
minnesanteckningar férdes. Métet holls da utomhus pa Inger Frisks altan. Pga den pagdende
pandemin genomfordes inte nigra medlemsmdten under varen. Arsmotet holls i september
och dérefter har manadsmotena genomforts planenligt. En vilkomstfest for nya medlemmar
holls den 18 november i forsamlingshemmet i Bergshammar. Inbjudan gick ut till dem som
_blivit medlemmar under 2019 tom 2021 och 16 personer hade hdrsammat inbjudan.

Arsmite

Arsméte holls den 13 september pd Dambrozngen, Alberga. Birgitta Andersson fran
Link&ping stod for underhéllningen. Hon pratade och sjéng om séngens betydelse for glidjen
i livet. Bergshammarskommittén serverade kaffe och pristen Ingvar Lindetun héll en
stimningsfull parentation 6ver avlidna medlemmar.

Reseersﬁtfningar
Reseerséttning har utgatt enligt statens resereglemente, 18,50 kr/mil, samt 1 kr/mil for
medresendr. Géller resor utanfor Nykdpings kommun.

Moéteslokaler

Alberga IFs lokaler pa Dambroangen i Alberga kommer att vara vara méteslokaler for en tid
framover. Vanligtvis har vi vdra méten i Tuna forsamlingshem men de lokalerna &r inte
tillgéngliga fOr oss pga av renovering och Dambrodngen fungerar pa ett mycket bra sitt,
Hyran vi kommer att fa betala &r 90 kronor per timme.

Marknadsforing/information

Inbjudan till ménadsméten skickas via E-post samt for dem som saknar E-post via SMS.
Information om ménadsmdten och Gvriga aktiviteter finns dven pé var hemsida varfor
styrelsen tagit beslut att i fortsttningen inte annonsera under foreningsnytt i Sédermanlands
Nyheter. Programmet for hela aret har alla - medlemmar ocksa tillgang till.

De ménadsmoten, resor och utflykter som genomforts har refererats i Sédermanlands Nyheter
och pa foreningens hemsida. En del referat har dven skickats till nittidningen Senioren och
blivit publicerade under rubriken “Landet runt”. Féreningen har dven Gppnat en sida pa
Facebook, som heter ”SPF Seniorerna Kiladalen”. Inbjudan till méten och aktiviteter samt
referaten fran véra aktiviteter delas ddrfér numera dven via facebook. D4 facebooksidan ir
Oppen for alla kan dven icke medlemmar enkelt ldsa om oss.

Samarbete

Tvé styrelseledaméter frén vardera SPF-foreningarna i Nykoping, leadalcn Oppeby-Harg,
Tystberga. Stigtomta-Vrena och Oxelosund traffas minst en gang per ar i s.k. G6-méte for
information om fbreningarnas utbud av aktiviteter.

Ekonomi ‘

Medlemsavgiften har under dret varit 250 kr/medlem. Alsavgiften for vinmedlemmar har
varit oforéndrad 70 kr. Resultat och balansraknmg for &r 2021och budgetforslag for ar 2022 se
bilaga.

Frén SPF Seniorerna Sormlandsdistriktet har féreningen under éret ftt en biirbar dator, nio

licenser, som giiller Microsoft office 365, samt utbildning pa officepaketet. Studieforbundet

Vuxenskolan ansvarar for utbildningen och den kommer att genomforas under 2022.
‘Licenserna och utbildningen géller for styrelsemedlemmar.

Medlemmar | 20
Medlemsantalet var 1/1 334 st och 31/12-2020 316 st. Nya medlemmar 6 st, avlidna 13 st,
uttradda +2-st och vdnmedlemmar 6st. =
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Viintjéinst
Foreningen har bidragit med 1 200 kr vardera till underhdllning pa Betelhemmet och Lunda
garden.

Pensioniirspolitiska fragor
Under forsta halvéret har fyra digitala méten genomforts. Ny divisionschef for social omsorg
ar Jan Holmlund, som vid fosta motet informerade om en planerad dvergripande
ansvarsforindring for all dldreomsorg. Kommunen har ett underskott pa cirka 100 miljoner
som maste atgirdas. Bland annat kommer social omsorg att fa tre verksamhetschefer istillet
tor fem. P& motet i april informerades om att Mattias Karlsson rekryterats som chef for den
planerade samlade dldreomsorgen. Mélsdttningen &r att dldre ska kunna bo kvar hemma sa
ldnge som mdjligt. Den 29 november holls det forsta fysiska KPR motet och da presenterade
sig Carina Wallin som ny ordforande efter Sofia Amloh. Jan Holmlund informerade om en ny
bemanningspool, som fran arsskiftet ska tidcka upp nér det ar franvaro i verksamheterna. 100
personer kommer dé att fa tillsvidareanstéillning samtidigt som 500 vikarier ska bort.
Minnesanteckningar finns pd SPF Seniorerna Kiladalens hemsida.

Studier och utbildning

Under dret som gatt har figelskddarna haft 8 tréiffar, 5 ganger pa varen med 12 deltagare och 3
under hosten med 15 deltagare. Inga dvriga studiccirklar har genomgenomforts under aret.
Det har haft tva orsaker, dels den pagiende pandemin men 4ven pé att funktionen
studicorganisator varit vakant. '

Reseverksamhet

Den 25 september genomfordes en dagsresa till Hagerstads slott i Atvidabergs kommun. Vi
besokte dven ASSA industri och bilmuseum. 35 medlemmar deltog pé resan. Den 25
november gick férden till Sigtuna, Sveriges éldsta bevarade stad. Resan gick via Strangnés
och Enkoping och vi var 36 medlemmar som deltog.’ Antalet deltagare p& bada resorna var
begrinsat pga géllande restriktioner. :

Studiebesitk
Den 4 augusti var vi flera medlemmar som besékte Margareta och Klas Roos Japanska
tradgérd. Inga Gvriga studiebesok har kunnat genomforas under aret.

Canasta
Pga pandemin spelades inte Canasta under viren medan man from 1 september tom 1
december hann tréffas och spela vid 14 tillfillen. Det ar cirka 36 medlemmar som deltar.

Friskvard

Boule. : ' _
Ingen inomhusboule kunde bedrivas under varen pga pandemin. Spelet utomhus startade den
13 april pa IK Tuns idrottsplats i Enstaberga och avslutades den 12 oktober. Vi har i
genomsnitt varit 22 deltagare per géng. Den 19 oktober startade inomhusboulen pa Rosvalla
dér det finns 4 banor och den avslutades den 14 december, totalt 9 génger hann vi med.

Klubbmasterskap boule

Den 9 september hade vi klubbmésterskap. Vi var 10 herrar och 8 damer som tivlade och
hade trevligt denna fina dag med bra vider. Erik Pettersson vann herrmatchen och Ulla
Wellander vann dammatchen.

Vattengymnastik : ‘
Vattengymnastiken var i ar instdlld under varterminen pga pandemin. Hostterminen startade
den 1 september med tva grupper med tio deltagare i varje grupp, ndgot firre 4n vid normala
forhallanden pga radande restriktioner. Totalt badar grupperna 15 ganger per termin under
ledning av Maria Wallin och det &r pa onsdagar vid Hjortensbergsbadet som vi badar.
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Vandnngar » :
Trots pandemm harviidr kunnat genomf”ora de planerade vandnngama bade under véren och
hosten :
e 26 mars vandrade vi vid Séra, en rundslinga pé Sormlandsleden '
9 april var vi vid Ryssbergen, det regnade sa deltagandet var lagt 17 st
23 april samlades vi vid Lilla Glashyttan och gjorde en latt vandring pa st1gar '
7 maj vandrade vi under sakkunmg ledning av Bert Lindgren pa Labro angar ‘
1 maj skogsvandrade vii Névekvarns omgivningar
27 augusti hade vi gemensamhetsdag vid IK-Tuns fotbollsplan :
10 september hade vi en litt vandring pé 3,5 km vid Navekvam
24 september gick vi en tuff vandring ps Sérmlandsleden Gster om Backa
8 oktober vandrade vi vid Hallet, kraftig backe upp fran Nykopmgsén
22 oktober gjorde vien latt vandrmg vid Strandstuviken :
5 novembet utgwk vi fran torpet Kristinelund och vandrade i skogama daromkrmg
19 november gick vi Halsans stig i Nylcopmg L
3 december avslutade vi drets vandringar med v1snmg av IK-Tuns tranmgsanlaggmng :
~och foremngen bjod di pa skmksmorgas, glogg och pepparkaka : v '
Antalet deltagare per vandrmg hari genomsmtt varit 32 st. e

esele 6e ele el elielie

i Korverksamhet Do ,
_ Sanggruppen under Bjom Lovgrens ledmng, traffas fore varje manadsmote f‘or att Ova. Vld S

~ decembermdotet underholl de 0ss Ovriga motesdeltagare med luc1asang och kinda julsinger.
: ’De brukar varaca 12 personer som traffas I ar har de traffats tre génger from oktobennotet, .

»Kunskapstavbngen ”Hjarnkoll” ' . e
- Distriktsmasterskapet 1 Sodermanland stalldes m pga forféanmalda lag Tavlmgen A
genomfordes daremot pé rlksplanet : , .

 Trafik :
 Pgaden pagéende pandemm har det inte vant négra akt1v1teter for véra traﬁkansvam ga att
delta pé i ar ' o :

‘ 'Uppvaktmng och kondoleans o : ' Lo
Foreningen uppvaktar vid jamn fbdelsedag, vart 5 te 4r, de medlemmar inom SPF Semorema
: Kﬂadalen som startade forenmgen samt skanker gévor till fonder nir medlemmar avlidit. -

L Avslutmng o ‘ '
Styrelsen tackar samthga medlemmar for det fortroende som v1sats 0ss och verksamhets~
ansvariga under det géngna éret och vi uppmanar alta att vara uthélhga iden pandem1 Vi
for‘cfarande lever i f .

S K.ﬂadalen den 3 Januan 2022
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Ifger Frisk

Bo Pettersson
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