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Nr 3, september 2017

SPF Jernet, Osterbybruk
Informerar

Rapport fran v.ordf.

Kinns som att sommaren ar 6ver, och sjilv tyckerjag, att den gatt ganska
oférmirkt forbi. Men det dr nog bara attinse fakta. Grannens dottrar kom for ett
par dagar sen och tog upp bestillning pa jultidningar, sa det verkar vara host.
Hoppasialla fal, att Ni kunnat utnyttja sommaren pa basta sitt!

Liten aterblick pa periodens evenemang
25 april— Herrarnas lunch : Morkarla Bygdegdard

Den triffen vill man inte missa, och ca 120 gister hade infunnit sig. Herrarna i
koket bjod den hir gangen pa vildsvinsgryta, mycket uppskattat. Viskulle ocksd ha
blivit mycket besvikna, om det inte varit ”Entusiasterna” som statt for
underhallningen. Det hor liksom till vid Herrlunchen. Och mycket riktigt, pa
scenen hade vi hela det spelglada ginget. Herrarna skotte det hela galant och efter
en genomtrevlig dag, atervinde man hemat n6jd och glad till sinnes.

25 maj — Varfest i Gruvlokalen i Dannemora, med ca 110 gdster

Trangseln var stor i entren fore starten kl 14.00

Vi bjods pa potatissallad och kallskuren rékt skinka och en alldeles utsokt fin
rostbiff. Joys orkester, ett ging pensionarer frin trakterna Tobo-Tierp, bjod pa
musikunderhillning och siang. Efter kaffe och chokladkaka foretogs den sedvanliga
lotteridragningen, och da upptiacker man, att det finns en del som har lite extra tur
pa vinstfronten.

Tack grupp nr 4 som skotte marktjinsten med den dran



11 juli — Grillafton vid Hembygdsgarden med 20 deltagare

Sten-Sture skotte grillen (som vi fattlina av PRO) med lite handrickningav
Torgny. Alla hade sjilva med sig det man ville 4ta och dricka, och vadrets makter
var nadiga. Efter en grimulen dag klarnade det upp mot kvillen, da vi hade harligt
solsken vid boulebanorna. Torsten och Roine hade som vanligt tagit med sig sina
instrument, och vi fick delta i en liten enkel musikgissningstivling. Efter ett par
timmars trevlig samvaro atervinde var och en till sitt.

22 angusti — Surstrommung vid Hembygdsgarden, 67 deltagare

Lite kyligt och blasigt vider men dom allra flesta valde att sitta ute i alla fall. Det
serverades bade hela strommingar och filéade med alla gingse tillbehér. Forden
sominte ville ha surstrémming bjéds det pa ett matjesillfat. Manga valde att ta for
sig av bordets Eickerheter bade en och tva ganger, och det visade sig att ndstan alla
fat blev ”soprena”. Torsten och Roine underhéll oss med trevlig musik bade ute
och inne, och Torsten framforde, till allas fortjusning, tva av sina riktigt
dagsaktuella dikter om Surstromming och Eldfest. Extra poiang nirhan sjilv iser
dem pa sitt oefterhdrmliga vis. (Vilken tur att vi har de hir tva spelglada herrarna,
som alltid stiller upp och forgyller vir tillvaro). Efter kaffe och kaka sedvanlig
lotteridragning, och vi tackade vidrets gudar som gjorde att vi klarade oss fran
regn. Bland deltagarna hade vi bes6kare bade fran Stockholm och Uppsala, vilket
var extra roligt.

Stort tack f6r markservicen till grupp nr 5, med stottningav paret Hoffner. Och
eftersom Nils ar norrlinning och dlskare av surstromming, fick han ”aran” att skota
burképpnandetoch fa tillgiang till de forsta ddla dofterna.

Maj-Britt Burman

Kommande evenemang 2017

19 september -- Sopplunch i1 Gruvlokalen i Dannemora kl 14.00 (Obs Musikcafé och
Sopplunch har bytt plats)

24 oktober— Musikcaté 1 Kyrkans Hus kl 14.00
5 december— Jultallrik 1 Kyrkans Hus kl 14.00



Uppsala Stadsteater

Foly med och se teaterforestillningen Lowenskoldska Ringen — trilogin den 18
november 2017, kl 16.00.

Romanerna Lowenskoldska ringen, Charlotte Léwenskold och Anna Svird utgor
den trilogi Selma Lagerlof forfattade pa 1920-talet.

Forestillningen gestaltar hela sviten och med Selmas skarpa blick och forstaelse for
manniskan rymmer berittelsen tro och svek, svartsjuka och maktkamp, iv och dod.

Jag har reserverat 8 platser och ndgra dr redan bokade, sa hir av dig sa fort som mijligt. Biljetten
kostar 240 kr.

Kerstin Lindgren 0708175988.

Boule

Seriespelet dr snart slut, 1 skrivande stund leder ett av vara lag serien.

Triningarna fortsitter ute pa onsdagar sa linge vidret tillater.

Vir fina bod ar i stort sitt klar, Kjell Andersson harvarit o 4r sammankallande och
burit ett tungt lass Osterby Plit o smide o Matti Hietanen har sponsrat med skylift
o nersiagning av ek grenar som hingde 6ver boden, Lunkans EIL har sponsrat med
material till indragning av el och armaturer. For 6vrigt har manga boulespelare
hjilpts 4t med bodarbetet.

Gunilla och Conny

FOLKHALSA

Hostens tema ar BALANSERA MERA. Vi i SPF som ar ansvariga for Folkhilsa
vill visa vad som kommer framover. Alla dessa aktiviteter ska motverka fallolyckor i
vardagslivet.

MOTIONSKORTET: Glom inte bort att notera dina motionstimmar och fa ta del
1 utlottningen.

Under V 40 bérjar 2 nya aktiviteter:
« GYMMET isim o sporthallen

Forskning harvisat attalla, aven deallra aldsta, kan 6ka sin muskelstyrka genom
styrketrining. Okar du din muskelstyrka si minskar du bade risken att falla och
risken for skador om du skulle ha oturen att falla.

Forts. pa néista sida



Torsdag 28 sept. kl.11.00 (Gym.)
Prova pa gratis. Maria Karlsson instruerar och meddelar pris pa val av kort.

Maindag 2 okt. kl.11.00 (Gym.)
Borjar gruppen sin trining med fortsittning mandagar

Mediyoga
Hilsoportalen i "R6da magasinet”

Tisdag den 3 oktoberkl 11.00 startar Mediyogan under férutsattning att viblir
minst 8 personer.

Vi triffas varje tisdag i oktober, totalt 5 ggr. Avgiften ar 550:-. Malin bjuder pa en
“prova pa” tisdagenden 26 oktoberkl. 11.00 f6r dom som inte kunde vara med 1

varas. Inga speciella klider eller skor beh6vs och det gar att sitta pa en stol f6r alla
rorelser.

Anmailan och betalning till Malin tel 073-8279726
Vilkommna

Det ska finnas nagot for alla.

Gdoran, Margita o Barbro

Nu foljer vi styrelsens uppmaning att ”ge Jernet”

Vara aktiviteter sker i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan






