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Nt 4, december 2017

SPF Jernet, Osterbybruk
Informerar

Hoésten ér har och snart har vi tagit del av alla fina program. Nu har vi endast
Julbordsresan 23 november och jultallrik 5 december kvar av hostens program. Det
ar som ordforande roligt att vi har sa vilbesokta samlingar. Jag ser fram emot nasta
ar med nya och innehallsrika moten med minniskor. Tack alla som gor detta
moijligt!

Vilkommen in i ett nytt ar!

Gaoran Carlsson, ordforande

Friskvard.
Vi har gjort mycket for friskvard denna host. Det har blivit tva nya aktiviteter
inom Jernets friskvardsprogram.

Nu samlas en grupp pa Yoga och nagra traffas pa gymmet.

Dessutom har det kommit 6nskemal om ”vandringar” i naturen. Just nu har det
genomforts en vandring fran Skidstadion 6ver ”spangen” och sett den upprustade
Filmsjon.

Motionslotteriet avslutar sommarens aktiviteter med prisutdelning 5 december.

Allt detta gor oss starka och friska

Goran Carlsson

Rapport fran v.ordf.

Sa kan vi bara konstatera att vintern ar i antagande. Snoskyffeln och sparken har
placerats pa ett lattatkomligt stille, och fagelfréautomaten har laddats med
solrosfré och hingts ut i appeltridet, sa att talgoxar och blamesar ska kunna ita sig
matta.



Liten dterblick pd de senaste evenemangen.

19 september — Sopplunch i Gruvlokalen i Dannemora, ca 100 deltagare.

En ratt fin hostdag gjorde att manga kande for att dka till Dannemora. Var egen
’storkokerska” Ann-Marie hade tillagat en hejdundrande mustig och vilsmakande
Gulaschsoppa pa kottfirs och mangder av firska gronsaker. Ostsmorgis till och sa
smaningom kaffe och kaka gjorde att magen kiande sig n6jd. Anna Arvsten,
representant f6r Dannemora Gruvor, informerade lite om deras verksamhet och
Osterby Spelmin underhéll oss med musik frin manga i trakten kinda spelmin.,
Avslutning som vanligt med lotteridragning.

Tack Grupp nr 1 som servade oss pa alla satt!

24 oktober — Musikcafé i Kyrkans Hus — med drygt 100 géister.

Mattias, Stefan och Bjorn bjod pa sing och musik pa sitt eget oefterhdarmliga satt.
De hade inte svart att fa med sig publiken i allsang, det gick liksom inte att lita bli
att sjunga med. Sangen och spelglidjen smittade av sig, det hir gianget fungerar som
en vitamininjektion. Lite historieberittande mellan latarna uppskattades till 100 %
och kaffe med bullar och kakor bidrog till valbefinnandet. Ett gediget vinstbord
hade lockat till 5 salda lottringar, och innan dagen avslutades foretogs lottdragning.
Minga nojda och glada gister vinde sakert hemat med ett glatt sinne och sing pa
lipparna.

Grupp nr 2, med lite extra inhopp, skétte marktjansten. De hade det lite
speciellt kimpigt pa grund av, att vart dricksvatten klassats som icke godkint, sa till
kaffekokningen fick de lov att himta vatten i dunkar fran tankbil. Ett jittestort
tack, att det trots allt fungerade sa bral
Tack dven till Gunilla Kjellin, som 6vertagit ansvaret for Ringlistornal

Maj-Britt Burman
Arets boule

Nu dr sommarserien slut, det Bld laget vann for 5:e aret 1 rad o det Gula kom 4:a.

Vi har haft en vilbesokt avslutning pa Stallkaféet med mat och dryck. Det ar en
vinterserie pi ging som Havsérnen Oregrund hiller i, vi vet inte mer fr dagen om
den. Triningen fortsitter ute pa onsdagar sd linge det ar snofritt. For Gvrigt tar vi
det lugnt och laddar f6r nista var. Ha en bra vinter, himta girna nycklar till
”Unkan” pa tisdagar och ga ner och triffas dir och spela shuffleboard eller bara sitt
och prata och kanske ta en fika.

Gunilla o Conny



Osteoporos (benskérhet) en av vara folksjukdomar.

Befolkningen blir allt dldre. Redan vid 30-ars alder borjar var benstomme att brytas
ned, fortare f6r kvinnor 4an fo6r min.

Benskorhet med frakturer som f6ljd ar en av de stora folksjukdomarna i Sverige.
De skall behandlas och f6ljas upp inom primarvirden (vardcentralerna).

Om man som ildre drabbats av en fraktur, b6r man genomga en
bentithetsmatning vid UAS.
Man vénder sig till primdrvarden for rensiss.

Socialstyrelsen 6kar nu trycket pa osteoporosvarden.

Jag har rekvirerat broschyrer f6r utdelning till de som s 6nskar. Vi kan efter att ha
last broschyrerna triffas i grupper i var lokal Unkan” f6r att diskutera det som
skrivs. Ring Birgit och boka tid f6r gruppdiskussion.

Birgit Vinger tel: 211 33

Boule verksamheten fran starten i SPF Osterbybruk

Den hir skrivningen ska fors6ka bli en historieskrivning fran 2001 nir vi bérjade
trevande med var bouleverksamhet.

Den 21 mars 2001 samlades en grupp frin Osterbysektionen, en sektion under
Rospiggen som omfattade hela Osthammars kommun. Alunda, Osthammar, Gimo,
Osterby och Oregrund hade bildat en egen férening och dven en av Osthammat,
kallad Koggen.

Vi planerade under detta moéte verksamheten f6r 2001. Forslag att vi skulle spela
boule kom upp och 1 maj f6rsokte vi fa i gang boulen.

Den forsta notering jag har dr den 23 maj. Den 30 maj var vi 4 stycken och det
star att vi grillade efterdt. Det var snopet, men det var de trogna paret Eva och Nils
Bromark. Nils som da och darefter alltid tinde grillen. Han kom med allt pa en
cykelkirra om jag minns ritt. De andra 2 var Odd Ramsell och jag. Nista notering
ar Nationaldagen 6 juni. Man ville ha lite verksamhet pa Hembygdsgarden och
PRO var dir med flera spelare. De hade varit pa gang lingre.

Pa hosten hade vi inget boulespel, men det var mycket som var nytt da bl.a.
hade vi var forsta surstrommingsskiva. Om det funnits nagon tidigare vet jag inte.

2002 kom vi igang den 30 maj med 8 personer. Vi hade da en intensiv var med
ett dammprojekt i 3 grupper och det kan vara orsaken till att vi inte hann med helt
enkelt. Det var manga utflykter till dammarna runt Osterby.



Vi kom egentligen inte riktigt igang forrin varen 2003. Men vi var for det mesta
under 10 personer. Pa hosten kom vi igang mera regelbundet pa onsdagarna.

Da var vi ca. 10 personer och spelade dnda till 15 oktober. Det var sikerligen
fler engagerade, men alla kom inte alltid.

Viren 2004 eller rittare vintern hade vi kopt en matta till gymnastiksalen och vi
fick lana matta av PRO och sa smaningom képte vi en till och hela vintern fran 15
jan var vi som mest 15 pers. Aldrig under 14. Nar vi sedan borjade spela ute var vi
inte manga. Men vi maste ha fatt ihop ett lag for i maj 2004 spelade vi mot Alunda
och Osthammar och de &vriga lagen.

Vi hade da bara ett lag och dar var Nils Granath, Anni Akerman, Gésta, Nils,
Eva, Ove och Sonja Bromark, Iris Eriksson, Elvy och Sture Persson, Ulrik och
Solveig Osterberg Odd och Ingrid Ramsell. Ovriga som var med Solvieg o Sven-
Erik Hellstrém, Ulla Bromark, Sven Svensson bl.a. Nu var vi igang. Vi tappade inte
sugen ndr vi kom pa jumboplats si gott som varje ar. Vi gillade att spela.

Sa smaningom kom Ulla och Olle Johansson, Karl-Johan Jansson m.fl. Duktiga
spelar som gick in 1 laget.

De forsta aren var Odd sektionens friskvardsledare och hade kontakt med de
ovriga boulesektionerna nir det gallde tivlingarna och serien. Nar Olle Ekstrand
kom med sa blev han kontaktman i Rospiggens boulesektion.

Sa fortsatte aren med trining och tavlingar och inomhusspel pa vintern. Vi var
mellan 5-16 varje trining. Flest var det inomhus.

Forsta gangen jag har en notering om det bla laget, vi maste ha blivit manga fler,
ar 19 juni 2007.

Da spelade gul och bla match och det var fest efterat star det i min almanacka.
Sa har det pagatt ar ut och ar in. Det bla laget har lyckats battre i seriespelet 4an det
gula.

Nair Olle Ekstrand gick bort 6vertog Gunilla och Torgny Gauffin ledarskapet
tor de bla, Lena Aspius f6r det gula och nu 16-17 har Conny T6rnkvist bistatt med
ledarskap. Medlemsantalet har 6kat sedan 40-talisterna gjort sitt intag. Nu ér vi 38
spelare.

Det ar klart att vi garna vill vinna men tanken ar ju ocksa att vi skall ha roligt
och ma bra, som man ju ocksa gér med motion. Alla ska kunna var med.

Det har varit en god anda och ett gott kamratskap. Den har 6verlevt 15 ar och
det finns inget slut vad jag tror och hoppas.

Ingrid Ramsell

Nista ars forsta medlemstriffar
9 januari, Julavslutning 1 Kyrkans Hus, kl 14.00
20 februari, Arsmoéte i Kyrkans Hus, kl 14.00






