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Nr 3, oktober 2019

SPF Jernet, Osterbybruk
Informerar

Ordféranden: Nu fir man siga att sommaren ir forbi. Vi har forhoppningsvis
alla haft en skon sommar med avkoppling och resor.

Nu aterkommer vi med vara aktiviteter. Hostprogrammet ar snart slut.

Vi tackar Hans Gustavsson som har tagit oss ut pa flera mycket intressanta
vandringar.

Jag vill ocksa passa pa att tacka PRO {f6r inbjudan till deras 70 arsfest. Maj-Britt
och Conny representerade fran SPF och overlimnade en present i form av en
”Maistersmed”

Kom till vara medlemstriffar och ta giarna en vain med dig!

Rapport frin v.ordf
En liten information om vara Medlemstriffar under manaderna maj-september.

Den 16 april triffades vi i Morkarla bygdegard till Herrarnas lunch. Lika valbesokt
som vanligt och med Entusiasterna som underhallare. - Den 21 maj Varfest i
Gruvlokalen i Dannemora, med kall buffé och musikunderhallning av Almgren &
Asp. - Grillafton vid Hembygdsgarden den 9 juli. Alla hade med sig det man ville
grilla, och det bjods pa bade musik och tipsrunda. — Den 20 augusti var det sedan
dags for surstrommingsalskarna att banka sig vid Hembygdsgarden. For den, som
mot all férmodan inte ville ha surstrémming, fanns det dven matjessill/dgg att tillga.
Virt trogna husband Torsten och Roine hade med sig sina instrument och spelade
lite for oss under surstrommingsatandet. Torsten liste nagra val valda dikter ur sin
samling, och han fornekar sig ju aldrig, sa givetvis hade han skrivit en hogaktuell
dikt om surstrémming. Vadrets makter var oss nadiga f6rutom en kort regnskur
nir vi vantade pa kaffet. — Den 17 augusti samlades vi till Musikcafé i Kyrkans Hus
med Lennart Lovstroms trio. Hir bjods det pa kaffe + dppelkaka med vaniljsas och
mycket allsing och som avslutning den sedvanliga lotteridragningen.

Stort tack till arbetsgrupperna, som sett till att allt fungerat till belatenhet.

Maj-Britt



Folkhilsa och kultur.
Nu finns ett nytt Motionskort for vinterhalvaret. nov- maj 2020
Fortsitt med de aktiviteter som du gillar. ”Tink en halv timme/dag ir hilsa”

Vandringar.

Vi fortsatter att rora oss pa olika promenader sa linge vadret tillater. Det visar
sig att fredagar kl. 9 ir en lamplig dag och tid. Tanken ar ju att vi skall hitta
trevliga turer att gd. Det dr intressantare att ga pa vagar som man inte gatt si
ofta och méjligen fa reda pa nagot nytt. Tips om nya strak eller platser att
vandra pa tas ocksa tacksamt emot

Vi tar med oss fika och ev. korv att grilla.

Skulle Du vara tveksam om viadret sa far Du hora av dig till Hans Gustavsson
Tel.070-6081201

Se dven Facebook grupperna SPF Jernet och Osterbybruk i vara hjirtan.

Vi kommer dven fortsitta med vandringar da det varas!

Datum f6r varens och sommarens vandringar kommer att skrivas in pa var hemsida.

Gym

Hitta balansen med trining och motion! Forskning har visat att alla, dven de allra
ildsta, kan 6ka sin muskelstyrka genom styrketrining. Okar du din muskelstyrka si
minskar du bade risken att falla och risken f6r skador om du skulle ha oturen att falla
Har du tinkt f6rsoka trina? Ta del av gymmets Oppettider och priser!

Prova och bestim sjilv vad som passar dig.

Mer info fraga Barbro Carlsson 070-3441324

Yoga

Hostens kurs 1 Medi yoga borjade 3 september med uppehall v44

Det blir sakert en ny grupp i var!

Kontakta Margita Persson sa far du veta mera. 073-048 8270

Boule

Traningar har bedrivits onsdagar. Nytt £6r i ar ar att vi kan trina ihop med PRO pa
mandagatr.

Kommunserien har bestitt aven 1 ar av 8 st lag. Bla laget vann fo6r 7:e aret i rad.
Fantastiskt!

Gula laget hamnade pa en hedrande 3:e plats.

Traning kommer att bedrivas sa langt vadret tillater.

Jernet har deltagit i 6 st tiavlingar under aret med blandade resultat.

Laxen, Alvkarleby har inbjudit till Laxentriffen vatje 4r. Som avslutning pa
varsidsongen bjod vi tillbaka Laxen och spelade en improviserad match. Populirt.
KM i september med Gunilla Gauffin som segrare.

Vintertraning kommer i ar att ske 1 "Lagarn ” I Alunda.

Shuffleboard

Hamta girna nycklar vid ICA till "Unkan” pa tisdagar fOr att triffas och spela
shuffleboard eller bara sitta och prata och ta en fika.

Conny och Kjell



Resor

Vi har ett par bussresor planerade tillsammans med 6vriga SPF-féreningar i
kommunen

1. Goteborg med Julmarknad pa Liseberg och The Sound OF Music pa
Lisebergs teatern 23-24 november 2019. Pris 2 975.- per person, max 30 personer.

Gott om platser kvar!
Sista betalningsdag 25/10 till bg 5127 - 2417 Sundbergs Busstrafik AB

2. ”Thank you for the music” pd Givle konserthus 28/3 2020. Pris 990:-
Gar att anmala sig som reserv.
Sista betalningsdag 31/1 till bg 5127 - 2417 Sundbergs Busstrafik AB
Utforligt program finns pa hemsidan.
Fragor och anmalan snarast till Inger Ganea 073 385 33 50
inger ganea@msn.com eller Birgitta Tissier 072 542 06 16 bertil.tissier(@telia.com

Kommunala pensionirsriadet

Radet har traffats 3 ganger under aret. Vi har gjort studiebesok pa
Olandsgarden i Alunda.

Socialnimnden och tekniska forvaltningen har svarat pa fragor fran gruppen.
Vi talade bland annat om att man ser ett 0kande behov av platser pa
demensboende, kan vara aktuellt att géra om vanliga omsorgsplatser till
demensplatser. Radet efterfragade satsningar pa trygghetsboende.
Utbildningssatsningar f6r vardpersonalen sker under hosten med statliga
pengar.

Tekniska kontoret redogjorde for tankar kring en del skollokaler som blir
tomma. Kan de anvindas for alternativa boenden?

Matpatrullen: En undersékning av hur matsituationen ser ut for de dldre som
far sin mat pa boenden och 1 matlidor ar pa gang att genomféras. Ett
samarbete med 6vriga SPF-féreningar 1 norduppland.

Mvh Inger

Kontakt

Minga medlemmar i var SPF-férening Jernet dr engagerade 1 arbetsgrupper och
som kontaktpersoner fOr olika aktiviteter. Vi har de som svarar f6r fika och ring-
listor infér medlemstriffarna, vi har motion, boulespel och bridge, yoga, gym och
kontaktpersoner till motesplatstriffar, pensiondrsrad, samt de som jobbar med
programidéer, reseplanering och mycket mer.

Liamna girna tips och ideér till utflykter och nya intressen pa traffarnal
Maj-Britt Burman tel. 073-7816938 eller Goran Carlsson 070-2392106.


mailto:inger_ganea@msn.com
mailto:bertil.tissier@telia.com

Du som kan tinka dig att hjilpa till i en
serveringsgrupp!
Ta kontakt med nagon du kinner, kinn dig behovd!

De vill girna ha dig med.
o0 0, (-] o0
Veallommen Ll vira tiffar
SPF Jernet program 2020
7 jan. Julavslutning 1 Kyrkans Hus 14.00
18 febr.  Arsmote 14.00 Se var hemsida skriv:
. www.spf.se/jernet
17 mars  Café i Kyrkans Hus 14.00
21 april Herrarnas lunch Morkarla 12.00 Dar hittar du information
om program, resor m.m.
19 maj Varfest 1 Kyrkans Hus 14.00
30juni  Grillafton vid Hemb. girden 18.00 Se ocksa Facebook grupperna
18 aug. Surstromming Hemb. girden 14.00 SPF Jernet och
15sept.  Musikcafé i Kyrkans Hus 14.00 Osterbybruk i vara hjartan
20 okt. Sopplunch  Gruvlokalen 14.00
1 dec. Adventskaffe i kyrkans Hus 14.00
Information om programmen pa virens méten
kommer senare.

Vara aktiviteter sker i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan


http://www.spf.se/jernet

