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Nr 1, februari 2017

SPF Jernet, Osterbybruk
Informerar

Arsméte 21 februari, kl 14.00 i Kyrkans Hus!

Nu dr det dags 1gen! SPF Jernet tyller ar och detta firas traditionsenligt med arsmote.
Under arsmotet kommer att informeras om genomford verksamhet under 2016.
Dessutom redovisas styrelsens beslutade-/planerad verksamhet for inledningen av 2017.
Motet kommer ocksa att vilja personer till de olika funktionerna under kommande ar.
Arsméteshandlingar och inbetalningsunderlag for arsavgiften 2016 bifogas. Ekonomisk
redovisning delas under motet.

Foreningen bjuder pd kaffe med “dopp”. Lotteri som vanligt.

Hans-Ivar Byberg, Ordforande

Rapport fran v.ordf. — Liten aterblick pa evenemangen pa senhdsten 2016

Den 25 okt. Sopplunch 1 Kyrkans Hus med ca 90 deltagare. Som vanligt hade vi fatt
hjilp av Ann-Marie Byberg med tillagning av en vilsmakande redd gronsakssoppa.
Till detta, smorgas med ost och rokt skinka. Kaffe och mandelkubb samt
pepparkakshjirta. Underhallning av Jérgen Anderstig och Lill-Bengt.

24 nov. Julbordskryssning med 45 deltagate i direktbuss frin Osterby busstation.

6 dec. Jultallrik 1 Kyrkans Hus ca 100 deltagare. Hir bjods det pa glégg och
pepparkaka som entré. Direfter ett enkelt julbord med sill — agghalvor — julskinka —
kottbullar — rédbetssallad — potatis och smorgis, Kaffe och pepparkakshyjirta.
Torsten och Roine spelade lite julmusik och Kyrkans barnk6ér underholl med
Advents- och Luciasanger. Korens ledare tackades med var sin blomma och 500:--
limnades till kordeltagarna f6r nagon senare trevlighet. Till de 13 Ringlisteansvariga
och virt "Husband” Torsten och Roine 6verlimnades det blommor som tack for
2016. Goran Carlsson delade ut priser till vinnare i sommaren/hostens
Friskvardslotteri. Givetvis hade vi lotterier som vanligt vid bada triffarna.



Ett hjartligt TACK till alla deltagare och arbetsgrupper f6r det gangna aret 2016
och med en férhoppning att Ni ar lika flitiga bes6kare vid vara traffar dven under
2017! Vi ringer och paminner som vanligt. Maj-Britt Burman v.ordf.

Angiéende sjukresor

Om du erhallit tid for vard pa t.ex. UAS, ir ett av alternativen att resa dit med buss.
For att gora det, maste du orka med bussresan och kunna ta dig till och fran
bussen. Du mudste sjily avgora om du orkar detta.

Om du viljer att aka buss, kan du skaffa dig en s.k. reskassa (kontokort), som
kopes t.ex. pa ICA.

Du far en biljett pa bussen (kvitto). Samma forfarande vid hemresan. Spara
dessa kvitton och kvittot du fir nar du betalar varden. Om du har frikort , be att fa
ett O-kvitto i kassan.

Skicka sedan in dessa 3 kvitton, som visar att du varit pa sjukbesok.

I dagslaget far du 1 detta fall tillbaka de 120 kr du betalat f6r bussresorna.

Det lagsta belopp som betalas ut av sjukreseenheten ar 100 k.

Skicka dessa kvitton till Sjukresor, Landstingets resurscentrum,751 85 UPPSALA
Lycka till

Birgit Vinger

Mobila aldreakuten

Antligen har det skett! Nigon gang under ar 2017 kommer mobila dldreakuten att
starta i Osthammars kommun. Landsting och Kommun har bestimt att arbeta
tillsammans.

Det innebdr, att nar man ar édldre, sjuk och har svart att ta sig till sin likare, kan
man fa hembesok av likare och distriktsskoterska. Vi har arbetat mycket f6r detta.
Ytterligare information kommer fore starten.

Birgit Viinger, tel: 211 33

Hemsidan:

SPF:s nya Hemsida ar 1 bruk fran januari 2017. Var egen sida dr under uppbyggnad
men kommer att fyllas pa allt eftersom. For att komma till hemsidan skriv:
www.spfsenioerna.se da kommer ni till f6rbundets sida, klicka pa Féreningar i
menyraden, sedan Uppsaladistriktet och sedan pa SPF Jernet. Detta giller tills
vidare tills vi far en egen enklare adress!



http://www.spfsenioerna.se/

VALBEREDNINGEN BEHOVER DIN HJALP!
Vill du vara med och paverka och utveckla var verksamhet i SPF Jernet,
Osterbybruk?

Vi behéver:
Nigra som har nya idéer till program och som vill vara med och planera for vara
trivsamma traffar.

Nigra som ar intresserade av att vara med och planera utflykter och resor.

Hoér av dig snarast till nigon av oss!

Valberedningen

Barbro Carlsson barbro.ingegard.carlsson@gmail.com 070-3441324
Hans Gustavsson hans.gustavssonlS@hotmaﬂ.com 070-6081201
Curt Johansson curtmaggan(@gmail.com 070-6781860
Boule:

Bouleavslutning gick av stapeln pa restaurang Asiaten med mat och lite smaprat
den 7:e nov 2016, ett 40 tal deltagare.

Det bestimdes att inomhusboulen 1 gymnastiksalen inte ska fortsitta p.g.a. dyr hyra
och minskat intresse.

Vi idr vilkomna att trina med Havsornen pa tisdagar och rospiggen Osthammar pa
onsdagar till en kostnad av 25 :-/pers.

Till den sedvanliga bouletivlingen pa Aland har vi bokat in 6 lag att Bo pa
Strandnis hotell o middag pa Marieberg. Vi dterkommer med tid £6r upptaktsmotet
1 var.

Har du nagra fragor s ring girna

Gunilla eller 1 ena

FRISKVARD

Det pagar ett friskvardsprojekt som vi kallar: Friskvardslotteriet!

Det ar en period under sommaren och en pa vintern

Alla kan vara med och motionera pa sitt sitt. G4, cykla, spela boule m.m.30 min.
ger en markering. Himta ut ett” Friskvardskort” Hoj livskvaliteten genom motion!
Tank ”en halvtimme motion ér hilsa”

Man far sjalv registrera sina triningstimmar pa ett “Friskvardskort”


mailto:barbro.ingegard.carlsson@gmail.com
mailto:hans.gustavsson18@hotmail.com
mailto:curtmaggan@gmail.com

D4 man fyllt i sitt kort/en rad som motsvarar 10 motionstimmar fir man
tilloodorikna sig en ”lott”. Vid periodens slut sammanriknas alla lotter och vi tar
tram ett antal vinnare med hjilp av slumpgenerator.

Vi delar ut vinster som SPF fatt av ortens foretag. MYCKET UPPSKATTAT!

Friskvardsansvarig Goéran Carlsson

Resor:
Hemliga resan 4 — 5 april dr fulltecknad, men gar att sitta upp sig pa vintelistan!
Gotland och Stora Katlsé 6 — 11 juni, program och pris meddelas senare./Birgitta

OPPET HUS PA "UNCAN”

i Osterbybruk pagir alla tisdagar mellan k. 13.00--16.00.
Vi triffas, pratar och fikar i stallet for att sitta hemma och prata
med oss sjilva. Det finns mojlighet att spela kort, séllskapsspel och
shuffleboard m.m.

Titta in och ta en fika med oss.

Vara aktiviteter sker i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan



