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SPF Jernet, Osterbybruk

www.spfseniorerna.se/Jernet

Ordforanden:

Varen har kommit tillbaka efter en vinter med manga olika vadertyper.

Nu ska vi vara ute och njuta.

Vi har féorutom programkvallar och ordnade resor aven en extra utflykt till Jularbomuseet.
Hans Gustavsson kommer ocksa att ordna med nagra vandringar under varen.

Valkomna ut pa sommarens aventyr!

Folkhalsa

Friskvardslotteriet har pagatt ytterligare ett halvar. Mycket bra jobbat!
"Tank en halvtimme/dag ar halsa” Vinnarna redovisas vid varfesten 21maj.
Fortsatt att trdna! Sommarhalvarets motionskort finns fran 1maj -310okt.

Hitta balansen med traning och motion!

Forskning har visat att alla, aven de allra aldsta, kan 6ka sin muskelstyrka genom
styrketraning. Okar du din muskelstyrka s& minskar du bade risken att falla och risken for

skador om du skulle ha oturen att falla.

Datum for varens och sommarens vandringar kommer att skrivas in pa var hemsida.
Har du tankt forsdka trana? Ta del av gymmets Oppettider! Prova och bestam sjalv vad

som passar dig.

Kurs i yoga aterkommer efter sommarmanaderna. Ta kontakt med Margita Persson for

mera information 073 048 8270
Goéran

Boule

Traning har utférts en gang per manad
under vintern i "Lagarn” hos Sdderkvist i
Alunda. | mars bokades kommunserien.
Aven i ar ar atta lag &r anmalda.
Varsasongen startar i maj och avslutas
midsommarveckan. Hostsasongen under
augusti-september.

Tavlingar: Sex 3-mannalag ar anmalda till
tavling i Mariehamn 20-21 maj. | Laxen
Alvkarleby 23 maj stéller herr-, dam- och
mixlag upp. Fler tavlingar:

Majboulen 15 maj i Bjorklinge,

Orsundet boule 28 maj i Orsundsbro

DM i boule 4 juni i Orsundsbro
Frésakersboulen 12 juni i Oregrund
Oregrundskulan 15 juli.

Ar du intresserad och vill veta mer? Kolla
hemsidan eller kontakta Conny
070-201 0201 eller Kjell 070-679 9179

Utflykt mandag
3 juni kI.9.30
max 50 deltagare *

Samling vid Unkan
for samakning.

Kostnad 120 inkl visning och servering.
Smodrgas och kaka.
Utstallningen omfattar Calle och Ebbe Jularbo

Vdlkomna SPF Jernet!

*) Anmalan senast 29 maj till
Maj-Britt Burman 0295-202 40 (073-781 6938)
eller Goran Carlsson 070-239 2106




Manadstraffar

80-100 personer brukar komma till manadstraffarna. Att uppslutningen ar sa bra tror vi
beror bade pa trevliga och omvéaxlande program, att alla blir uppringda och paminda om
traffarna nagra dagar i forvag och att vi har fyra engagerade arbetsgrupper som turas om
att jobba och se till att serveringen fungerar! Programmen ar det flera som hjalps at att
planera och boka. Idéer ar alltid valkomna. SPF Jernet har ocksa en stor tillgang i "egna
formagor” som ofta bidrar med musik, historier och annan underhalining.

For narvarande ar det 11 personer som infér manadstraffarna ringer runt och informerar
om det som ar aktuellt och da ocksa far en uppfattning om hur manga som kommer att
delta i nasta traff. Sjalvklart kan man fa férhinder men med tdnk pa att meddela aterbud.
Ring Maj-Britt Burman 0295-202 40 (073-781 6938) som tillsammans med
arbetsgrupperna planerar inkdp och dukningar!

Nagra ar allergiska mot olika matprodukter. Beratta om dverkanslighet mot olika amnen
(nétter, gluten eller annat) nar du blir uppringd, sa kan kdksgruppen ta hansyn till det vid
servering.

Priset for traffarna varierar i ar mellan 80 och 100 beroende pa serveringen. Sedan har vi
ocksa ett uppskattat lotteri vid varje manadstraff. De som kan och vill bidrar med vinster
och alla kan képa 5-kronorslotter fran de 4-5 lottringar som brukar ga at.

SPF Jernets program for 2019:

8 januari Julkaffe serverades i Kyrkans hus
19 februari Arsmétet holls i Kyrkans hus
19 mars Kaffe i Kyrkans hus

Fredrica och Bengt Lange som driver foretaget Skromt Kulturguider
berattade historier om kdnda manniskor och fenomen i vara trakter.
De nya agarna av Stallkaféet presenterade sig och sina planer for
aktiviteter och dppettider.

16 april Herrarnas lunch, Morkarla bygdegard, kl 12.00
Underhallning av Entusiasterna fran Tierp

21 maj Varfest i Gruvlokalen kl 14.00
Musikunderhallning av Alimgren & Asp

9 juli Grillafton vid Hembygdsgarden ki 18.00

Musik och tipsrunda
20 augusti Surstromming vid Hembygdsgarden kI 14.00
Torsten och Roine tar fram sina instrument
17 september Musikcafé i Kyrkans hus kl 14.00 *
22 oktober Sopplunch i Gruvlokalen kil 14.00 *
3 december  Adventskaffe i Kyrkans hus kl 14.00 *

* Information om programmen vid héstens moéten kommer senare.




Resor

SPF Jernet erbjuder flera gruppresor for medlemmarna. Detta gors i samverkan med
foreningarna Havsornen, Koggen och Rospiggen. Resorna arrangeras av Sundbergs Buss
Osthammar.

Tva resor har redan genomforts i ar, en till Nationalmuseet och Hovstallet 6 mars och en
andra resa till Akleja konsthall och slottstradgarden Ulriksdal den 9 april. Nasta resa
gar till Oland och Kalmar 22-26 maj (Pris 6850) och sedan kommer Hemliga resan 10-12
juni (Pris 3850). HOsten inleds med en resa till Skagen — Norra Jylland 2-5 september
(Pris 5400). | december planeras for en resa till Julmarknad pa Liseberg i Géteborg och
kanske ett teaterbesok.

F6r mer information se hemsidan eller kontakta
Inger Ganea 073 385 3350 e-post inger_ganea@msn.com eller
Birgitta Tissier 072 542 0916 e-post betrtil.tissier@telia.com

Bridge

Av skal som har med Bridgeforbundets tavlingsregler att géra ar bridgeklubben numera en
egen underorganisation till SPF Jernet. Ett 40-tal medlemmar samlas varje onsdag under
var och host for att spela, varannan vecka i Osterbybruk och varannan vecka i Alunda.
Dessutom aker man vissa mandagar till Bridgens hus Uppsala och andra ganger till
Osthammar. Fyra par &r anmalda till distriktsmasterskapet i Uppsala i slutet av april.

Ar du intresserad och vill veta mer s& hér av dig till Tord Lundin 070-207 1468
lundin.tord@telia.com

Brukets dag

Den 1 juni anordnas Oppet Bruk pa torget i Osterbybruk. SPF Jernet kommer att finnas pa
plats for presentation av SPF Seniorerna. Fran styrelsen ar det tills vidare Hans Nordgren
som ar med och utvecklar idéerna for hur SPF Jernet ska héras och synas.

Kontakta Hans for information och praktisk medverkan! 070 260 3309 eller e-post
hnordgren@tele2.se.

Hemsida och Internet

Du som har tillgang till Internet kan hitta aktuell information om SPF Jernets program,
resor och andra aktiviteter pa SPF Seniorernas hemsida. Det ar 1att att sOka sig fram till
Jernet via Uppsaladistriktet. Du kan ocksa logga in direkt: www.spfseniorerna.se/Jernet.
Pa Facebook kan du ga med i gruppen SPF Jernet och fa information om vandringar m m.

Du som har ingen eller liten vana att anvanda mobil, dator eller platta for att surfa pa natet
kan fa lara dig mer! Traffar ordnas i Unkan pa tisdagar kl 13 for intresserade. Hor av dig
till Inger Ganea 073 385 3350 e-post inger_ganea@msn.com

For styrelsen galler det att mycket ska laras pa nytt i och med SPF Seniorernas
hemsidesportal dar alla lokala féreningar ska presenteras pa liknande satt. Aven rutinerna
for registrering av medlemmar och betalning av arsavgifter kréver nytank och flexibilitet
och dverseende fran medlemmar nar det ibland blir fel under en 6vergangstid.



Vad hander i distrikt och kommun?

Den 2-3 april holl SPF Seniorerna i Uppsala lan distriktsstdmma ombord pa Viking Lines
Cinderella. SPF Jernet representerades av Goran och Barbro Carlsson. Var SPF-medlem
och tidigare ordférande Hans-Ivar Byberg omvaldes som ordférande for distriktet.

Flera styrelseledamoter och valda funktionarer har under vintern/varen deltagit i kurser och
utbildningar som anordnas av Uppsaladistriktet av SPF Seniorerna. Det har bland annat
handlat om hemsidan, medlemsregistret och lakemedelsinformation.

Var ordférande har ocksa varit pa en distriktssamling for att informera och inspirera andra
om friskvardsprojektet!

Styrelsen har skrivit till kommunen om enklare regler for pensionarer som vill utnyttja
kommunens gym. Pensionarer far rabatt pa ordinarie priser, men i dagslaget kravs
halvars- eller helarskort for att kunna komma in pa gymmet nar som helst under dagar och
kvallar. Den som inte vill binda upp sig for sa lang tid utan képer rabattkorten for 12 besdk
ar daremot hanvisad till gymmens allt mer begransade 6ppettider. Fragan kan nu
forhoppningsvis ocksa bevakas via KPR (Kommunens pensionarsrad), dar Inger Ganea ar
var representant.

Kontakt

Manga medlemmar i var SPF-férening Jernet ar engagerade i arbetsgrupper och som
kontaktpersoner for olika aktiviteter. Vi har de som svarar for fika och ringlistor infor
medlemstraffarna, vi har motionarer, boulespelare och bridgespelare, de som ar
kontaktpersoner for métesplatstraffar och pensionarsrad, de som jobbar med
programidéer, reseplanering och mycket mer.

Har du funderingar om nagonting sa hor av dig till Maj-Britt Burman tel 0295-202 40
(073-781 6938) eller e-post mb-b@live.se. Maj-Britt ar vice ordférande och kontaktperson
for praktiska fragor. Kan hon inte svara sjalv blir du slussad vidare till den eller de som
jobbar med just det som du ar intresserad av.

Vara aktiviteter sker i samarbete med OPPET HUS P A
UNKAN”

i Osterbybruk pagar alla tisdagar
mellan kl. 13.00--16.00.

Vi traffas, pratar och fikar i stallet for
att sitta hemma och prata med oss
sjalva. Det finns majlighet att spela

kort, sallskapsspel, shuffleboard m.m.

Studieforbundet Titta in och ta en fika med oss.
Vuxenskolan Vill du lara dig mer om hur du kan

anvanda mobil eller dator, hor av dig
till Inger Ganea 070-385 3350 !




